PIRMUY KLASIUJ ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2023 M.

Tyrimo tikslas: yra atskleisti vaiky adaptacijg pirmoje klaséje bei iSsiaiSkinti, kaip jauciasi
1 klasiy mokiniai mokykloje.

Tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai:

1. atskleisti vaiky motyvacijg eiti j mokykla;

2. nustatyti, ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas;

3. iSsiaiSkinti, kaip vaikai jau€iasi — emocinis fonas klaséje;

4. i8analizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje;

5. suzinoti tévy jsitraukimg j mokymasi ir pagalbg mokiniui.

Tyrime dalyvavo 22 mokiniy. Tyrimas atliktas 2023 metais atliktas ménes;j.

Mokymosi motyvacija

1. Ar nori eiti j mokyklg? 17 5
2. Ar tau patinka mokytis? 17 5
3. Ar mokaisi namuose? 20 2
4. Ar tau sunku mokytis? 5 17

Socialinis jsitraukimas

1. Ar turi klaséje draugy? 21 1
2. Ar tau patinka tavo pertraukos? 22 0
3. Ar sutari su klasés draugais? 18 4
4. Ar mokykloje kas nors tave skriaudzia? 7 15

Emocinis fonas

1. Ar klaséje jautiesi laimingas? 21 1

2. Ar bijai eiti j mokyklg? 1 21

3. Ar bijai ko nors mokykloje? 1 21
Pagalba mokykloje ir tévy jsitraukimas -

Ar mokytoja draugiska? 21 1

Ar mokytoja tau padeda? 22 0

Ar pasakoji téveliams apie savo dieng mokykloje? 21 1

Ar téveliai tave pagiria? 21 1



ISvados:

1. Mokiniy mokymosi motyvacija 2023 m. 80 % mokiniy yra auk$tos motyvacijos.

2. Nustatant ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas klaséje, tyrimas
parodé, kad 86 % mokiniy yra pilnai jsitrauke ir turi draugy.

3. Mokiniy teigiamas emocinis fonas yra 95 %.

4. Pagalba mokykloje ir tévy jsitraukimas j mokyklos veiklg 97 % mokiniy patiria sékme,
nes jiems visokeriopai padeda mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai ir tévai.

Rekomendacijos:

1. Mokiniy mokymosi motyvacija — tai veiksmy bei elgesio zadinimas, skatinimas. Veiksmy
ir elgesio motyvai, visada susije su kuriuo nors stipriu poreikiu. Motyvas vaiko psichikoje reiSkiasi vaizdo
ar minties pavidalu ir skatina patenkinti tam tikrg poreikj. Mokinys jsivaizduoja, kaip jj pagirs mokytojas,
ir dar stropiau atlieka namy darbus. Mokymosi motyvacija orientuoja mokinj j tikslg, padeda suvokti, kiek
laiko reikés tikslui pasiekti, ar bus reikalingas pastiprinimas ir koks, aktualizuoja bGtinas mokinio Zinias,
gebejimus ir jgldZius, paZadina jo jautrumg pagalbai i$ iSorés, lemia mokymosi kokybe ir mokymosi
pasekmes. Yra keturios sglygos, kurioms esant vaiko noras mokytis stipréja ir mokymosi motyvacija
bresta. Tai:

-mokyklos jaukumas;

-vaiko darbingumas (jis nepavargsta ir ilgg laikg iSlieka darbingas);

-sékmeés ir bendradarbiavimo dZiaugsmas pamoky metu;

-vaiko smalsumas (jj patenkina vis nauja mokymosi medziaga ir patraukli mokymosi forma).

2. Jeigu vaikas patiria nesékmes, gauna neadekvacius mokytojo vertinimus, klausosi
vangus, gauna per sunkias arba per lengvas uzduotis, negauna informacijos apie padarytg pazanga,
mokomas naujy dalyky per létai arba per greitai, mokymosi motyvacija silpnéja, mokinys vengia atlikti
uzduotis, jauciasi bejegis.

3. Klasés socialiné veikla ir emocinis fonas priklauso nuo tarpusavio komunikavimo ir
asmeninés kompetencijos mokéjimo pazinti ir priimti kitg toks koks jis yra. Vaikai biina nevienodai fiziskai
ir psichiSkai iSsivyste, skirtingy gebéjimy, tad juos ugdyti reikia atsizvelgiant j jy turimg pazinimo lygj,
jtraukiant j bendras veiklas mokymasi per Zaidimg kuris apima pagrindines socialines kompetencijas:

-gebéjima bendrauti ir sutarti su bendraamziais;

-socialiai priimtinas taisykles atitinkantj vaiko elges;;

-vaiko gebéjima tvardytis;

-emociniy jgidziy brandg ir raiska.

4. Bendrauti ir dalintis su tévais informacija apie vaiko pasiekimus ir pazanga.



