PIRMU KLASIU ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2025

Tyrimo tikslas yra atskleisti vaiky adaptacija pirmoje klaséje, bei iSsiaiskinti, kaip jauciasi
1 klasés mokiniai mokykloje.

Tyrime dalyvavo 15 mokiniy.

Tyrimas atliktas 2025 mety gruodZio ménes;.

Tikslui pasiekti i$sikelti uzdaviniai:

1. atskleisti vaiky motyvacijg eiti § mokykla;

2. nustatyti, ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas;

3.i8s1aiskinti, kaip vaikai jauciasi — emocinis fonas klas¢je;

4. iSanalizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje;

5.suzinoti tévy jsitraukimg 1 mokymasi ir pagalba mokiniui.

Lentelése parodyta kaip mokiniai atsaké i parinktus klausimus taip ir ne, ir i§vesti

procentai.
Mokymosi motivaciia
1. Ar nori eiti ] mokykla? 14 1
2. Ar tau patinka mokytis? 14 1
3. Ar mokaisi namuose? 14 1
4. Ar tau sunku mokytis? 2 13
Bendras procentas 91 % 9%

Socialinis jsitraukimas

1. Ar turi klas¢je draugy? 14 1

2. Ar tau patinka tavo pertraukos? 14 1

3. Ar sutari su klasés draugais? 14 1

4. Ar mokykloje kas nors tave skriaudzia? 3 12
Bendras procentas 90% 10 %

Emocinis fonas

1. Ar klaséje jautiesi laimingas? 15 0
2. Ar bijai eiti ] mokykla? 1 14
3. Ar bijai ko nors mokykloje? 3 12

Bendras procentas 91 % teigiamas 9 % neigiamas



Pagalba mokykloje ir tévy jsitraukimas

Ar mokytoja draugiska? 15 0

Ar mokytoja tau padeda? 14 1

Bendras procentas 97 % 3%

Ar pasakoji téveliams apie savo dieng mokykloje? 13 2

Ar téveliai tave pagiria? 14 1

Bendras procentas 90 % 10 %
ISvados:

1. 2025 metais 91 % pirmos klasés mokiniy yra aukStos motyvacijos — nori eiti ] mokykla,
patinka mokytis, kartojasi mokomaja medziaga namuose.

2. Nustatant ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas, tyrimas parodé, kad
90 % mokiniy yra pilnai jsitrauke i klases veiklas ir jauciasi priimti.

3. Emocinis fonas rodo, kad 91 % mokiniy emocinis fonas mokykloje yra teigiamas.

4. Pagalba 97 % mokiniy patiria s¢kme, nes jiems visokeriopai padeda mokytojai, pagalbos
mokiniui specialistai, mokyklos bendruomené.

5. Tévy isitraukimas ] pagalbg mokiniui ir doméjimasi savo vaikais rodo jog 90 % tévy
domisi savo vaiky pasiekimais ir vaiky emocine biisena, bei juos atliepia ir padeda.

Rekomendacijos:

1. Saugi klasés aplinka:

Vaikai skiriasi emocine ir socialine branda — ugdykite juos pagal individualius poreikius;
svarbu stengtis juos pazinti, pakalbinti individualiai (nors ir kelias minutes). Santykis tarp vaiko ir
mokytojo yra vienas svarbiausiy veiksniy jsitraukimui ] mokymasi (emocinis, elgesio ir pazintinis
aspektai) (Wang, Y., Wand,LL., Yang,L. et al., 2024).

Naudokite zaidimus ir grupines veiklas, kurios moko bendradarbiauti ir spresti problemas
kartu. Klasés taisykles ir tradicijas kurkite kartu su vaikais, stiprindami bendruomeniskuma.

2. Motyvacija — tai, kas skatina vaika veikti: mokytis, stengtis, bandyti, siekti tikslo ir
patenkinti jam svarby poreikj.

Stipréja, kai klase jauki ir saugi; vaikas darbingas, nepavargsta; pamokose jauc¢iama sekmés
ir bendradarbiavimo dziaugsmas; vaikas smalsus, mokymosi medziaga patraukli.

Silpnéja, jei uzduotys per sunkios ar per lengvos, vaikas patiria nesékmes arba mokymosi
tempas netinkamas.

Svarbu normalizuoti klaidas ir paaiskinti, kad jos yra natiirali ir btitina mokymosi proceso
dalis.

3. Apdovanojimai ir teigiami paskatinimai:

Stebékite ir pagirkite vaikus uz pastangas — tai skatina pasitikéjimg savimi. Skirkite mazus
apdovanojimus uZ pastangas, draugiSkuma ir pagalbos kreipimasi.

Paskatinimai gali biiti: pagyrimo zodziai, lipdukai, simbolinés rolés klas¢je ar papildomas
zaidimy laikas ir kt.

4. Bendravimas su tévais:

Reguliariai informuokite tévus apie vaiko pasiekimus, emocing biikle ir socialing pazangg.

Tévai — partneriai, stiprinantys vaiky emocinj sauguma namuose.



