PIRMUY KLASIY ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2022 M.

Tyrimo tikslas: atskleisti vaiky adaptacijg pirmoje klaséje, bei iSsiaiskinti, kaip jauciasi 1
kl. mokiniai mokykloje.
Tyrime dalyvavo 35 mokiniai.
Tyrimas atliktas 2022 gruodzio ménes;.
Tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai:
. atskleisti vaiky motyvacijg eiti j mokykla;
. hustatyti, ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas;
. i8siaiskinti, kaip vaikai jauciasi — emocinis fonas klaséje;

. i8analizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje;
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. suzinoti tévy jsitraukimg j mokymasi ir pagalbg mokiniui.
Mokymosi motyvacija. Parodyta kaip mokiniai atsaké j parinktus klausimus taip ir ne, ir

iSvesta procentais.

1. Ar nori eiti j mokyklg? 35 0

2. Ar tau patinka mokytis? 34 1

3. Ar mokaisi namuose? 34 1
4. Ar tau sunku mokytis? 3 32
Bendras procentas 96 % 4%

Socialinis jsitraukimas

1. Ar turi klaséje draugy? 34 1

2. Ar tau patinka tavo pertraukos? 34 1

3. Ar sutari su klasés draugais? 33 3

4. Ar mokykloje kas nors tave skriaudzia? 4 31
Bendras procentas 94 % 6 %

Emocinis fonas

1. Ar klaséje jautiesi laimingas? 34 1
2. Ar bijai eiti j mokyklg? 2 33
3. Ar bijai ko nors mokykloje? 2 33

Bendras procentas 95 % 5%



Pagalba mokykloje ir tévy jsitraukimas

Ar mokytoja draugiSka? 35 0

Ar mokytoja tau padeda? 35 0

Bendras procentas 100% 0%

Ar pasakoji téveliams apie savo dieng mokykloje? 33 2

Ar téveliai tave pagiria? 35 0

Bendras procentas 98 % 2%
ISvados:

1. Mokiniai 2022 m. yra aukstos motyvacijos, tai rodo jy atsakymy pasirinkimas net 96 %
nori eiti ] mokyklg, patinka mokytis, kartojasi mokomajg medzZiagg namuose.

2. Nustatant ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas, tyrimas parode, kad
94 % mokiniy yra pilnai jsitrauke j klasés veiklas ir jauc€iasi priimti.

3. Emocinis fonas rodo, kad 5 % mokiniy turi mokykliniy baimiy.

4. Pagalba mokykloje pilnaverté, 100 % mokiniy patiria sékme, nes jiems visokeriopai
padeda mokytojai, pagalbos mokiniui specialistai, mokyklos bendruomené.

5. Tévy jsitraukimas | pagalbg mokiniui ir doméjimgsi savo vaikais rodo jog 98 % tévy

domisi savo vaiky pasiekimais ir vaiky emocine busena, bei juos atliepia ir padeda.

Rekomendacijos:

1. Gerinant mokiniy emocinj fong kalbéti apie emocijas, kaip jas atpazinti, atpazinti
emocijas kurios trukdo dirbti klaséje stabdant veiklg, binant ,Cia ir dabar”, kalbéti nuo saves ir apie
save. Skatinti ugdyti penkis kiino pojacius, koncentruoti démesj ties tuo, kur apsisprendéme bditi, pvz.:
mokytis bati tyliai / tyloje.

2. Skaityti terapines pasakas, skatinti piesti, skatinti kalbéti per pieSin;.

3. Skatinti bati kdrybiSkais, smalsiais, organizuojant netradicines veiklas ugdyti naujg
patirtj.

4. Skatinti ugdyti penkis kiino pojacius, koncentruoti démesj ties tuo, kur apsisprendéme
bati, pvz.: mokytis bati tyliai/tyloje.

5. Tévy jtraukimas j bendras klasés vaiky veiklas, edukacines iSvykas.

6. Pertrauky metu suburti ir nukreipti j malonias veiklas, aptariant vaiky pomégius ir
galimybes jas atlikti.



