PIRMU KLASIU ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2024

Tyrimo tikslas yra atskleisti vaiky adaptacijg pirmoje klaséje, bei i8siaiSkinti, kaip jauciasi
1 kl. mokiniai mokykloje.

Tyrime dalyvavo 14 mokiniai.

Tyrimas atliktas 2024 gruodZzio ménes;.

Tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai:
. atskleisti vaiky motyvacija eiti | mokykla;
. nustatyti, ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas;
. i$siaiskinti, kaip vaikai jauciasi — emocinis fonas klas¢je;
. 18analizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje;

5. suzinoti tévy jsitraukimg j mokymasi ir pagalbg mokiniui.

Mokymosi motyvacija. Parodyta kaip mokiniai atsaké j parinktus klausimus taip ir ne, ir
iSvesta procentais.

AW N =

1. Ar nori eiti j mokykla? 14 0

2. Ar tau patinka mokytis? 14 0

3. Ar mokaisi namuose? 14 0

4. Ar tau sunku mokytis? 2 12
Bendras procentas 96 % 4%

Socialinis jsitraukimas

1. Ar turi klas¢je draugy? 14 0

2. Ar tau patinka tavo pertraukos? 14 0

3. Ar sutari su klasés draugais? 14 0

4. Ar mokykloje kas nors tave skriaudzia? 3 11
Bendras procentas 94 % 6 %

Emocinis fonas

1. Ar klaséje jautiesi laimingas? 13 1
2. Ar bijai eiti } mokykla? 1 13
3. Ar bijai ko nors mokykloje? 4 10

Bendras procentas 86 % teigiamas 14 % neigiamas



Pagalba mokykloje ir tévy jsitraukimas

Ar mokytoja tau padeda? 14 0

Bendras procentas 100% 0%

Ar pasakoji téveliams apie savo dieng 13 1

mokykloje?

Ar téveliai tave pagiria? 14 0

Bendras procentas 98 % 2%
ISvados:

1. Mokiniai 2024 m. yra auks$tos motyvacijos, tai rodo jy atsakymy pasirinkimas net 96 %
nori eiti ] mokykla, patinka mokytis, kartojasi mokomaja medziaga namuose.

2. Nustatant ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas, tyrimas parodé, kad
95 % mokiniy yra pilnai jsitrauke j klases veiklas ir jauciasi priimti.

3. Emocinis fonas rodo, kad 14 % mokiniy jau¢ia neigiamas emocijas.

4. Pagalba 100 % mokiniy patiria s€kme, nes jiems visokeriopai padeda mokytojai, pagalbos
mokiniui specialistai, mokyklos bendruomené.

5. Tévy jsitraukimas ] pagalbg mokiniui ir domejimasi savo vaikais rodo jog 98 % tévy
domisi savo vaiky pasiekimais ir vaiky emocine biisena, bei juos atliepia ir padeda.

Rekomendacijos:

1. Klasés socialiné veikla ir emocinis fonas mokykloje tiesiogiai priklauso nuo geb¢jimo
kurti saugia aplinka, kurioje kiekvienas vaikas jauciasi iSgirstas ir priimtas toks, koks yra. Vaikai skiriasi
savo emocine ir socialine branda, jy gebéjimai gali biiti nevienodi, todél svarbu ugdyti juos, atsizvelgiant
1jy individualius poreikius ir galimybes, kartu kuriant bendrg bendradarbiavimo ir palaikymo atmosfera.

2. Svarbus bendravimas su tévais, reguliariai informuokite juos apie vaiko pasiekimus,
emocing biukle ir socialing pazangg. Tévai gali tapti svarbiais partneriais, padedanciais stiprinti vaiky
emocinj saugumg ir palaikymg namuose.

3. Pamoky / pertrauky metu per zaidimg / patirtj rekomenduojama:

3.1. aktyviai jtraukti vaikus j diskusijas apie draugiSkuma, empatija, pagalbos prasymo
svarbg, mokyti drasiai kreiptis pagalbos, nuolat priminti, kur gali kreiptis;

3.2. taikyti metodus, kurie ugdo klasés bendruomeniskuma, pavyzdziui, komandinius,
grupinius Zaidimus ar ,.klasés taisykliy* kiirimg kartu su vaikais;

3.3. pastebeti ir pagirti kiekvieno vaiko pastangas bendrauti ar ieSkoti pagalbos, taip
skatinant jy drasg ir pasitikéjima savimi.

Sios veiklos padeda ne tik maZinti baimes ir stresa, bet ir skatina teigiama emocinj fong bei
tarpusavio supratimg tarp vaiky ir suaugusiyjy.



