PENKTU KLASIU ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2024 M

Tyrimo tikslas — Atskleisti 5 klasés mokiniy mokyklinio nerimo lygj, adaptacija
mokyklojg ir emocing biklg.

Tyrimo eiga — Tyrimas atliktas gruodzio ménesj Vilniaus lietuviy namuose. Tyrime
dalyvavo 32 5 klasiy mokiniai.

Tyrimas atliktas 2024 gruodzio ménes].

Mokiniai pild¢ ,,Adaptacijos mokykloje anketa*, ,,Mokyklinio nerimo skalg*.

5 klasiy mokiniy adaptacijos jvertinimy analizé

Dauguma 5-os klasés mokiniy pasizymi geru adaptacijos mokykloje lygiu, o maza
dalis mokiniy turi daugiau sunkumy ir jiems reikia papildomos pagalbos.

Prasta Vidutiné Gera Puiki
3,1 21,9 56,3 18,8
1 lentelé. 5 klasiy mokiniy adaptacijos mokykloje jvertinimai (procenting iSraiSka pagal adaptacijos
mokykloje anketa)

ADAPTACIHIOS LYGIS

M Prasta M \Vidutiné MGera MPuiki

1 pav. 5 klasiy mokiniy adaptacijos mokykloje jvertinimai (procenting iSraiska)

5 klasiy mokiniy emocinés buklés jvertinimuy analizé

Rezultatai rodo, kad pusé¢ mokiniy (50.0%) priskiriami "Puikiai" emocinés buklés kategorijai, o
reikSminga dalis mokiniy yra "Geros" emocinés biiklés (43.8%). Tik nedidelé¢ dalis mokiniy
pasizymi "Prasta" emocine biikle (6.3%), o "Vidutinés" biiklés néra nei vieno.

Prasta Vidutine Gera Puiki
6,3 0,0 43,8 50,0
2 lentelé. 5 klasiy mokiniy emocinés biiklés jvertinimai (procenting iSraiSka ir vienetai pagal
emocinés buklés anketa)




MOKINIY EMOCINES BUKLES DUOMENYS
(PROCENTINE ISRAISKA)

M Prasta W Vidutiné M Gera M Puiki

2 pav. 5 klasiy mokiniy emocinés biklés jvertinimai (procentiné iSraiska)

5 klasiy mokiniy mokyklinio nerimo analizé

Analizuojamas mokyklinis nerimas per skirtingas subskales, nurodant kiekvienos jy
mokiniy procenting dalj, kuri pasizymi ,,Zemu", ,,Vidutiniu" arba ,,Aukstu" nerimo lygiu.

Rezultatai rodo, kad nors daugelis mokiniy turi zema bendrg mokyklinio nerimo lygj,
didelé dalis patiria vidutinius arba aukStus nerimo lygius jvairiose subkategorijose, ypac dél
kontroliniy darby ir saves vertinimo. Susiriipinimas mokykla dazniausiai pasireiSkia vidutiniais
lygiais.

Bendras mokyklinis nerimas yra zemas 56,7 % mokiniy, vidutinis 16,7 %, o aukstas
26,7 %.

Nerimas dél kontroliniy darby rodo panaSius rezultatus: 50 % ,Zemas", 23,3 %
,,Vidutinis", 26,7 % ,,Aukstas".

Susirtipinimas mokykla yra zemas 46,7 % mokiniy ir vidutinis 53,3 % mokiniy. Néra
mokiniy, kuriems biity aukstas susiriipinimo mokykla lygis.

Saves vertinimas yra Zemas 33,3 % mokiniy, vidutinis 43,3 % ir aukStas 23,3 %.

Somatiniai nerimo pozymiai yra zemi 43,3 % mokiniy, vidutiniai 33,3 % ir auksti

23,3 %.

1. Mokyklinis nerimas (bendras jvertinimas)

Zemas Vidutinis Aukstas
56,7 16,7 26,7

2. Nerimas dél kontroliniy darby

Zemas Vidutinis Aukstas
50,0 23,3 26,7

3. Susirupinimas mokykla

Zemas Vidutinis Aukstas
46,7 53,3 0,0

4. Saves vertinimas

Zemas Vidutinis Aukstas
33,3 43,3 23,3

5. Somatiniai nerimo poZymiai

Zemas Vidutinis Aukstas
63,3 36,7 0,0

2 lentelé. 5 klasiy mokiniy mokyklinio nerimo jvertinimai (procentiné iSraiska pagal mokyklinio
nerimo skale)



MOKYKLINIS NERIMAS (BENDRAS
JVERTINIMAS)

mZemas mVidutinis mAukstas

3 pav. 5 klasiy mokiniy mokyklinio nerimo skalés bendras jvertinimas (procentiné iSraiska)

NERIMAS DEL KONTROLINIY DARBY

B Zemas M Vidutinis M Aukstas

4 pav. 5 klasiy nerimo dél kontroliniy darby jvertinimas

SUSIRUPINIMAS MOKYKLA

mZemas mVidutinis mAukstas

5. pav. 5 klasiy susiriipinimas mokykla jvertinimas

SAVES VERTINIMAS

B Zemas M Vidutinis M Aukstas

6. pav. 5 klasiy mokiniy saves vertinimo jvertinimas



SOMATINIAI NERIMO POZYMIAI

B Zemas M Vidutinis M Aukstas

7. pav. 5 klasiy mokiniy somatiniy poZymiy jvertinimas

ISvados:

Tyrime buvo jvertinta 32 Vilniaus lietuviy namy 5 klasiy mokiniy adaptacija, emociné
busena ir nerimo lygis. Rezultatai daugeliu atvejy rodo gera adaptacija mokykloje, o nemaza dalis
mokiniy yra puikios arba geros emocinés buklés. Taciau nerimo mokykloje analizé atskleidzia
vidutinj arba auksta keliy subskaliy lygi, atkreiptinas démesys | nerimg dél kontroliniy darby ir
savigarba, o tai rodo, kad reikia tikslingos pagalbos $ioje srityse.

Atliktas tyrimas parodé, kad didzioji dalis mokiniy gerai adaptuojasi mokykloje ir mazai
daliai mokiniy reikalinga papildoma pagalba.

5 klasiy mokiniy emocing¢ buiklé puiki arba gera, kas rodo, mokykla sugeba sukurti tokig
aplinka, kuri skatina emocing gerove.

Teigiamos emocijos yra esminés efektyviam mokymuisi, o tai rodo, kad Sie mokiniai
signalizuoja, kur yra bitinos intervencijos.

Rekomendacijos:

1. Dauguma 5 klasiy mokiniy pasizymi geru adaptacijos mokykloje lygiu, o maza
dalis mokiniy turi daugiau sunkumy, taciau jiems reikia papildomos pagalbos. Tai reiskia, kad nors
dauguma mokiniy gerai prisitaiko prie mokyklos, yra tokiy, kuriems reikia papildomos paramos,
atkreipti démesj j Siuos mokinius ir pasitlyti jais.

2. 5 klasiy mokiniy emocin¢ buklé puiki arba gera, kas rodo, mokykla sugeba sukurti
tokig aplinka, kuri skatina emocing gerove. Mokykla turéty toliau kurti tokig aplinka, kuri skatinty
emocing gerove, nes tai yra labai svarbu mokiniy mokymuisi ir psichinei sveikatai.

3. Teigiamos emocijos yra esminés efektyviam mokymuisi, o tai rodo, kad Sie
mokiniai gali buti atviresni ir pasirenge mokymosi i§Stikiams, tafiau saves vertinimo skalés
rezultatai signalizuoja, kur yra biitinas mokiniy pastiprinimas. Tai reiSkia, kad mokykla turéty
skirti daugiau démesio mokiniy saves vertinimui.

4. Nors daugelis mokiniy turi Zemg bendrag mokyklinio nerimo lygj, didel¢ dalis
patiria vidutinius arba aukS$tus nerimo lygius jvairiose subkategorijose, ypa¢ dél kontroliniy darby
ir saves vertinimo. Reikalinga pagalba, ypa¢ mokiniy nerimo dél kontroliniy darby ir saves
vertinimo srityse. Kadangi penktoje klas¢je naudojama vertinimo deSimbalé sistema, o tai jiems
nauja, biitina nuosekliai suprantamai edukuoti vertinimo kriterijus ir suteikti galimybg¢ mokiniams
patiems dazniau jsivertintu savo darba, kad atotrikis nuo vidinio ir iSorinio vertinimo mazeéty.



