PENKTU KLASIU ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2025

Tyrimo tikslas yra atskleisti vaiky adaptacija pirmoje klaséje, bei iSsiaiskinti, kaip
jauciasi 5 kl. mokiniai mokykloje.

Tyrime dalyvavo 31 mokinys.

Tyrimas atliktas 2026 sausio ménesj.

Tikslui pasiekti i$sikelti uzdaviniai:

1. atskleisti vaiky motyvacijg eiti { mokykla;

2. nustatyti, ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas;

3. i8siaiskinti, kaip vaikai jauciasi — emocinis fonas klas¢je;

4. iSanalizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje;

5. suzinoti tévy jsitraukimg | mokymasi ir pagalbq mokiniui.

Lentelése parodyta kaip mokiniai atsaké j parinktus klausimus taip ir ne, ir iSvesti
procentai.

Mokymosi motyvacija

Klausimas Taip Kartais | Ne
Ar nori eiti ] mokyklg 17 1 3

Taip - Karfais « Ne

Socialinis jsitraukimas
Mmm
Ar turi klaseje draugy? 30

Ar jautiesi klaseje 1 2 28
vienisas?

24%
Teigiamas .. Kartais ~ Neigiamas




Emocinis fonas (stresas, nerimas)

Mﬂﬂ

Ar mokykloje jauti kine 1
jtampg?

Ar patiri mokykloje 1 8 22
stresa, nerimg? ‘

/8%

Teigiamas .. Kartais ~ Neigiamas

Emocinis fonas (vyraujancios emocijos)
Parodo kiek vaiky, kokias emocijas ir jausmus pasirinko.

Kaip dazniausiai jautiesi Vaikai Procentai
mokykloje?

Drasus 16 51 %
Mylimas 17 54 %
Smalsus 6 19 %
Laimingas 23 74 %
Bailus 3 10 %
Saugus 19 61 %
Liddnas 0 0%
Piktas 0 0 %
Kita (linksmas, normaliai) 6 19 %

Pagalba mokykloje ir tévy jsitraukimas:

Klausimas Taip |Kart

Ar mokytojai padeda, jeigu tau 29 2 0
sunku?

24%
Taip - Kartais




Jauéiu, jog mokykloje galiu rasti pagalbos, jeigu 97 %
man jos reikia

Besimokydamas turiu sunkumuy, tagiau su jais 3%
susitvarkau pats/pati

Pagalbos kreipiuosi:

| aukléetojg 90 %
| tévus 55 %
| mokytojg 52 %
| soc. pedagoga 10 %
| psichologg 10 %
| kitus mokyklos darbuotojus 6 %
Kita (j draugus) 3%
ISvados:

1. Mokiniy motyvacija 2025 metais rodo, kad mokiniy nenorinc¢iy eiti j} mokykla yra
10 %, ir 90 % mokiniy nori eiti kartais ir daznai.

2. Socialiai jsitraukia t. y. bendrauja su bendraamziais, turi draugy mokykloje 99 %
penkty klasiy mokiniy.

3. Vaiky emocinis fonas — streso, nerimo ir kiino jtampos 3 %, vieniSumo jausmai lydi
1 %, 10 % mokiniy jauciasi bailiis mokykloje. Penkty klasiy mokiniai dazniausiai mokykloje patiria
vyraujancias malonias emocijas ir jausmus.

4. Mokytojo pagalba mokykloje naudojant jvairius pagalbos metodus ir atliepiant
mokinio ugdymo poreikius sudaro 100 %.

5. 97 % mokiniy jaucia, kad mokykloje gali kreiptis ir kreipiasi pagalbos, jeigu jos
prireikia. Mokiniai pagalbos kreipiasi j auklétoja, tévus, mokytojus, pagalbos mokiniui specialistus,
kitus mokyklos darbuotojus, draugus.

Rekomendacijos:

Motyvuoti mokin] — tai suteikti jam galimybe veikti, biiti iSgirstam ir saugiai
eksperimentuoti. Jtraukiancios veiklos, aiSkiis susitarimai, tradicijos ir emocinés patirtys yra raktas j
mokymosi motyvacijg ir gerg klasés mikroklimatg.

1. Mokinio jgalinimas veikti:

Itraukite mokinius ] jvairius projektus, kiirybines, emocines patirtis kartu, kurios skatina
kiirybiskuma, bendradarbiavimg ir atsakomybe.

Skatinkite diskusijas ir refleksijas, leidZian¢ias mokiniams patiems mastyti ir spresti
problemas.

Itraukite tiltavimo (angl. Bridging) strategija. (,,Bridging® — tai metodas, kai mokoma
informacija yra sujungiama su realaus gyvenimo situacijomis, kad mokiniai galéty panaudoti Zinias
praktiSkai ir suprasti jy prasme (Green, J. H., 2015).

2. Aiski vertinimo sistema:

Pamokose turi biiti aiSkiis vertinimo ir jsivertinimo kriterijai.

Mokiniams svarbu jaustis saugiai: klaidos — natiirali mokymosi dalis.

Skatinkite refleksija: ka iSmokau Siandien, ka galéciau patobulinti?

3. Klasés tradicijos ir bendras susitarimas:

Klas¢je naudinga kurti tradicijas, taisykles ir bendrus susitarimus.

Leiskite mokiniams dalyvauti sprendimy priémime — tai stiprina atsakomybe¢ ir
motyvacija.

Nuosekliai laikykités susitarimy, kad mokiniai jaustysi sauglis ir pasitikintys savo
galimybémis.

4. I mokymosi procesa jtraukite patrauklias skaitmenines technologijas, platformas
»Worldwall“, Nepatogaus kino klas¢, ir pan. (klauskite vaiky &)).



