ISLYGINAMUJU KLASIU ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS 2024 METAIS

Tyrimo tikslas — atskleisti vaiky adaptacija klasése bei i$siaiSkinti, kaip jauciasi mokiniai
mokykloje.

Tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai:

1. adaptacijos efektyvuma;

2. socialinius rySius su bendraklasiais;

3. emocine¢ gerove mokykloje (emocing biiseng, saugumo jausma);

4. akademin¢ motyvacijg ir jsitraukimg j ugdymo proces3g.

Tyrime dalyvavo 43 mokiniai.

Tyrimas atliktas 2024 gruodzZio ménesj. Mokiniai pildé klausimyng klasése.

1. Adaptacijos efektyvumg rodo gebé&jima susidoroti su i$Stukiais. Mokiniai pasitikintys savimi 91 % ir
9% mokiniy sunkiau susidoroja su naujais issukiais.
AR JAUTIESI PASITIKINTIS (-
I) SAVO GEBEJIMAIS
ADAPTUOTIS IR SUSIDOROTI SU
MOKYKLOS ISSUKIAIS?
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2. Socialinius rySius su bendraklasiais. Klasése 93 % mokiniy turi draugy su kuriais gali pasikalbeéti
jvairiomis temomis ir tik 7 % mokiniy susiduria su sunkumais draugy paieskose.
AR TURI DRAUGU, SU
KURIAIS GALI
PASIKALBETI?
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3. Emocing¢ gerove mokykloje (emocing biiseng, saugumo jausma) Mokiniai klasése jauciasi labai gerai
47 % gerai 30 % ir vidutiniSkai 23 % mokiniy besijaucianciy sunkiai ar labai sunkiai tokiy néra.
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4. Akademing motyvacija ir jsitraukimg j ugdymo procesa

Mokytojo pagalba mokiniui sudaro 98 % ir tik 2 % mokiniy kuriems sunkiau susirasti pagalba.
AR TAVO NUOMONE, MOKYTOJAI IR
MOKYKLOS DARBUOTOJAI SUTEIKIA

PAGALBOS, JEI TURI KLAUSIMU
IR SUNKUMU?

ISvados.

Adaptacijos efektyvuma rodo gebéjima susidoroti su i$Siikiais. Mokiniai pasitikintys savimi
91 % ir 9 % mokiniy sunkiau susidoroja su naujais isStikiais.

Socialinius rySius su bendraklasiais. Klasése 93 % mokiniy turi draugy su kuriais gali
pasikalbéti jvairiomis temomis ir tik 7 % mokiniy susiduria su sunkumais draugy paieskose.

Emocing gerove mokykloje (emocing¢ biiseng, saugumo jausmg) Mokiniai klasése jauciasi
labai gerai 47 % gerai 30 % ir vidutini$kai 23 % mokiniy besijaucianciy sunkiai ar labai sunkiai tokiy
néra.

Akademine motyvacijg ir jsitraukimg j ugdymo procesa

Mokytojo pagalba mokiniui sudaro 98 % ir tik 2 % mokiniy kuriems sunkiau susirasti
pagalba.



Rekomendacijos:

1. Skatinkite saugig ir draugiska aplinkg — sudarykite salygas, kad mokiniai gali jaustis
saugiis ir priimti, skatinkite bendrauti.

2. Socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymas — skatinkite mokinius mokytis apie emocijas,
empatija ir bendravimg. Renkite socialines veiklas, kurios skatinty bendradarbiavimg ir tarpusavio
pazinima, komunikacija, tuo paciu mokyti daugiau pazinti lietuviy kalba, bei kulttra.

3. Aiski dienotvarke ir struktiira — uztikrinkite nuosekluma ir stabiluma, kad vaikai jaustysi
saugiai, mokykite planavimo.

4. Individuali pagalba — atidziai stebékite mokinius, kuriems reikia papildomos pagalbos,
mokymo procesg pritaikykite individualiai, 1é¢iau besimokantiems mokiniams.

5. Teigiamas grjZtamasis rySys — pastebékite net mazus pasiekimus, kad skatintuméte
pasitikéjimg savimi ir motyvacija.

6. Bendradarbiavimas su tévais — nuolat palaikykite rysj su tévais, kad galétuméte greitai
spresti problemas.



