ISLYGINAMUJUY KLASIY ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS MOKYKLOJE 2023 M.

Tyrimo tikslas: atskleisti vaiky adaptacijg iSlyginamojoje klaséje bei i$siaiSkinti, kaip
jauciasi mokiniai mokykloje.
Tikslui pasiekti iSsikelti uzdaviniai:
. atskleisti vaiky motyvacijg eiti j mokykla;
. hustatyti ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas;
. i8siaiskinti, kaip vaikai jauciasi — koks emocinis fonas klaséje;

. i8analizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje;
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. suZinoti tévy jsitraukimg j mokymasi ir pagalbg mokiniui.
Tyrime dalyvavo 44 mokiniai. Tyrimas atliktas 2023 metais gruodzio ménes;j.
Mokiniai pildé anonimine anketa.

Motyvacija eiti j mokykla

2023 60% 25% 15%

Socialinis mokiniy jsitraukimas
Ar turi klaséje draugy? 2023

M Taip
W Kartais

= Ne

Emocinis mokiniy fonas
2023 jaucia jtampa kiine

M taip
m kartais
M ne




2023 jauciuosi vienisas 2023 patiriu stresg ir nerimg

M Taip M Taip
W Kartais W Kartais
= Ne = Ne

Nemaloniy emocijy skalé

Jaucia jtampa kdne 4% 10%
Jauciasi vienisas 4% 2%
Jauciasi nesaugus, patiria stresg ir nerima 4% 9%
Vidurkis: 4% 7%

Mokytojo ir tévy pagalba

Ar padeda mokytojas? Tévy doméjimasis ir jsitraukimas j
pagalba mokiniui

M Taip

W Taip
m Kartais
= Ne

™ Kartais

= Ne

Tévy doméjimasis ir jsitraukimas j pagalba mokiniui
2023

W Taip
m Kartais
" Ne




ISvados:

1. Motyvacija eiti j mokyklg — 60 % nori eiti j mokyklg, kartais 25 %, nenori 15 %.

2. Mokiniy kurie nenori eiti | mokyklg 2023 metais padaugéjo 10 % lyginant su 2022
metais, bet 8 % padaugéjo norin€iy eiti j mokykla.

3. Mokiniy socialinis jsitraukimas lyginant su ankstesniais metais j klausimg ar turi klaséje
draugy 70 % atsaké taip turi, kartais turi 28 % ir 2 % neturi draugy. Lyginant su 2022 susvyravo — |
klausimg ar turi klaséje draugy 88 % atsaké taip turi, kartais turi 7 % ir 5 % neturi.

4. Emocinio fono vidurkis lyginant su 2022 m. pageréjo 3 %, neigiamy emocijy vidurkis
4 %.

5. Mokytojo pagalba mokiniui net 78 % visuomet padeda ir 22 % kartais, néra mokiniy
kurie nesulaukia pagalbos.

6. Tevy doméjimasis, pagalba mokiniui net 76 % ir 77 % atsaké, kad nuolat bendrauja ir
komunikuoja su $eimos nariais.

Rekomendacijos, kaip pagerinti mokymosi motyvacijg ir mokiniy emocinj fona:

1. Grupinés uzduotys: |Jtraukti naujus mokinius j bendras klasés uzduotis, kuriose jie turi
dirbti su kitais mokiniais. Tai padés jiems geriau paZzinti savo bendraklasius ir jsilieti j grupe. Tai gali
bati grupiniai projektai, diskusijos, praktiniai uzsiémimai, kurie skatinty bendradarbiavimg ir tarpusavio
pagarba.

2. Bendradarbiavimas su Seima: Tévus rekomenduojama jtraukti dalyvauti mokyklos
gyvenime, pav., dalyvaujant klasés susirinkimuose, mokyklos renginiuose ir kitose veiklose. Tévy
jsitraukimas | mokyklos bendruomene padeda vaikams jaustis labiau uztikrintiems ir jsitraukusiems j
savo naujg aplinka.

3. Individualizuota pagalba: Naujai atvykusiems mokiniams gali bati sunku prisitaikyti prie
naujos mokymosi sistemos, ar gali turéti mokymosi sunkumy. Mokytojas kreipiasi pagalbos, |
mokyklos specialistus, kurie galéty atlikti pokalbius su mokiniu, siekiant nustatyti jo stiprybes ir
silpnybes bei pasidlyti pagalbg, kuri padéty adaptuotis greiCiau ir efektyviau.

4. Atviras dialogas: skatinti atvirus pokalbius tarp mokiniy, mokytojy ir tévy, kad visi
galéty pasidalinti savo patirtimi ir nuomonémis apie tai, kas vyksta mokykloje. Mokyklos turéty
organizuoti susirinkimus, kur visi dalyviai galéty iSreiksti savo jausmus, pasidalyti idéjomis ir kartu

ieSkoti sprendimy.



