2025 METY ISLYGINAMUJUY KLASIY ADAPTACIJOS IR SAVIJAUTOS TYRIMAS
MOKYKLOJE

Tyrimo tikslas yra atskleisti vaiky adaptacijg klasése bei i$siaiSkinti, kaip jauciasi
mokiniai mokykloje. Tyrime dalyvavo 34 mokiniai, amzius nuo 10 iki 18 mety.

Pasiskirstymas pagal lytj: 59 % Mot., 38 % Vyr., 3 % Neutrali.

Mokiniai pildé anonimine anketa.

Tikslui pasiekti i8sikelti uzdaviniai:

1. atskleisti vaiky motyvacijg eiti j mokykla;

2. nustatyti ar vaikai turi draugy ir koks yra jy socialinis jsitraukimas;

3. i8siaiskinti, kaip vaikai jaucCiasi — emocinis fonas klaséje;

4. i8analizuoti, kokia pagalba yra teikiama mokykloje;

5. suzinoti tévy jsitraukimg j mokymasi ir pagalbg mokiniui.
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ISvados:

1. Motyvacija eiti j mokyklg — 91 %, o mokiniy kurie nenori eiti j mokyklg yra 0 % ir 9 %
kartais.

2. Mokiniy socialinis jsitraukimas rodo, kad 79 % klasése turi draugy.

3. Mokykloje 91 % mokiniy jauciasi saugus, 9 % mokiniy kartais ir 0 % nesaugus.
Emocinio fono nemaloniy emocijy vidurkis 4 %.

4. Mokiniai jvardina, kad mokytojo pagalbos yra lengva prasyti tai sudaro 97 % ir 3 %
sunku prasyti pagalbos.

5. Tévy doméjimasis ir pagalba mokiniui net 82 % atsaké, kad nuolat ir 18 % kartais
bendrauja ir komunikuoja su Seimos nariais, kai yra poreikis.

Rekomendacijos, kaip pagerinti mokymosi motyvacijg ir mokiniy emocinj fona:

Mokytojams rekomenduoju pastebéti tg atsiskyrusj mokinj ir bandyti jtraukti j bendras
veiklas, ar mokymasi grupelémis:

1. Darbas mazose, kintanciose grupése, dazniau keisti grupiy sudétj, kad mokiniai
dirbty ne tik su draugais, bet ir su maziau pazjstamais klasées nariais.

2. Bendradarbiavimu grjstos uzduotys, kuriose bity visy grupés nariy indélis (pvz.,
vaidmeny pasiskirstymas, bendras projektas).

3. Aktyvaus mokymosi metodai pamokos pradzioje, trumpi klausimai ar Zaidimai
(,Vienas faktas apie mane®, ,Kas mus sieja?“) padeda mokiniams atsiskleisti ir atrasti bendrumy.

4. Diskusijy ratas, skatinkite mokinius iSsakyti nuomone, mokytis klausytis kity ir
pagarbiai reaguoti. Jtraukite pokalbius apie draugyste, pagarba, tai lavins ir kalbé&jimo jgldzius.

Nukreipti pertrauky metu j bendras laisvalaikio veiklas.



