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Vilniaus lietuviy namy direktoriaus

2018 m. vasario 20 d. jsakymu Nr. V1-27 (1.3)
(Vilniaus lietuviy namy direktoriaus

2020 m. vasario 7 d. jsakymo Nr. V1-24 (1.3)
redakcija)

VILNIAUS LIETUVIY NAMY PROJEKTAS ,,MAN SKANU KAI PATS GAMINU“

| SKYRIUS
PROJEKTO PAGRINDIMAS

Maisto kultira — yra svarbi etninés kultiros dalis. IS kartos | kartg perduodama
protéviy patirtis, jy jgldziai, atkuriamos istoriSkai susiformavusios tradicijos. Lietuvoje Seimos
Sventés yra nuo seno puoseléjamos ir artimai siejasi su tradiciniais valgiais. Susikdrus Seiminio
gyvenimo ir maisto gaminimo tradicijoms, jos perduodamos iS kartos | kartg kaip svarbiausia
giminés jungtis. YpaC svarbu teisingg savosios kultdros suvokimg jdiegti jaunimui, nes, kaip yra
pabrézZes lietuviy iSeivijos rasytojas Kazys Almenas: ,Jeigu jaunimui lietuviy kultdra nebus jdomi,
tai jos laikas suskaiciuotas. Jaunimas turi perimti lietuviy kultiros vertybes kity tauty apsuptyje. Jei
to nepadaro, musy kultira iSeina iS apyvartos, mes einame | muziejy."

Maisto tradicijos labai skiriasi visame pasaulyje. Pavyzdziui: prie$ didZigsias Sventes,
kiekvienas pamaldus Zmogus maitinasi kitaip nei iki tol. Katalikybéje — Gavénios metas, Islamo
tikéjime — Ramadanas. Kalbant apie tikéjimo Sventes — maisto kultira vaidina labai svarby
vaidmenj. Net tarp Zzmoniy, kurie gyvena panasioje kultlrinéje aplinkoje, kurie laikosi ty paciy
mitybos jprocCiy, maisto kultGra ne visuomet sutampa. Daugelyje pasaulio Saliy, maistas susijes su
svetingumu ir yra draugystés iSraiSka. Todél, maisto kultlros taisykliy ir papro€iy zinojimas yra
svarbus kuriant ir stiprinant tarpkultirinius santykius.

Maistas ir valgymas yra daug daugiau nei tik alkio numalSinimas. Geras elgesys ir
etiketo zinojimas mums gali pagelbéti bendraujant su Zzmonémis. Apie kultiringumg Georgas
Kristofas Lichtenbergas yra pasakes:,Pamirstu bemaz viskg, kg perskaitau, lygiai kaip tai, kg
suvalgau; bet vis délto zinau, kad ir viena, ir kita padeda palaikyti mano dvasig ir mano kiing.*

Ne visi vaikai, prieS atvykdami j Sig mokykla, turéjo galimybe iSmokti gaminti valgius
namuose, o taip daznai norétysi pagaminti savo rankomis, savo virtuvéje, iS vietiniy Svieziy
produkty. Kartu su draugais pazinti ir puoseléti lietuviskas tradicijas, tobulinti savo jgudZius, ar
tiesiog susipazinti su pasaulio virtuve, suzinoti naujy recepty.

Vilniaus lietuviy namuose (toliau-gimnazija), kaip ir Seimoje virtuvé yra vieta, kurioje
ne tik virs maistas, bet ir diskusijos. Prie padengto stalo susiburs grupé mokiniy ne tik mégautis
maistu, bet ir aptarti dienos jvykiy.

Kaip jau minéta anksCiau, viskg reikia pradéti nuo mazy dieny. Ne pamokslai, o

praktiSki uzsiémimai skatina vaikus dométis mityba ir tradicijomis.

Il SKYRIUS
PROJEKTO TIKSLAS IR UZDAVINIAI



1. Vilniaus lietuviy namy projekto tikslas - suteikti mokiniams Zziniy apie maisto
gaminimg ir valgymo kultirg, kas padeda vaikui ugdytis socialinius, komunikacinius, pazintinius,
meninius ir, zinoma, sveikos gyvensenos gebéjimus. Susipazinti su lietuviy ir kity tauty patiekaly
gaminimo paprodiais, tradicijomis ir patiekalais.

2. Projekto uzdaviniai:

2.1. suteikti pradinius maisto ruoSimo jgidzius,padéti pazinti ir puoseléti lietuviskas
maisto gaminimo tradicijas namuose ir gamtoje (kepimas lauzo kaitra, ant groteliy);

2.2. supazindinti vaikus su maisto produkty jvairove, jy naudingomis savybémis ir
svarba zmogaus gyvenime;

2.3. skatinti mokiniy karybiSkuma, ugdyti estetinj — meninj skonj, etiketo, serviravimo
supratimag;

2.4, susipazinti su kity Saliy maisto gaminimo kultdra, su nacionalinémis virtuvémis.

Il SKYRIUS
PROJEKTO DALYVIAI

3. Vilniaus lietuviy namy 5-8, iSlyginamosios ir I-IV gimnazijos klasiy mokiniai.

IV SKYRIUS
NUMATOMI VEIKLOS REZULTATAI

4. Numatomi rezultatai:

4.1. mokiniai susipazins su maisto produkty jvairove, jy naudingomis savybémis ir
svarba Zmogaus gyvenime;

4.2. iSmoks pradinius maisto ruosimo jgidzius, geriau pazins lietuviSkas maisto
gaminimo tradicijas namuose ir gamtoje (kepimas lauzo kaitra, ant groteliy);

4.3. mokiniai ugdysis kirybiskumg, estetinj — meninj skonj, etiketo, serviravimo

supratimg;
4.4, susipazins su kity Saliy maisto gaminimo kultdra, su nacionalinémis virtuvémis.
V SKYRIUS
PROJEKTO ORGANIZATORIAI
5. Projekto organizatoriai: auklétojai bendrabutyje: Laimuté RaiSelyté, ir Kristina
Vaitkiené.

VI SKYRIUS
PROJEKTO TRUKME IR ETAPAI

6. Projekto trukmé 3 metai.

Projektas bus vykdomas keliais etapais:



| etapas:

Projekto idéjos generavimas, projekto rengimas ir veikly planavimas 2018 m. vasaris.

Projekto veikly vykdymas 2018 m. vasario — gruodzio ménesiai.

Projekto vykdymo tarpiné kontrolé, vertinimas, koreguojanciy veiksniy nustatymas bei

nepalankiy veiksniy Salinimas 2018 m. gruodis.

Il etapas:

Projekto testinumo planavimas, 2019 m. sausis.

Projekto veikly vykdymas 2019 m. sausis—gruodis.

Projekto vykdymo tarpiné kontrolé, vertinimas, koreguojanciy veiksniy nustatymas bei

nepalankiy veiksniy Salinimas 2019 m. gruodis.

Projekto 2 mety veiklos rezultaty analizé ir vertinimas, ataskaitos parengimas 2019

m. gruodis. Tolesnés projekto perspektyvos numatymas.

Il etapas:

Projekto testinumo planavimas, 2020 m. sausis.

Projekto veikly vykdymas 2020 m. sausis—gruodis.

Projekto vykdymo tarpiné kontrolé, vertinimas, koreguojanciy veiksniy nustatymas bei

nepalankiy veiksniy Salinimas 2020 m. birzelis.

Projekto 3 mety veiklos rezultaty analizé ir vertinimas, ataskaitos parengimas 2020

m. gruodis. Tolesnés projekto perspektyvos numatymas.

VII SKYRIUS
PROJEKTO PRIEMONIY PLANAS
2018-2019 m.
Veikla Vykdymo Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé

Projekto parengimas

2018 m. vasaris

Laimuté Raiselyté,
Kristina Vaitkiené

Pyragas Lietuvos 100-mecio proga visiems
bendrabuc¢io mokiniams: stalo serviravimas,
sveikinimai Lietuvos 100-Cio proga, vaiSinimasis
pyragu, sveciuose disidenté Nijolé Sadinaité, 5-8,
I-IV G klasés

2018 m. vasaris

Laimuté RaiSelyté,
Pavelas Taraskevicius,
Kristina Vaitkiené,
Agné Vernickaité

Uzgavéniy valgiai. Pokalbis apie Uzgavéniy
valgius, spurgy kepimas. Uzgavéniy Sventimas
vaiSinimasis spurgomis, blynais, 5-8, I-IV G klasés

2018 m. vasaris,
2019 m. vasaris

Laimuté Raiselyté,
Pavelas Taraskevicius,
Kristina Vaitkiené,
Agné Vernickaité

Marguciy marginimas:

-kiausiniy paruosimas marginimui, 5-8 ir I-1l G
klasés,

-omleto kepimas, 5-8 klasés,

-kiausSinienés kepimas, iSlyginamoiji ir | G klasés,
-vaiS§inamés ir aptariame marguéiy marginimo
technikas, 5-8, iSlyginamoiji ir I-1l G klasés,
-marguciy marginimo popieté su tautodailininke
Aldona Gurskiene, 5-8, islyginamoiji ir I-IV G

2018 m. kovas,
2019 m. balandis

Laimuté Raiselyté,
Pavelas Taraskevicius,
Kristina Vaitkiené,
Agné Vernickaité




Veikla

Vykdymo
laikotarpis

Vykdytojo vardas ir
pavardé

klasés

Tradicinis angliSkas obuoliy pyragas. Anglijos
virtuvés ypatumai. VaiSindamiesi pyragu mokiniai
klausysis jspudZziy ir pasakojimy mokiniy, kurie
lankési Londone, I-IV G ir iSlyginamoji klasés.
Cebureky kilmés istorija, gamybos ir patiekimo
ypatumai ir tai, kodél jie taip mégiami jaunimo ir
greito maisto megéjy, | G ir iSlyginamoiji klasés

2018 m balandis,

2019 m. balandis

Agneé Vernickaité

Margugiy marginimas Sv. Velyky stalui

2018 m. kovas,
2019 m. balandis

Agné Vernickaité

Sv. Velyky valgiai. Pokalbis apie $v. Velyky valgius.
Sv. Velyky stalo serviravimas. Velyky vaisés,
bendravimas prie Sventinio stalo, 5-8 ir I-IV G
klasés

2018 m.
balandis,
2019 m. balandis

Kristina Vaitkiené,
Pavelas Taraskevicius

Edukaciné pamoka ,Duonos kepimas*
AnyksSciuose®, 5-8 ir |-l klasés

2018 m. balandis

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

,Saltibarséiai“. Mokiniai improvizuos gamindami §j
patiekalg ir kiekvienas galés pasigaminti
SaltibarscCius pagal savo skonj, I-IV G ir iSlyginamoji
klasés

Geguzinis kokteilis: ,Sveikata“. Mokiniai suzinos
apie Sio kokteilio naudg augan¢iam organizmui, |-V
G ir iSlyginamoiji klasés

2018 m. geguzé,

2019 m. geguzé

Agneé Vernickaité

Motinos diena, 5-8 klasés:

-popieté ,Atvirukas Mamai“ ,atvirukas iSsiun¢iamas,
-kepame ,Mamos* pyraga,

-vaiS§inamés pyragu ir prisimename mamytes,

2018 m. geguzé,
2019 m. geguzé

Laimuté Raiselyté,
Pavelas TaraSkevicius,
Kristina Vaitkiené

Edukaciné pamoka ,Kibiny kepimas” Trakuose, 5-8
ir I-11 G klasés

2018 m. rugséjis,
2019 m. rugsejis

Laimuté Raiselyté,
Kristina Vaitkiené

Bulviakasio vaisés ,Bulviy ploksatainis®. I-IV G ir
iSlyginamoji klasiy mokiniai daugiau suzinos, kuo
ypatingas bulviakasis lietuviui ir bulviy kelionés |
Europg istorijg. Tradiciniai Aukstaitijos patiekalai:
,Blynai su bulviy padazu“ mokiniai suzinos apie
aukstaiciy patiekaly ypatumus ir jy produkty
pasirinkimo priezastis, mokysis patiekti §j patiekalg

2018 m. rugséjis,

2019 m. rugséjis

Agné Vernickaité

Amerikos dienos gimnazijoje. Aptariame
amerikietiSkg virtuve. Kepame ,Amerikietiska
obuoliy pyragg” ir juo vaiSinamés. 5-8 ir I-ll G
klasés

2018 m. spalis,

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

Mokytojo diena. Kepame ,Devynlapj* tortg.
Sveikiname ir vaiSiname mokytojus, I-ll G klasés

2018 m. spalis,
2019 m. spalis

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

I-IV G ir iSlyginamosios klasés mokiniai suzinos kuo
Dzukijos patiekalai skiriasi nuo kity Lietuvos
regiony patiekaly ir kodél Dzukija vadinama gryby
krastu. Gamins patiekalg ,Bulvés su grybu padazu®
ir dalinsis juos su biologijos mokytoja Lina
Bajartniene, kuri papasakos apie gryby
maistinggsias savybes. Mokiniai suzinos apie
tradicinj bulviy patiekalg ,Pusmarskoné kose“ ir
ieSkos skirtumy, kuo ji skiriasi nuo jprastos bulviy
ko$és

2018 m. spalis

2019 m. spalis

Agné Vernickaité

.Pyragy diena“. Kepame ,Klasikinj“ pyraga.
VaiSindamiesi pyragu iSsiaiSkiname ,Pyragy
dienos” esme, 5-8 ir I-1l G klasés

2018 m.
lapkritis,
2019 m. lapkritis

Laimuté Raiselyté,
Kristina Vaitkiené




Veikla

Vykdymo
laikotarpis

Vykdytojo vardas ir
pavardé

LapkriCio dziaugsmai, |-V Gir iSlyginamoji klasés
mokiniai suzinos, kodél saldumynai padeda
atsikratyti blogos nuotaikos, gamins zagarélius.
Polediné Zaklé: ,Zuvis sniege“. Mokiniai suZinos
apie zuvies naudg augandiam organizmui taip pat
mokysis iSdarinéti Zuvi.

2018 m. lapkritis,

2019 m. lapkritis

Agné Vernickaité

Animaciniy filmuky perzitra ir diskusija, aptarimas
,GenetiSkai modifikuoti organizmai“ ir ,,Bulviy
traSkucio kelioné“

2018 m. gruodis,

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

2020 m. sausis-gruodis
Veikla Vykdymo Vykdytojo vardas ir
laikotarpis pavardé

Projekto parengimas

2020 m. vasaris

Laimuté Raiselyté,
Kristina Vaitkiené

Duonos kepimo pamokos. Tradicijy perdavimas. 5-
8, I-IV G klasés

2020 m. vasaris

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

Uzgavéniy valgiai. Pokalbis apie Uzgavéniy
valgius, spurgy kepimas. Uzgavéniy Sventimas:
vaiSinimasis spurgomis, blynais, 5-8, I-IV G klasés

2020 m. vasaris

Laimuté Raiselyté,
Kristina Vaitkiené

Marguciy marginimas:

-kiausiniy paruoSimas marginimui, 5-8 ir I-ll G
klasés,

-omleto kepimas, 5-8 klasés,

-kiausSinienés kepimas, iSlyginamoiji ir | G klasés,
-vaiSinamés ir aptariame marguciy marginimo
technikas, 5-8, iSlyginamaoiji ir I-1l G klasés,
-marguciy marginimo popieté su tautodailininke
Aldona Gurskiene, 5-8, iSlyginamojiir I-IV G
klasés

2020 m. kovas-
balandis

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

Sv. Velyky valgiai ir tradicijos, virtuvés ypatumai.,
I-IV G ir iSlyginamoji klasés.

2020 m balandis,

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

Sveikuoliy saldumynai. Sveiko maisto produkty
nauda organizmui — SvietéjiSka medziaga ir
saldumyny gaminimas.

2020 m geguzé

Laimuté Raiselyté,
Kristina Vaitkiené

.Pyragy diena“. Kepame ,Klasikinj“ pyraga.
VaiSindamiesi pyragu iSsiaiSkiname ,Pyragy
dienos" esme, 5-8 ir I-1l G klasés

2020 m rugséjis

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

Mokytojo diena. Kepame ,Devynlapj“ tortg.
Sveikiname ir vaiSiname mokytojus, I-ll G klasés

2020 m spalis

Laimuté RaiSelyté,
Kristina Vaitkiené

Advento valgiai. Tradicijos ir kasdienybe. Kepame
bulvinius blynus Mokiniai daugiau suzinos, kuo
ypatingas bulviakasis lietuviui ir bulviy kelionés |
Europg istorijg. Tradiciniai Aukstaitijos patiekalai:
»Blynai su bulviy padazu“ mokiniai suzinos apie
aukstaiCiy advento patiekaly ypatumus ir jy
produkty pasirinkimo priezastis, mokysis patiekti §j
patiekalg

2020 m. lapkritis,
gruodis

Laimuté Raiselyté,
Kristina Vaitkiené




