Vaikai brendimo metu

Kalbéjimasis, derybos ir kontrolé

KAIP ELGT)s g,

Paaugliai gali bati jdomis ir nuoSirdis. Jiisy brestantis vaikas gali teikti jums BRESTANE,U VAIK
daug dziaugsmo. Bet brendimas taip pat susijes su jtampa ir konfliktais: u
paaugliai kartais bina labai neracionaliis, nepastovios nuotaikos ir uZsispyre.

Vystymasis brendimo metu

Brendimas yra daugybés pokyciy, visy pirma fiziniy, metas. Mergaités br3sta nuo 11 iki
16 mety, berniukai — nuo mazdaug 13 iki 18 mety. Vaikai pradeda sparciai augti. Jie istjsta,
tampa nevikris. Augimas atima i$ jy daug energijos. Brestantys vaikai jauciasi nejaukiai dél

kintancio savo kino. Jiems triksta pasitikéjimo savimi, jie rausta ir daznai blina drovs.
Gebéjimai, tokie kaip mastymas, planavimas ir savikontrolé vis dar vystosi. Smegenys
vis dar kinta ir tai taip pat atima daug energijos. Daugeliui paaugliy sunku planuoti i$ anksto:
jie dar turi iSmokti planuoti namy darbus ar nevéluoti. Jiems taip pat reikia iSmokti Zvelgti j

perspektyvg, jvertinti kity Zmoniy interesus bei savo elgesio pasekmes.
Mazdaug nuo 11 mety paaugliams pradeda reikstis seksualumas ir aistra. Taciau jie
dar neZino, kaip su Siais jausmais apsieti. Jie krizena, elgiasi paslaptingai,
gundo, o po to vél traukiasi, jie fantazuoja ir turi garbinamus die-
vaicius.
Paaugliai randa daug informacijos apie seksualuma kny-
gose ir internete, taciau jiems vis tiek kyla klausimuy ir
abejoniy. Tévai gali padéti atsakyti klausimus apie
riby nustatyma kitiems, bei emocine ir moraline
seksualumo puse.
Paaugliai turi vieng svarby klausima: kas as
esu? Tai vercia juos daug eksperimentuoti,
ieskoti jvairiy draugy ir kartais elgtis eks-
tremaliai. Naudinga Zinoti, jog dauguma
eksperimenty netrunka ilgai, paaugliai
greitai nustoja jais dométis.

/s “7) Brendimas yra jdomus metas
— U= 4 ir ne visuomet rupesciy Saltinis.

‘f’ ' Jeigu taip Zvelgsite j brendima,

| al / geriau suprasite savo vaika.
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Paaugliai gauna daug démesio i$ juos supancio pasaulio. Vis délto tévai daro paau-
gliams didele jtaka. Svarbu, jog tévai:

e Dométysi paauglio pasauliu. NuosirdZiai paklauskite, kas yra jo/jos draugai, kokia mu-
zika patinka? Parodykite, kad neesate abejinga/as!

e Sukurkite aplinkybes neilgiems pokalbiams, kad jasy vaikas galéty pasidalyti mintimis.
JUsy vaikas turi jaustis saugus ir uztikrintas, nes jUs esate Salia, pasirenge padéti. Baki-
te pasiekiami, kai vaikui jasy reikia ir nuoSirdziai iSklausykite, nerodydami nepritarimo
vaikui.

e Atlyginkite vaikui uz jo atviruma, kai jis su jumis dalijasi svarbiais dalykais.

e Uzsiimkite drauge kokia nors veikla, pavyzdziui valgio gaminimu, zaidimu ar sportu.

ISklausykite vaikus ir derékités su jais dél taisykliy ir riby. Tokiu bldu iSvengsite dideliy
kovy ir vaikas iSmoks ne tik imti, bet ir duoti. Derybos gali vykti dél jvairiausiy dalyky: kam-
bario valymo, grjzZimo namo vélai, apsirengimo, ir kt.

Derédamiesi pripazjstate, jog jusy vaikas gali turéti savo paties/pacios nory ir nuomo-
ne. Leiskite jam/jai patirti, kad ji/s gali rinktis ir priimti sprendimus.

Draudimas brendimo metu ne visuomet veikia. Visuomet yra rizika, kad vaikas darys
tai kg draudziate, tik — slapta. Taciau visuomet galite paaiskinti vaikui, kodél jus nepritariate
tam tikram elgesiui. Laikykités savo vertybiy ir normy, bandydami paaiskinti, kodél jos jums
svarbios, taciau neverskite vaiko jy laikytis. Tuomet vaikas galés apgalvoti tai, apie kg jam
kalbate, ir pradéti diskusija.
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KAIP DERETIS:

e Paprasykite vaiko paaiskinti ko ji/jis nori, ir iSsakykite savo nuomone.

¢ Pakalbékite apie galimus sprendimus, neparodydami, jog tai ko praso
vaikas, jums yra nepriimtina.

¢ Drauge nutarkite, kurie sprendimai yra galimi ir priimtini jums
abiem.

e Pasirinkite sprendimg ar padarykite kompromisg — sutikite
iSbandyti vaiko siGlomg sprendima.

* Po kiek laiko jvertinkite ir kartu nuspreskite, ar laikomasi
jasy susitarimo. Jei ne, pakeiskite susitarimg arba iesko-
kite kito sprendimo.

Domekités vaiko pasauliu.
Nuosirdziai paklauskite, kas yra
draugai, kokia muzika patinka?
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Kontrole

Kontroliuodami vaika, jas zinote kur ji/jis yra, kg veikia ir su kuo. Kontrolé tampa itin

svarbi, kai paaugliai vis daugiau laiko leidZia ne namuose.
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KAIP KONTROLIUOTI VAIKA:
e Paklauskite, k3 ji/jis rengiasi veikti, su kuo, kur, ir kaip ji/s ten nuvyks.
¢ Pasakykite vaikui, kg galvojate apie jo planus (ypac jie jiems nepritariate).
e Pasakykite vaikui, kg ji/jis gali daryti.

PATARIMAI

-
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PATARIMAI

¢ Klauskite draugiskai, taip kad vaikui patikty su jumis kalbétis.
ISklausykite pries komentuodami.

e Aiskiai pasakykite, kg leidZiate, ir ko ne. Paaiskinkite, pateikdami aiskius
argumentus.

e Jeigu jums patinka ir jis leidZiate vaikui daryti tai, ko ji/s nori,
palinkékite smagiai praleisti laikg. Pasakykite,
kada ji/s turi grjzti j namus.

e Jeigu neleidZiate vaikui daryti tai, ko ji/s praso,
pasakykite, kg jam/jai leistuméte.

Kontrolé tampa itin svarbi,
kai paaugliai vis daugiau laiko
leidzia ne namuose.
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KITI PATARIMAL:
e Supraskite, jog jusy vaikas stengiasi tapti suaugusiu. Pasistenkite didziuotis ja/juo.
e |sivaizduokite, jog patariate ne savo, bet kaimyny vaikui. Kg jam/jai patartuméte?
e Rodykite susidoméjima vaiko elgesiu, tuoj pat nepareiksdami savo nuomoneés.
Brestantys vaikai nekencia pamokslavimo. Jiems reikia patiems susidaryti nuomo-
ne ir ieSkoti savy sprendimy.
e Brendimas yra jdomus metas ir ne visuomet ripesciy Saltinis. Jeigu taip Zvelgsite |
brendima, geriau suprasite savo vaika.

PATARIMAI
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Ko tevai troksta savo vaikams?

Kiekvienas tétis/mama jauciasi atsakingas uz savo vaika ir troksta, kad jo vaikas uzaugty
laimingu ir sveiku Zmogumi. Kiekvienas vaikas turi keturis pagrindinius poreikius:

e saugumo poreikj: turéti vieta, kur jis/ji jaustysi jaukiai, galéty bati savimi ir atsipalai-
duoti;

e poreikj ugdyti savo asmenines savybes ir talentus;

e poreikj ugdyti bendravimo su kitais gebéjimus;

e poreikj suzinoti, koks yra , pasaulis”, kas jame vyksta, ir kaip tapti pilieciu — visuomeneés
dalimi.

Stenkités susivaldyti

Néra idealiy téciy ar mamuy. Jeigu atsitinka taip, kad negalite saves suvaldyti, atsiprasy-
kite vaiko. Jei taip atsitinka daznai, pakalbékite apie tai su kitais tévais ar specialistu.

\
Norite pakalbéti su specialistu apie vaiky auginimg?
Turite klausimy ar problemuy ir norite pasitarti?
SUSISIEKITE SU SPECIALISTU ARCIAUSIAI JUSyY:
Vardas

Telefono nr.

El. pastas

Informacija kitomis pozityvios tévystés temomis rasite:
e www.bkcentras.It
e www.pvc.lt

Leidziama kopijuoti ir platinti Sig informacijg jos nekeiciant.
Informacija parengta vykdant projekta ,Tévy ir globéjy tévystés gebéjimy ugdymas”.

Projektg vykdo:
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