Netinkamo vaiko elgesio tikslai (pagal R.Dreikurg)

Zinomi keturi , klaidingi tikslai®, kuriy vaikai daZniausiai sickia. Jy siekia jvairiais biidais, kurie nebiitinai
patinka téveliams. Zinodami, koks vaiko netinkamo elgesio tikslas, tévai galés geriau suprasti savo vaika
ir tinkamai jam padéti.

1. Perdéto démesio troSkimas - tai pirmasis klaidingas tikslas, kurio siekia vaikas, i§ kurio atimta drgsa.
Tokiu budu vaikas nori susikurti priklausymo jausma. Tokiu atveju vaikas jauciasi vertingas tik tada, kai
yra démesio centre, todél jis greitai iSmoksta patraukti, iSsireikalauti sau démesio. Jo tikslas — laiméti kuo
daugiau kity démesio.

Kai vaikui truksta démesio, jis ima reikalauti jo trukdydamas. Jis gali pradéti verkslenti, erzinti, dykinéti,
iSpilti pieng ar bandyti Simtus kity budy démesiui patraukti. Toks vaikas klaidingai bando sukurti
priklausomybés jausma. Ir nesvarbu, kad tévai jj bara — svarbu, kad jis gauna tévy démesj, nors ir
neigiamg. Koreguojant vaiko elgesj, kuris siekia démesio, labai svarbu pastebéti vaikq, kai jis daro kazkq
tinkamo, naudingo, pavyzdziui, prisideda prie buities darby ar pats apsirengia.

2. Kova dél valdzios — antras klaidingas tikslas, kuris atsiranda, kai tévai kurj laikg jéga nevykdo vaiko
reikalavimy skirti daugiau démesio. Tuomet vaikas nusprendzia pasitelkti jégg ir nugaléti tévus. Uz Sio
tikslo paprastai slypi kompetencijos jausmo trukumas. Vaikas stokoja tikéjimo tuo, kad gali, sugeba,
moka. Daznai taip elgiasi tie vaikai, su kuriais tévai bendrauja naudodami jégg ir savo pranasuma. Didelé
tévy klaida yra bandymas nugaléti vaika, Si kova tampa beprasmiska. Vaikas tokioje kovoje tarsi
mokomas, kad tik jéga suteikia jam vertés jausma, todél pasitenkinimg jis pajaucia tik pirmaudamas ar
budamas tikras tironas. Vienas i§ pagrindiniy skirtumy tarp démesio reikalavimo ir jégos demonstravimo
yra vaiko elgesys tada, kai reikalaujama pasitaisyti. Norédamas daugiau démsio, vaikas nustos blogai
elgtis iSgirdes tokj reikalavima. Bet jeigu jis turi tiksla demonstruoti jéga, toks suaugusiojo reikalavimas
tik sustiprins blogg jo elgesj. Suaugusiajam labia svarbu nepasiduoti kylan¢ioms emocijoms, nekaltinti
vaiky, o ieskoti konstruktyviy budy, kaip vaikas galéty vystyti savo kompetencijos jausma.

Kersto jausmas — treCias klaidingas tikslas, kuris formuojasi tada, kai sustipréja kova dél valdzios. Tai
labai nusivylusiy, jsitikinusiy, kad pasaulis yra neteisingas, vaiky jausmas. Tévai ir vaikas, jsitraukdami j
kova dél valdzios ir bandydami pavergti vienas kita, gali paskatinti vaiko kerSto jausmus. Nuviltas vaikas
ima siekti revanSo — vienintelio budu, kuris uztikrina jam reikSminguma ir svarbg. Vaikas jsitikings, kad
tévai jo negali pamégti ir kad jis neturi tévams jokios jtakos. Vieninteliu tikslu tampa zalos darymas
kitiems. Tévy bausmés turi ypacC didelés jtakos kerSto jausmo susiformavimui. Bausdami vaikg tévai
jrodo jam, kad jis yra blogas. Taip tévai skatina vaika blogai elgtis, provokuoja ir verCia vaika imtis
atsakomyjy jausmy bei daryti zalg kitiems. | suaugusiojo reakcijg, tarkim, bausme, vaikas reaguoja dar
didesniu pasitvirtinimu apie savo menkg verte. Tokioje situacijoje tévams reikia vengti bet kokio kersto
ar kritikos ir biitinai ieSkoti budy vaikg padrgsinti.

Ketvirtasis vaiko tikslas — tai pasidavimas. Sio tikslo griebiasi visiskai nuviltas vaikas. Jis bando
parodyti savo nevykéliSkumg. Kai vaikui nuolat atrodo, kad jam nieks nepasiseks, kai jis jauciasi
suzlugdytas, tampa bejégis ir ima naudotis savo bejégiSkumu. Atrodantis kvailas vaikas daznai buna tas
vaikas, 1§ kurio atimta visa drasa. Savo ,.kvailumu® jis stengiasi prisidengti, tarsi sakdyamas ,,Jeigu as ka



nors bandysiu daryti, visi suprasite, koks esu nevykelis. Tad geriau palikite mane visi ramybéje*. Tokig
klaidingg vaiko nuomone suformavo daug patirty nesékmiy, iSkelty jam nejveikiamy klituciy. Visiskai
suzlugdytas ir nuviltas vaikas atsisako visko. Salia tokio vaiko suaugusieji jauciasi sumise ir bejégiai. Jie
tarsi uzsikreCia vaiko bejégiSkumu. Tokiu atveju tévai turi padéti atrasti ,,pamestg’ vaiko drasg ir
pasitikéjima. Cia reikalinga i$oriné psichologiné pagalba visai $eimai.
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