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Pirma klasé - svarbus jvykis daugumai vaiky,
o autistiskiems — tai didZiulis rutinos ir socialinio
gyvenimo pokytis. Vieni su juo susitaiko per
savaite be specialaus paruosimo, o kai kurie gali
uztrukti ir metus. Tévy galvoje sukasi daugybé
klausimy: , Kaip vaikui seksis pritapti klaséje? Ar
bus atsizvelgioma | jo ypatumus ir stiprybes”

Tyrimai rodo, kad autistisky vaiky tévams
tai vienas i§ penkiy sunkiausiy jvykiy Seimos
gyvenime. Jeigu Seima kartu su mokykla padés
vaikui pasiruosti $iam Zingsniui — Rugséjo 1-oji

bus diena be staigmeny.

Kuo gali padéti tévai?

Vaikui bus lengviau, jeigu su mokykla susije daiktai jo gyvenime
atsiras po vienqg. Tai padés sumazinti nerimg del artéjancio
pokycio.

I Padekite mokykline kuprine, drabuZius | matomq vietq, kad
vaikas pamazu prie jy priprasty. Kartu apziorékite naujus
daiktus, pasimatuokite, jei reikia - nukirpkite efiketes.

I Retsykiais pagal galimybes su vaiku pravazivokite pro basi-
mq mokyklg. Atkreipkite jo demesj ir kartu pasidziaukite naujgja
mokykla.

W Sukurkite nuotrauky knygele ,A3 einu j mokyklg”. Cia turety
buti vaiko, mokyklos pastato, klases, vaiko mokytojos, mokytojo
padéijéjo, kity mokytojy, tualeto, valgyklos nuotraukos. Paskutinis
vaizdas turi biti susijes su tuo, kas jam tikrai patiks mokykloje.
Kartu vartykite knygele, kalbekites. Pavyzdziui, zitredami |
klases nuotraukg $nekekite apie kitus vaikus, klasés veiklas.

B Su busima mokytoja susitarkite del susitikimo mokykloje.
Pasirinkite laikg, kai mokykloje nedaug zmoniy, nevyksta
friuksmingos veiklos, kad ji visq démesj galety skirti josy vaikui.
Pasivaikiciokite koridoriais, uZsukite j klase.

B Paruoskite socialinj pasakojimg apie dieng mokykloje,
parodykite vaikui ir kartu i aptarkite. Palikite pasakojimg
matomoje vietoje.

Rekomenduojame pries Rugsejo 1-gjq pradeti taikyti mokyklos
tvarkarasfj / rezimq. Tai padés suprasti, kurioje srityje gali kilti
problemy, ir rasti sprendimus dar pries prasidedant mokslo
mefams.

B Pamazu pradekite keisti vaiko dienos ruting, kad ji tapty
panasesné | mokyklos. Tai gali bati nauji atsigulimo, pabudimo,
valgymo, veikly laikai.

B Pradékite naudoti vizualines komunikacijos priemones: vi-
zualinj tvarkarast, socialines istorijas ir pasakojimus.

B Padarykite vaikui kortele PAGALBA. [smokykite paprasyti
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suaugusiojo pagalbos rodant kortele arba jg tureti salia kaip
vaizdinj priminimg. Si kortele padés vaikui jaustis ramiau ir
sumazins jtampg bei nerimg. Jg reikia pradeti naudoti pries
pradedant lankyti mokyklg — namuose ir darzelyje.

Svarbu, kad s psichologiskai botumeéte pasiruose mokyklos
pradziai. Skirkite laiko sau, susikaupkite, pasikalbekite su kity
vaiky tévais - suprasite, kad nesafe vieni. Vaikai joucia jOsy
nerimq — kuo jds ramesni, tuo geriau jUsy vaikui.

Pasidalinkite  su  mokytoju informacija apie  konkrecius
bendravimo, darbo bidus su josy vaiku. Galite papragyti
darzelio auklétojos pabendrauti su bisima mokytoja. Suteikite
kuo daugiau informacijos apie vaikg: gal jam reikia daugiau
laiko uzduociai suvokii ir atliki, gal kelis kartus parodyti, kaip
iq aflikfi, ir pan. Josy vaiko individualds poreikiai turi bati Zinomi.
Jeigu pasirinkote  jrauklies kelig, paprogykite  mokytojos
pasikalbéti su klase. Jus neprivalote atskleisti informacijos apie
savo vaiko diagnoze, bet pasvarstykite — vaikai fikriausiai
pastebes kitokj elgesj, tam tikras islygas jo atzvilgiu, ir jiems
kils klausimy. Negave afsakymo jie susidarys savo nuomone,
ir ji nebttinai bus gera. Gal vertety pasidalinti teisinga ir jiems
pritaikyta informacija apie autizmg? Pagalvokite, ar slépdami
informacijq padésite savo vaikui susirasti draugy, ar tai neves
jo | vienisumg ir atstomimg. Pasisitlykite padeti mokytojai
pasiruodti pokalbui su vaikais, pasidalinkite turima informacija
apie autizmg.

Nusiteikite, kad Jums reikes padéti vaikui namuose. Daugumai
autistisky vaiky tenka dougiau praktikuotis, kad perprasty
pagrindines sqvokas, dalykus, mokykloje laiko gali neuztekti.
Stebékite vaiko ugdymo procesq ir progresq, dirbkite namuose
~ taip padesite jam pasiekii savo akademinius fikslus.

Batinai su vaiko mokytoja aptarkite veiksmy plang sensorines
perkrovos (angl. meltdown) atveju. Dauguma autistisky
vaiky yra jautrds garsams, $viesoms, perpildytomis salems ar
prisilietimams. sitikinkite, ar mokytoja Zino ir supranta josy vaiko
jautrumus ir kaip tinkamai elgtis tam tikroje situacijoje.

Pirmosios dienos mokykloje

Bet kuriom vaikui pirmosios dienos mokykloje gali bt
varginancios ir painios, jam dazniau gali pasireiksti stereotipinis
elgesys. | bet kokj prasymq jis gali reaguoti itin jautriai. Stai keli
patarimai, kaip padeti savo vaikui.

Namuose

| Kai vaikas grizta is mokyklos, leiskite jam pusvalandj pailseti.
Creiciausiai jam daugiau poilsio reikés savaités pabaigoje.

B Duokite daugiau laiko suprasti i reaguoti j jTsy nurodymus
ar prasymus.

W Venkite uzdavinéti labai daug klausimy apie mokyklg.



Mokykloje

I Palaikykite nuolatinj rysj su vaiko mokytoja: elekironiniu
pastu, telefonu arba per uzrody knygele. Tai padés greiciau
ir lengviau spresti problemas. Susitarkite su mokytoja, kaip ir
kada galite su ja susisieki.

I Paprasykite, kad klaséje bty numatyta nusiraminimo vieta ir
vaikas Zinoty, kur jj yra.

B Paprasykite mokytojos suteikfi josy vaikui galimybe per
pamokos turéti frumpas perfraukéles. Vaikas galés uzsiimti
mégstama veikla arba afsipalaiduoti kelias minutes. Jeigu
iis nekalba arba kalba nedaug, galite padaryti kortele
PERTRAUKA - ja galés pasinaudoti, kai jausis pervarges.
Kortele reikety pradeti naudoti pries pradedant lankyti mokyklg
- namuose ir darzelyje.

Kuo gali padéti mokytojas?

B Uzmegzkite ry3j su vaiko tevais. Tévai geriausiai Zino
jo ypatumus, sfiprybes ir pan. Tai sékmingo darbo su
vaiku pagrindas.  Atminkite, kad tévai gali turéti jvairios
bendradarbiavimo patirties su specialistais, ne tik pozityvios,
bet ir skaudzios. Atviry santykiy kirimas ir pasitikéjimas gali
uztrukti. Tik bendradarbiaujant su tévais, taikant vienodas
taisykles ir turint bendrus tikslus, vaikas pasieks daugiau. JUs ir
tevai — viena komanda, dirbanti vaiko labui.

B Paprasykite tevy uzpildyti klausimyng. Paskatinkite juos
issamiai ir atvirai atsakyti | klausimus. Kartu aptarkite rezultatus.
W Jei jmanoma, susipazinkite su vaiku jo komforto zonoje -
namuose. Daznai autistiski vaikai jauciasi nejaukiai naujoje
aplinkoje, nerimauja ir patiria stresq. Uztikrinkite $eimq, kad fai
néra patikra ar pan., tai pirmas vaiko komandos susirinkimas.
Toks susiikimas padés jums pamatyti 3eimos perspektyvg ir
isgirsti jy lokescius, nerimg, abejones ir svajones. Vizito metu
neuzsirasinekite — nuosirdziai klausykite, kg tévai nori jums
pasakyti. Kalbedami turekite omenyije, kad autistiskas vaikas
gali bati uzsiemes savo veikla, bet girdeti visq josy ir tevy
pokalbj. Gerbkite autistiskg vaikq!

I Pakalbekite sukolegomis. Galkazkurisisjy jau turéjo autistiskg
mokinj ir gales pasidalinti literattra, savo patirtimi. Atminkite,
kad autistiski vaikai yra tokie pat skirtingi kaip ir neurotipiniai.
Strategija, kuri buvo veiksminga jsy kolegei su vienu mokiniv,
gali nefikfi jgsy ugdytinivi. Galite kreiptis pagalbos ir j LASUC
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriy.

B Nufilmuokite mokyklg, klase ir parodykite vaikui. Jis filmuotq
medziagq galés perzitreti daugybe karty, pasiruosfi ir tam fikra
prasme apsiprasti su jumis ir klase. Taip pat galima nufilmuoti
ir kitas erdves, | kurias vaikas eis. Kiti mokytojai (muzikos, kino
kultgros) filmuke gali papasakoti apie save ir savo pamokas.
Videofilmukai turi bati trumpi, viename reikéty pristatyti tik vieng
erdve arba vieng asmen;.

B Pagal galimybes suorganizuokite seimos vizitg | mokyklg
pries mokslo mety pradzig. Parodykite vaikui kelig iki klases,
jo klase ir jo vietq. Rekomenduojame suteikii galimybe ateiti |
mokyklq kelis kartus.

M Paruoskite vizualines klases taisykles. Autistiskiems vaikams
gali biti sunku intuityviai suprasti jisy taisykles. Kai jis perpras
klasés taisykles, greiciausiai jy laikykis geriausiai i§ visy kity

mokiniy. Taisyklés turi buti pakabintos matomoje klasés vietoje.
Prisiminkite, kad 3itam mokiniui vaizdas Zymiai svarbesnis nei
zodis.

B Moksly mety pradzioje klase dekoruokite minimaliai.
Daugybé spalvoty ir margy plakaty ant sieny gali sensoriskai
dirginti autistiskg vaikg: tai jji vargins, kels stresq ir gali nefgi
sukelti perkrova.

B Apgalvokite autistisko mokinio vietq. Venkite sodinti 3alia
sensoriniy dirgikliy (dury, langy ir pan.). Pasitarkite su tévais.
Vaikas gali biti jautresnis garsams ir kvapams nei os.

B Pagal galimybes klaséje sukurkite nusiramino kampel;.
Pasiripinkite minkstais kilimeliais, sédmaisiais, minkstais Zaislais
~ tais daikfais, kurie padés autististkam mokinivi nusiraminti.
Pasitarkite su tévais ir specialistais.

W Sudarykite pirmosios dienos vizualinj tvarkarasfj. I3siyskite jj
Seimai, kad tévai galéty paruosti vaikg. Autistiski vaikai geriau
jauciasi, kai Zino, kas bus. Stenkités vizualinj tvarkarastj savo
klaseje naudoti kasdien — Zinojimas ir nuspéjamumas padés

Klausimynas seimai

1. Jusy vaiko vardas? « /

2. Kokios akademinés sritys kelia sunkumy

visiems klases vaikams!

Josy vaikui?
(skaitymas, rasymas, skaiciavimas, piesimas ir pan.)

3. Kas Josy vaikui sunku (sutelkii / islaikyti demesj, darbas
grupéije, uzduogiy atlikimas ir pan.)2

4, Kokios situacijos Jusy vaikui kelia nerimg (garss ar specifiniai
garsai (kokie), sviesa (kokia), Zmoniy skaicius, kvapai (kokie),
peréjimas farp veikly ir pan.)e

5. Kokio Jusy vaiko reakcija stresingje situacijoje (verkti,
atsijungti, sléptis, pabégfti, rekti, mustis ir pan.)2

6. Kas padeda vaikui igeiti i§ stresines situacijos (tylus laikas,
mégstami Zaislai, pasunkinta antklode ir pan.)?2

7. Kas gali pabloginti stresine situacijq (uzduodami klausimai,
prisilietimai, 3aukimas, moralizavimas ir pan.)?2

8. Ar Jusy vaikas turi ypatingqjj interesq? Koks jise

8. Pasidalinkite savo vaiko ypatingomis stiprybémis (atmintfis,
pastabumas detaléms, uZsienio kalby mokéjimas ir pan.).

Q. Kokius tikslus keliate savo vaikui Siais metais (socialinius,
emocinius, akademinius)?

10. Kokiy svajoniy savo vaiko atzvilgiu turite Siais metais?
Déekoju Jums! Ir iki pasimatymo mokykloje!
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