NEMOKAMI PSICHOLOGINES AR EMOCINES PAGALBOS TELEFONAI

PSICHOLOGINE IR SOCIALINE PAGALBA VILNIAUS LIETUVIY NAMUOSE:

Psichologai (kabinetas 115 A):
Rasa Peredniené, +370 655 09 317, psichologe@Inamai.lt

Jore Visockyté. +370 623 385 27, jore.visockyte@Inamai.lt

Socialiné pedagogés (kabinetas 107): +370 611 529 40, soc@Inamai.lt
Agné Saukeckiene, +370 684 52070, soc.pedagogas@Inamai.lt

Gabrielé Zemaitiené.

Pagalbos telefonai:

Psichologinés pagalbos

tarnyba Telefono numeris Darbo laikas
Jaunimo linija Budi savanoriai konsultantai 8 800 28888 |-VII, visg parg
Vaiky linija Budi savanoriai konsultantai, profesionalai I-VII. 11:00 - 23:00

116 111

Pagalbg teikia: savanoriai ir psichikos

sveikatos profesionalai 8 800 66366 -V, visg parg

Pagalbos moterims linija

Pagalbg teikia: savanoriai ir psichikos

Vilties linija sveikatos specialistai 116 123 VIl visg para

Konsultacijos teikiamos per Skype arba

atvykus j Kriziy jveikimo centrg (Antakalnio I-V 16.00-20.00, VI 12.00-
g. 97, Vilnius, http://www.krizesiveikimas.It) 16.00

8 640 51555

Kriziy jveikimo centras
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Sidabriné linija

Budi savanoriai konsultantai 8

80080020 I-V, 8.00-20.00

Emociné parama internetu

,Vaiky linija“

»~Jaunimo linija“

LVilties linija“

.Pagalbos

moterims linija“

Psichologinés
konsultacijos

Pagalba
nusizudziusiy
artimiesiems

Atsako per

Registruotis ir rasyti svetainéje: http://www.vaikulinija.lt 36val

Registruotis ir rasyti svetainéje: http://www.jaunimolinija.lt/laiskai g‘;srsgo dipeer:ai
Rasyti

svetaingje: http://paklausk.kpsc.lt/contact.php arba vilties.linija@g
mail.com

Atsako per 3
darbo dienas

Atsako per 3
darbo dienas

Rasyti el. pastu: pagalba@moteriai.lt
Rasyti el. pastu: psyvirtual@psyvirtual.lt. Daugiau informacijos Atsako per 2
svetainéje: http://www.psyvirtual.lt darbo dienas

Atsako per 2-3

Rasyti el. pastu: laukiam@artimiems. It darbo dienas
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