Kaip padéti ADHD turindiam vaikui lengviau mokytis namuose?

Vaikams, turintiems démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimg (Siais laikais daznai
vadinamas trumpiniu ADHD, kuris kiles i$ angly kalbos termino Attention Deficit Hyperactivity
Disorder. Sis trumpinys pladiai vartojamas tiek specialisty, tiek visuomenéje, todél daznai
naudojamas ir lietuviSkuose straipsniuose bei specialisty rekomendacijose.), namy darby ruosa
laikg jiems gali biiti gerokai sunkiau nei bendraamziams. Taciau tinkamai organizuota aplinka ir
aiski dienos rutina gali padéti sumazinti jtampg bei palengvinti mokymosi procesa.

Specialistai pabréZzia, kad svarbu ne tik pati mokymosi vieta, bet ir tai, kaip vaikas joje
jauciasi. Patogi, rami ir aiSkiai organizuota erdvé padeda formuoti jprot] mokytis bei suteikia
daugiau saugumo ir stabilumo.

Tinkama mokymosi vieta — kodél ji svarbi?

Vaikui lengviau susikaupti, kai jis turi nuolating vieta namy darbams. Tai nebitinai
turi buti atskiras kambarys — kartais uztenka nedidelio kampelio su stalu, lentyna ir reikalingomis
priemonémis.

Svarbiausia, kad aplinka bty kuo maziau blaskanti ir padéty islaikyti démes;.

Itraukite vaika i pasiruoSimag

Leiskite vaikui kartu spresti, kaip turéty atrodyti jo darbo vieta. Kai vaikas pats
renkasi stala, délioja priemones ar tvarko savo lentynas, jis labiau jaucia atsakomybe uZ savo
mokymosi aplinka.

Maziau trikdZiy — daugiau démesio

Mokymosi vietoje verta sumazinti visus nereikalingus dirgiklius. Televizorius,
telefonas ar nuolat matomi Zaislai gali trukdyti susikaupti. Taip pat rekomenduojama darbo vietos
nestatyti prieSais langg ar duris.

Tvarka padeda jaustis ramiau

Kai visos mokymosi priemonés turi savo vieta, vaikui lengviau pradéti darbg ir
1Svengti papildomo streso. Naudinga turéti atskirus aplankus ar dézutes skirtingiems dalykams.

Spalvoti lipdukai, zymekliai ar skirtukai padeda grei¢iau orientuotis uzduotyse.

Tinkamas apSvietimas ir patogi kédé

Nattirali Sviesa ir patogi sédéjimo vieta turi didele reikSme vaiko savijautai. Kai
kuriems vaikams geriau sekasi mokytis ne ant jprastos kédés, o sédint ant minkStos pagalvés ar net
gimnastikos kamuolio.

Rutina padeda lengviau susikaupti



ADHD turintiems vaikams ypac svarbus aiSkus dienos planas. Jei namy darbai
atliekami tuo paciu metu kiekvieng diena, vaikui tampa lengviau nusiteikti mokymuisi.
Naudinga naudoti:

. kalendoriy;

. dienotvarke;
. laikmatj;
. uzraSy knygele namy darbams pasizyméti.

Laikmatis gali padéti vaikui geriau suprasti, kiek laiko skiriama darbui, o kiek —
poilsiui.
Nepamirskite judéjimo ir pertrauky
Ilgas séd¢jimas daugeliui vaiky kelia nuovargj, o ADHD turintiems vaikams tai ypac
sudétinga. Todél rekomenduojama reguliariai daryti trumpas pertraukéles.
Per jas vaikas gali:
. pajudéti;
. atlikti trumpa manksta;
. uzkasti;
. trumpam atsipalaiduoti.
Kai kuriems vaikams net naudinga mokytis stovint ar vaik$tant po kambarj.
Kaip padéti atliekant uzduotis, skirtas atlikti namuose?
Dideles uzduotis skaidykite i maZesnes. Sudétinga ar ilga uzduotis vaikui gali
atrodyti nejveikiama. Kai ji padalinama j maZesnius Zingsnius, dirbti tampa paprasciau ir aiskiau.
Skatinkite perskaityti uzduotj dar karta. Kartais vaikas padaro klaidy ne todel, kad
nemoka, o todél, kad skubédamas netiksliai perskaito instrukcija.
Svarbig informacija uZraSykite. Trumpi uzrasai, priminimai ar aiskiai pazymeétos
taisyklés padeda vaikui lengviau orientuotis uZduotyse.
IeSkokite patogiausio mokymosi biido. Jeigu vaikui sunku rasyti ranka, galima leisti
pirmiausia pasiruosti juodrastj arba mintis i$sakyti garsiai.
Kartu perziurékite atliktas uzduotis. Trumpas namy darby aptarimas padeda vaikui
pastebéti klaidas ir ugdo atsakomybe uz savo darba.
Pastebékite pastangas, o ne tik rezultata. Vaikams labai svarbu girdéti konkrety
paskatinimg. Vietoje bendro ,,Saunuolis (-¢)* kur kas naudingiau pasakyti:
. ,»Man patiko, kad nenuleidai ranky, kai buvo sunku.*

. ,Puikiai sugalvojai dar kartg pasitikrinti atsakyma.*



Tokie pasteb&jimai stiprina pasitikéjimg savimi ir motyvacija.

Stebékite, kas labiausiai padeda jiisy vaikui. Kiekvienas vaikas yra skirtingas, todél
vieniems padeda tyla, Kitiems — rami muzika ar foninis garsas. Svarbiausia stebéti, kokiomis
salygomis vaikui sekasi geriausiai.

Jeigu tam tikros uzduotys nuolat kelia sunkumy, verta bendradarbiauti su mokytojais

ar specialistais.

Nors vaiky, turinciy ADHD, mokymosi procesas gali pareikalauti daugiau kantrybés,
supratimo ir lankstumo, tinkamai pritaikyta aplinka bei nuoseklus palaikymas gali padéti vaikui
atsiskleisti ir pasitikéti savo jégomis. Svarbu prisiminti, kad kiekvienas vaikas mokosi savaip, todél
didziausig rezultata dazniausiai duoda ne griezta kontrole, o palaikymas, aiski rutina ir pastebétos
pastangos.

Net ir nedideli kasdieniai pokyc¢iai — tvarkingesné darbo vieta, trumpesnés uzduotys ar
reguliarios pertraukos — gali reik§mingai pagerinti vaiko savijauta bei motyvacija mokytis.
Kantrybe, bendradarbiavimas ir pozityvus pozitris padeda kurti saugia aplinka, kurioje vaikas gali
augti, mokytis ir jaustis suprastas.
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