Meno terapijos poveikis specialiyjy poreikiy mokiniams

Nors menas senas kaip Zmonija, taciau apie gydomajj meno poveikj kalbéti pradéta
tik praéjusiame amziuje. Meno terapijos terming pasitlé A. Hillas (1938 m.), po to,
kai serganciyjy plauciy ligomis ligoninéje pastebéjo, kad pieSimo procesas suteikia
ne tik gery emocijy, bet ir skatina gijima. Teigiamas meninés veiklos poveikis tampa
dar ryskesnis, kuomet kalbame apie proto ar psichikos sutrikimus; psichologiniy,
elgesio ir emocijy sutrikimy turincius asmenis.

Savo kelig meno (dailés) terapija pradéjo kaip psichoterapijos metodas ir
atspindéjo psichoanalizés paZiiras. Sveicary psichiatras Karlas Gustavas Jungas prasé
savo pacientus piesti sapnus, fantazijas, svajones, nes mané, jog meno priemone
iSreikStas simbolis, tiesiogiai siejasi su vidiniu Zmogaus iSgyvenimu. Dailés terapinis
procesas grindziamas tuo, kad reikSmingiausios Zmogaus mintys ir iSgyvenimai,
bldami pasgmoningos kilmés, gali bti greiciau iSreiksti vaizdiniais, nei Zodziais.

Dailés terapija taikoma pacioms jvairiausioms visuomenés grupéms: nejgaliesiems,
specialiyjy poreikiy turintiems mokiniams, asmenims, siekiantiems giliau save paZzinti ir kt. Skirtingoms
grupéms taikomi vis kiti metodai. PavyzdZiui, ankstyvojo amZiaus vaikams dailés uzsiémimai gali bati taikomi
kaip gausios jutiminés patirties laukas, smulkiosios ir stambiosios motorikos lavinimas, verbalinés raiSkos
skatinimas.

Specialiyjy poreikiy vaikai uzsiémimuose gali lavinti Siuos
jgudzius:

e motorinius;

e erdvés suvokimo, savivokos;

e negatyviyjy ir pozityviyjy iSgyvenimy raiskos,
geriau juos suvokti;

e kalbinés raiskos lavinimo.

Kdrybiniame procese galima plésti paZintines vaiko galimybes, toks procesas gali daryti jtakg sulétéjusiai
raidai. Ypatingg vietg tarp meno terapijos krypciy uZima muzikos terapija. e
Psichologinis, emocinis ir dvasinis muzikos poveikis padeda atgauti psichologinj ir
fizinj balansa. Ji — lyg neregimas tarpininkas — padeda pazinti ir iSreiksti save, kurti ir
tvirtinti tarpasmeninius rySius su kitais asmenimis ar grupe. Muzikinis
bendradarbiavimas kiirybingoje ir saugioje atmosferoje ugdo savitarpio supratimg, o
individg ar grupe gali paskatinti ryZztis drgsiems pokyciams. Muzika gali bati
instrumentu, padedanciu fobijy kamuojamiems vaikams.

Muzikos poveikis gali pagerinti:

e klausos sutrikimus;

e skaitymo sutrikimus;

e démesio nepakankamumg;
e raidos sutrikimus.

Atliekant grigalisSkajj choralg, naudojami natlralls kvépavimo pratimai, sukuriantys laisvos erdvés pojat;. Jis
labai tinka ramioms studijoms ar jtampg sumazinti. Létesné baroko muzika (J. S. Bachas, G. F. Hendelis, A.



Vivaldis, A. Corelli) suteikia tvirtumo, tvarkos, numatymo ir saugumo jausmg, o
darbui ir mokymuisi sukuria protine veiklg skatinancig aplinka. Klasikiné muzika (J.
Haidnas ir V. A. Mocartas) pasizymi aiSkumu, elegancija ir skaidrumu, todél didina
démesinguma ir gerina atmintj bei erdvinj suvokima.

Visos meno priemonés (tapymas, lipdymas, muzikavimas ir kt.) suteikia saviraiskos
galimybiy, Zmonéms, turintiems minéty sutrikimy. Deja, naudojimasis jomis, daznai
ribojamas ar apsunkinamas. Meno terapija akcentuoja Zmogaus savigydos
galimybes, orientuojasi j kiekviename Zmoguje glidintj vidiniy jégy ir sveikatos
potencialg, tampriai susijusj su jo kirybinémis galiomis.
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