1-ma SAVAITE PAVALGET - GERESNIS PASIDAREL PAVALGET - GERESNIS PASIDAREL

Pirmadienis Porcijy dydis (9)] |Antradienis Porcijy dydis ()| |Tre&iadienis Porcijy dydis (g)|
Pusrvdiai Vaikai Paauglial |Pusrvdiai Vaikai Paaugli | |Pusrviiai Vaikai Paaugli
AviZiniy dribsniy kogé 260 Virtas kiausinis su majonezu 3vnt/4 | |Many kogé su uogomis 260
Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10
Kriause 160 Juodoji arbata 260 Juodoji arbata 260
Juodoji arbata 260 Morkytes 260
PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai
Trapuciai su dZzemu 100 130 Varskes sarelis 100 130 Sumustinis su tepamu sariu 100 130
Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260
Pietds Pietds Pietds
Rauginty kopisty sriuba 150 150 Lesiy sriuba 150 150 Agurkiné sriuba 150 150
Bulviy plokstainis su kiauliena  120/10 Riebios Zuvies troskinys su 100/12 Virti kalakutienos kukuliai su 120

st darZovémis g grikiais
Jautienos guliasas 110740 | |Vistienos kepshiukas su sariu 120 Virtos bulves 100
Grikiy kose 120 "Mociutes" kruopy kose 100 120 Virty bulviy cepelinai su 230/10

varske, jogurto padazas
Burokeliy salotos su aliejumi 60 80 Sv. kopisty, agurky salotos su 60 80 Pekino kopisty, pory salotos su 60 80
aliejum aliejum

Morky, Zirneliy salotos su 60 80 Ridikeliy salotos su jogurtu 60 80 Morky kiviy salotos su krienais, 60 80
Jogurtu Jogurtu
Vanduo su citrina 150 200 Vanduo su serbentais 150 200 Arbatos gerimas 150 200
Vakariené Vakariené Vakariené
Varskes apkepas su obuoliais, 250/80| |Bulgur kruopy troskinys su 250/80] |Zirniy koe 250/80
grietine darZovemis
Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250
Naktripieciai Naktripieciai Naktripieciai
Obuoliai 300 Kriauses 300 Bananai 300




2-ra SAVAITE

PAVALGEI - GERESNIS PASIDARET

PAVALGEI - GERESNIS PASIDARET

Pirmadienis Porcijy dydis (9)| |Antradienis Porcijy dydis (9)| [Tre&iadienis Porcijy dydis (g)|
Pusrvdiai Vaikai Paauglia]l |Pusrviiai Vaikai Paaugli | |Pusrvdiai Vaikai Paaugli
5 grady dribsniy kose 260 Virtas kiau$inis su majonezu 3vnt/4 | |Kukurdzy kodé su mangais 260
N
Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10
Juodoji arbata 260 Juodoji arbata 260 Juodoji arbata 260
Kriause 160 Obuoliai 260
PriesSpieciai Priespieciai PriesSpieciai
Sumustinis su varskes sariu 100 130 Varskes sirelis 100 130 Natiralus jogurtas su bananais 100/20 130/25
0 0

Vaisine arbata 200 260 Vaisine arbata 200 260 Vaisine arbata 200 260
Pietds Pietis Pietds
Zirniy, perliniy kr. sriuba 150 150 Pomidoriné ryziy sriuba 150 150 Burokeliy sriuba 150 150
Jaros lydekos kepshiukas su 110 Jautienos befstrogenas 100/40 Karaligki balandeliai (kiauliena, 130
saulégrazomis darzoves)
Vistienos guliadas 110/40 | |Kepeneliy apkepas su 120/50 | |Balandeéliai su jautiena 180

darzovemis
Virtos bulves 100 120 Kuskuso kose 100 120 Virtos bulves 100 120
Burokeliy salotos su aliejumi 60 80 Burokeliy salotos su sezamo 60 80 Burokeliy, lesiy salotos su 60 80

séklomis, aliejum aliejumi
Morky, k.kukurizy salotos su 60 80 Pekino kopisty, pomidory 60 80 Morky, saulegrazy salotos su 60 80
jogurto padazu salotos su jogurtu jogurtu
Vanduo su citrina 150 200 Vanduo su serbentais 150 200 Arbatos gérimas 150 200
Vakariené Vakariené Vakariené
Varskes, morky apkepas su 250/80| |Grikiy troskinys su darZzovemis 250/80| |Raudonyjy pupeliy troskinys su 250/80
grietine Jautiena
Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250
Naktripieciai Naktripieciai Naktripieciai
Obuoliai 300 Apelsinai 300 Morkytés 300




3-Cia SAVAITE PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI

Pirmadienis Porcijy dydis (9)| |Antradienis Porcijy dydis (g)] |Treciadienis Porcijy dydis (g)

Pusrvdiai Vaikai Paauglial |Pusrvdiai Vaikai Paaugli | |Pusrviiai Vaikai Paaugli

Trijy grady dribsniy koge 260 Virtas kiau$inis su majonezu 3wnt/40 1 IVirti varékeiai su jogurtu 260

Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10

Kriause 160 Juodoji arbata 260 Juodoji arbata 260

Juodoii arbata 260 200 260

PrieSpieciai PrieSpieciai Priespieciai

Sumustinis su fermentiniu 100 130 Varskes sarelis 100 130 Sumustinis su tepamu sdriu 100 130

sariu

Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260

Pietds Pietds Pietds

Konservuoty Zirneliy sriuba 150 150 Raug. kopisty, sriuba su 150 150 Burokeliy sriuba su grybais 150 150
aviziném kruopom

Troskintas jautienos kukulis 100 Troskintas kiaulienos 110 Troskinta jdros lydeka su kaulu 130
maltinukas

Vistienos suktinukas su 110/30 | |Bulviy kose 100 Troskinta kalakutiena su 110/100

darZovemis brokoliais

"Mociutes" kruopy kose 100 120 Cepelinai su mesa 300/30| |Makaronai su darzovemis 50/50 60/60

Ziediniy kopdsty, spanguoliy, r. 60 80 Burokeliy, rauginty kopdsty 60 80 Morky salotos su obuoliais, 60 80

svoginy salotos su aliejumi salotos su aliejumi cinamonu, sémenimis, aliejum

Ridiky, svoginy laisky salotos 60 80 Pekino kopisty salotos su 60 80 Kopisty, pomidory salotos su 60 80

su jogurtu paprika, jogurtu Jogurtu

Vanduo su citrina 150 200 Vanduo su serbentais 150 200 Arbatos aerimas 150 200

Vakariené Vakariené Vakariené

Varskes, banany apkepas su 250/80| |Ryziy troskinys su kariu, 250/80| |Avizirniy troskinys su 250/80

grietine darZovémis, grybais pomidorais

Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250

Naktripieciai Naktripieciai Naktripieciai

Obuoliai 300 Kiviai 300 Kriauses 300




PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI

PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI

PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI

Ketvirtadienis Porcijy dydis (d

Penktadienis Porcijy dydis (d

Se$tadienis Porcijy dydis (d

Pusrvciai Vaikai Paaugli

Makaronai su varske 260

Duona su sviestu 60/10

Juodoji arbata 260
260

PrieSpieciai

Sumustinis su desra, agurkais 100 130

Vaisiné arbata 200 260

Pietds

Barsciai 150 150

Vistienos troskinys su 120

ananasais

Kalakutienos apkepas 150

Troskintos darZovés su 100 120

soromis

Rauginty kopisty, ridiky 60 80

salotos su aliejumi

Saliery Sakny, spanguoliy 60 80

salotos su jogurtu

Vanduo su vysniomis 150 200

Vakariené

Bulvés su svogiiny padazu, 200/6

kefyras 0/250

Zalioji arbata su pienu 250

Naktripieciai

Obuoliai 300

Pusrvdiai Vaikai Paaugli
Pupeliy salotos su sdriu 260
Duona su sviestu 60/10
Juodoji arbata 260
260

PrieSpieciai

Jogurtas su braskemis 100/20 130/25

Vaisine arbata 200 260
Pietds

Kopasty sriuba 150 150
Netikras zuikis 110
Troskinta jdros lydeka su kaulu 150
Grikiai 100 120

Marinuoty burokeliy salotos su 60 80
sezamo seklomis, aliejum

Ziediniy kopisty salotos su 60 80
morkomis, riesutais, jogurtu

Vanduo su avietemis 150 200
Vakariené
Mieliniai blynai su bananais 250/8
0
Zalioji arbata su pienu 250
Naktripieciai
300

Apelsinai

Pusrvdiai Vaikai Paaugli

MieZiniy kruopy kose 260

Duona su sviestu 60/10

Juodoji arbata 260

Kriause 260

PrieSpieciai

Bandelé su varske 130

Vaisiné arbata 260

Pietds

Pieniska darZoviy sriuba 150

Vistienos troskinys su 120

darzovéemis

Bulviy kose 120

Pekino kopdsty, morky salotos 80

su jogurtu

Kopasty ropiy salotos su 80

aliejumi

Mineralinis vanduo 200

Vakariené

Makaronai su jautiena 250/8
0

Zalioji arbata su pienu 250

Naktripieciai

Kiviai 300




PAVALGEI - GERESNIS PASIDAREI

PAVALGEI - GERESNIS PASIDAREI

PAVALGEI - GERESNIS PASIDAREI

Ketvirtadienis Porcijy dydis (4 |Penktadienis Porcijy dydis (d |Sestadienis Porcijy dydis (g

Pusrvdiai Vaikai Paaugli| |Pusrviiai Vaikai Paaugli] |Pusrviiai Vaikai Paaugli

Karstas sumustinis su sariu. 260 Varske su jogurtu, cinamonu 260 Kvietiniy kruopy kose 260

Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10 | |Duona su sviestu 60/10

Juodoji arbata 260 Juodoji arbata 260 Juodoji arbata 260
260 260 Mandarinai 260

PriesSpieciai Priespieciai PrieSpieciai

Grikiy trapuciai su rieduty 100 130 Sumustinis su tepamu sariu,  100/20 130/25| |Bandelé su varske 130

sviestu Zolelemis 0 0

Vaisine arbata 200 260 Vaisine arbata 200 260 Vaisine arbata 260

Pietds Pietds Pietds

Makarony sriuba su grybais 150 150 Morky, petraZoliy $akny sriuba 150 150 Saltibaré&iai (barsciai) 150

Vistienos file kepsniukas su 100/20 Kalakutienos troskinys su 100/80 Virtas vistienos kukulis su 120

sariu darzovémis Zirneliais

Troskinta kiaulienos nugarine 120 Riebios Zuvies apkepas su 100/20] |"Senelio" kruopy kose 120

porcijomis darZovemis 0

Senelio kruopy kose 100 120 RyZiai 100 150

Rauginty kopisty salotos su 60 80 Pory salotos su aliejumi 60 80 Morky, ¢esnako salotos su 80

krienais, jogurtu aliejumi

Cukinijy, agurky, morky salotos 60 80 Kaliaropiy, agurky, jogurto 60 80 Raudonyjy kopisty, morky 80

su aliejumi salotos salotos su krapais, jogurtu

Vanduo su vysniomis 150 200 Vanduo su avietemis 150 200 Mineralinis vanduo 200

Vakariené Vakariené Vakariené

Virti varskeciai "eZiukai" 200/2 | |Mieliniai blynai su uogomis 250/8 | |Kopisty troskinys su jautiena 250/8
50/60 0] 0

Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250 Zalioji arbata su pienu 250

Naktripieciai Naktripieciai Naktripieciai

Kiviai 300 Obuoliai 300 Kiviai 300




PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI

PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI

PAVALGET - GERESNIS PASIDAREI

Ketvirtadienis

Porcijy dydis (g

Penktadienis

Porcijy dydis (g

Se$tadienis Porcijy dydis (d

Pusrvdiai Vaikai
Kukuridzy koseé su vaisiais

Duona su sviestu

Juodoji arbata

Obuoliai

PrieSpieciai

Sumustinis su varskes siriu 100
Vaisine arbata 200
Pietds

Molidgy sriuba 150
Kalakutienos plovas su bulgur ~ 110/13
kruopomis °
Kiaulienos plovas su ryziais

Pekino kopisty salotos su 60
morkomis, molitgy séklomis
Burokeliy salotos su krienais, 60
Jogurtu

Vanduo su vvSniomis 150
Vakariené

Bulvés su varskes, kefyro
padazu

Zalioji arbata su pienu
NaktripieCiai

Apelsinai

Paaugli
260

60/10
260
260

130

260

150

120/15
0

80

80

200

200/2
00

250

300

Pusrvdiai Vaikai

Varske su uogom, jogurtu
Duona su sviestu
Juodoji arbata

PrieSpieciai
Kvietiniai trapuciai

0
Vaisiné arbata 200
Pietds
Zirniy sriuba 150

Vistienos apkepas su Ziediniais 120
kopistais, $pinatais
Menkeés kepsniukas su sezamo

seklom
Troskintos darzoves su 100
bulvemis

60

Ridikeliy, agurky salotos su
krapais, jogurtu
Morky, lesiy salotos su aliejumi 60

Vanduo su avietémis 150

Vakariené
Mieliniai blynai su obuoliais

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Morkytés

Paaugli
260
60/10
260
260

100/20 130/25

0
260

150

120

120

80

80

200

250/8

250

300

Pusrvciai Vaikai Paaugli
Sory kosé su darzovéemis 260
Duona su sviestu 60/10
Juodoji arbata 260
Mandarinai 260
PrieSpieciai

Bandelé su varske 130
Vaisiné arbata 260
Pietds

Pupeliy sriuba 150
Virti kalakutienos kukuliai 120
Troskinti kopdstai 120
Burokeliy, rauginty kpodsty 80
salotos su aliejumi

Koplsty salotos su krienais, 80
Jogurtu

Mineralinis vanduo 200
Vakariené

Lavasas su darzoviy, jautienos 250/8
idaru 0
Zalioji arbata su pienu 250
Naktripieciai

Obuoliai 300




PAVALGEI - GERESNIS PASIDAREI

Sekmadienis Porcijy dydis (9)
Pusrvéiai Vaikai  Paaugliai
Grikiy kose, pienas 260/260
Duona su sviestu 60/10
Juodoji arbata 260
Morkytes 260
Priespieciai

Riestainiai su aguonomis 130
Vaisiné arbata 260
Pietds

Ragstyniy sriuba 150
Kiaulienos maltinukas 120
Ryziy rose 120
Burokeliy, Zirneliy salotos su 80
aliejumi

Rauginti kopastai 80
Kmyny gérimas 200
Vakariené

Virtinukai su grybais, grietinés 200/50
padaZzas

Zalioji arbata su pienu 250
Naktripieciai

Bananai 300

Alergija sukelianios medziagos ir kokiuose gaminiuose jy yra:
Kvieciai, rugiai, mieZiai, aviZzos - duonoje, batone, bandelése, makaronuose,
kosese, blynuose, apkepuose, plokstainiuose.
Kiausini - virti kiauSiniai, kepsniai, maltinukai, apkepai, blynai, patiekalai
su majonezu, bandelés, batonas.
Zuvis, véziagyviai, moliuskai - Zuvies maltinukas, kepsniukas, kepta Zuvis
su kaulu, silke.
Riesutai, sezamo séklos

Sojy pupelés

- salotose, kepsniukuose, javainiuose, bandelése
- dedroje, desrelese, konditerijos gaminiuose
Pienas ir jo produktai - kruopy, bulviy kosese, pieniskoje sriuboje,
sumustiniuose, sdryje miltiniuose ir bulviniuose
blynuose, apkepuose, sriubose, troskiniuose,
padaZuose.
Salierai, garstycios Sriubose, salotose, mésos, zuvies patiekaluose. Teina |
prieskoniy sudét;.

Véziagyviai, moliuskai, lubinai, sieros dioksidas - misy patiekaluose ypatingai reti.

Jei esate ALERGISKI, KLAUSKITE apie patiekaly sudéetj viréjy.

Informuokite mokyklos visuomenés sveikatos specialiste.

Valgiarastis gali keistis jeigu atsiranda neplanuoti prekiy tiekimo nesklandumai



PAVALGEI - GERESNIS PASIDARET

Sekmadienis Porcijy dydis (g)
Pusrvdiai Vaikai  Paaugliai
Ryziy kose su vaisiais, pienas 260/260
Duona su sviestu 60/10
Juodoji arbata 260
Morkytés 260
PrieSpieciai

Riestainiai su aguonomis 130
Vaisiné arbata 260
Pietds

Sparaginiy pupeliy sriuba 150
Netikras zuikis i$ kalakutienos 120
Grikiy kose 120
Burokeliy, pupeliy salotos su 80
aliejumi

Pekino kopisty salotos su 80
agurkais, jogurtu

Kmyny gerimas 200
Vakariené

Makaronai su desra 200/50
Zalioji arbata su pienu 250
Naktripieciai

Kriauses 300

Alergijq sukelianios medziagos ir kokiuose gaminiuose jy yra:
Kvieliai, rugiai, mieZiai, aviZos - duono je, batone, bandelése, makaronuose,
Kiausiniai - virti kiauSiniai, kepsniai, maltinukai, apkepai, blynai, patiekalai
su majonezu, bandelés, batonas.
Zuvis, vézZiagyviai, - Zuvies maltinukas, kepsniukas, kepta Zuvis su kaulu,
silke.
- salotose, kepsniukuose, javainiuose, bandelése

moliuskai
Riesutai, sezamo séklos
Sojy pupelés - desroje, desrelése, konditerijos gaminiuose
Pienas ir jo produktai - kruopy, bulviy kosese, pieniskoje sriuboje,
sumustiniuose, sdryje miltiniuose ir bulviniuose
blynuose, apkepuose, sriubose, troskiniuose,
Salierai, garstycios Sriubose, salotose, mésos, zuvies patiekaluose. Teina |
prieskoniy sudét;.

Véziagyviai, moliuskai, lubinai, sieros dioksidas - misy patiekaluose ypatingai reti.

Jei esate ALERGISKI, KLAUSKITE apie patiekaly sudétj viréjy.

Informuokite mokyklos visuomenés sveikatos specialiste.

Valgiarastis gali keistis jeigu atsiranda neplanuoti prekiy tiekimo nesklandumai



PAVALGEI - GERESNIS PASIDAREI

Sekmadienis Porcijy dydis (g)
Pusrvéiai Vaikai  Paaugliai
Perliniy kruopy kose, pienas 260/260
Duona su sviestu 60/10
Juodoji arbata 260
Morkytes 260
Priespieciai

Riestainiai su aguonomis 130
Vaisiné arbata 260
Pietis

Barsciai su pupelémis 150
Zemaitiy blynai (pauk&tiena) 300
Pory, morky salotos su jogurtu 80
Morky, ¢esnako salotos su 80
aliejumi

Kmvnu aerimas 200
Vakariené

Makaronai su sdriu 200/50
Zalioji arbata su pienu 250
Naktripieciai

Bananai 300

Alergijq sukelianios medziagos ir kokiuose gaminiuose jy yra:

Kvieciai, rugiai, mieZiai, aviZos - duono je, batone, bandelése, makaronuose,

KiauSiniai - virti kiauSiniai, kepsniai, maltinukai, apkepai, blynai, patiekalai
su majonezu, bandelés, batonas.
iuvis, véziagyviai, - Zuvies maltinukas, kepsniukas, kepta Zuvis su kaulu,
silke
- salotose, kepsniukuose, javainiuose, bandelése

moliuskai
Riesutai, sezamo séklos

Sojy pupelés - desroje, dedrelése, konditerijos gaminiuose

Pienas ir io produktai - kruopy, bulviy kosése, pieniskoje sriuboje,

sumustiniuose, siryje miltiniuose ir bulviniuose
blynuose, apkepuose, sriubose, troskiniuose,

bpadaZuose.

Salierai, garstycios Sriubose, salotose, mésos, Zuvies patiekaluose. Teina |

prieskoniy sudét;.
Véziagyviai, moliuskai, lubinai, sieros dioksidas - misy patiekaluose ypatingai reti.

Jei esate ALERGISKI, KLAUSKITE apie patiekaly sudéti virejy.

Informuokite mokyklos visuomenés sveikatos specialiste.

Valgiarastis gali keistis jeigu atsiranda neplanuoti prekiy tiekimo nesklandumai



