1 savaité Pirmadienis
Pusryg¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Aviziniy dribsniy kosé T 270 11,27 10,61 48,85 335,97
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Mandarinai 150 1,02 0,44 13,75 63,06
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,14 20,15 82,72 572,81
Priespieiai 9.40 val
Spelta trapudiai su braskiy dzemu A 50/4 7,30 1,35 32,21 170,19
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00
IS viso: 7,30 1,35 32,21 170,19
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Rauginty kopusty sriuba AT] 150 1,73 2,88 9,35 70,24
Bulviy plokstainis su kiauliena |200/110 27,12 13,95 46,29 419,19
Jautienos guliaSas su darZzovémis T | 133/80 29,52 23,38 11,59 374,86
Biri grikiy kosé AT] 160 9,17 2,67 51,05 264,90
Burokéliy salotos su aliejumi A 80 1,31 4,31 7,86 75,47
Morky Zirneliy salotos su jogurtu 80 2,65 0,32 10,05 53,68
Vanduo su citrina be cukraus 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 47,29 34,54 111,32 945,27
Vakariené 17.00 val.
VarSkés apkepas su obuoliais 260 32,09 20,52 47,58 503,36
3,5% natiralus jogurtas 40 1,40 1,28 5,75 40,07
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 36,10 23,46 56,59 581,85
Naktipie€iai 20.00 val.
TraSkios morkytés 300 2,93 0,59 25,46 118,79
IS viso: 2,93 0,59 25,46 118,79
1 savaité Antradienis
Pusryg¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Virti kiauSiniai su Zirneliais, majonezu 00/70/2 25,26 33,84 10,19 446,36
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,06 8,18 0,08 74,18
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,12 42,94 30,31 620,18
Priespie€iai 9.40 val
Varskés surelis 100 13,60 8,30 6,50 155,10
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,60 8,30 6,50 155,10
Pietlas 12.40 val. pradinukams, miestieCiams. 14.00 val. bendrabutieCiams
LeSiy sriuba A | 150 1,38 2,30 18,43 99,94
Lasisos apkepas su darzovémis T 90/30 21,28 10,28 11,79 224.8
Vistienos kepsniukas su sdriu 120/15 37,78 18,96 10,66 364,40
"Mociutés" kruopy kosé 160 9,18 2,46 50,48 260,78
Svieziy kopiisty, agurky salotos su aliejumi 80 0,76 4,15 5,46 62,23
Baltyjy ridiky salotos su jogurtu 80 1,17 0,18 2,77 17,38
Vanduo su serbentais be cukraus 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 53,18 29,00 109,39 911,23
Vakariené 17.00 val.
"Bulgur" kruopy kosé su darzovém AT 230/80 15,75 8,56 87,42 489,72
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64

pradinukams

pradinukams



Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 21,16 11,14 110,72 627,79
Naktipie€iai 20.00 val.
Obuoliai 300 1,17 0,12 38,04 157,89
IS viso: 1,17 0,12 38,04 157,89
1 savaité Treciadienis
I | iSeiga | Baltymai, J Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verté, Kcal I
Pusryc¢iai 7.10 val
Many ko$é su cinamonu 270 9,52 7,52 64,80 364,96
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Traskios morkytés 150 1,46 0,29 12,73 59,40
Sviestas 82% 10 0,06 8,18 0,08 74,18
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,84 16,91 97,65 598,18
PrieSpieciai 9.40 val
Sumustinis su tepamu siriu 20/25 3,79 5,72 11,04 110,80
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,79 5,72 11,04 110,80
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Agurkiné sriuba AT 150 2,46 3,00 20,16 117,48
Troskinti kalakutienos kukuliai su grikiais T |95/15 24,22 8,44 417 189,52
Virtos bulvés| 100,00 2,03 0,93 18,38 90,01
Virty bulviy cepelinai su varske 340 26,41 10,39 61,92 446,83
3,5% natiralus jogurtas 40 1,40 1,28 5,75 40,07
Pekino kopusty, pory salotos su aliejumi 80 1,01 4,12 3,82 56,40
Morkuy, kiviy salotos su jogurtu 80 0,97 0,31 8,02 38,75
Vaisinés arbatos gérimas be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas 150 1,76 0,44 33,80 146,16
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 36,80 20,46 153,50 945,32
Vakariené 17.00 val.
Omletas su zaliaisiais zirneliais 200/70 17,88 26,65 15,25 372,37
Sviestas 82% 10 0,06 8,18 0,08 74,18
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 23,35 37,41 38,63 584,62
Naktipie€iai 20.00 val.
KriauSes 300 1,17 0,88 39,21 169,41
IS viso: 1,17 0,88 39,21 169,41
1 savaité Ketvirtadienis
Pusryg¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Varské su jogurtu ir persiky gabaléliais 160/75 30,64 15,31 34,36 397,79
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 33,49 24,41 54,48 571,57
Priespieciai 10.30 val
Riestainiai 50 5,37 3,61 35,68 196,69
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,37 3,61 35,68 196,69
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
|Barsciai AT | 150 | 2,15 2,87 15,59 96,79

pradinukams



Vistienos troSkinys su ananasais T| 95/15 24,02 6,00 11,69 196,84
Kalakutienos apkepas su kuskuso kruopomis  T| 120/60 35,01 14,22 25,66 370,66
TroSkintos darZovés su sory kruopomis T 110/50 5,67 5,45 23,71 166,57
Rauginty kopUsty, baltyjy ridiky salotos su aliejum] 80 1,03 4,24 3,63 56,80
Saliery Sakny salotos su spanguolémis, jogurtu 80 1,06 0,30 7,57 37,22
Agurkai 80 0,64 0,16 1,84 11,33
Vanduo su vysSniomis be cukraus 200 0,09 0,05 1,10 5,24
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 48,45 28,21 99,13 844,25
Vakariené 17.00 val.
Virtos bulvés su svoguny padazu 280/20 5,92 4,32 53,63 277,08
Kefyras 260 9,04 6,65 13,03 148,16
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 17,76 11,89 86,70 524,88
Naktipie€iai 20.00 val.
Apelsinai 300 2,34 0,59 32,19 143,37
IS viso: 2,34 0,59 32,19 143,37
1 savaité Penktadienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Pupeliy salotos su siriu, duona 260 33,01 21,73 42,64 498,17
Natdralus jogurtas 125 5,38 4,88 6,00 89,38
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 38,39 26,61 48,64 587,55
Priespieiai 9.40 val
Sumustinis su Zalumyny, avokado sviestu 20/25 1,57 7,30 11,27 117,06
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1,57 7,30 11,27 117,06
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Kopusty sriuba AT 150 1,49 2,85 6,80 58,81

Netikras zuikis T 100,00 19,18 8,00 6,48 174,64

Troskinta jaros lydeka su kaulu T 180 36,30 12,92 13,83 316,79
Ryziy ko$é su darzovémis T 100/60 6,12 5,32 46,41 258,00
Burokéliy salotos su sezamo séklomis, aliejumi A| 80 1,85 5,49 7,82 88,09
Ziediniy kopisty salotos su morkomis, jogurtu 80 1,49 0,25 5,40 29,81
Pomidorai 120 1,20 0,24 4,92 26,64
Vanduo su avietémis be cukraus 200 0,11 0,05 1,15 5,53
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 51,36 28,04 106,37 883,30
Vakariené 17.00 val.
Mieliniai blynai su bananais 200 10,11 17,20 69,52 473,32
3,5% natdralus jogurtas 70 3,03 2,75 3,58 51,20
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 15,75 21,61 76,37 562,95
Naktipie€iai 20.00 val.
Obuoliai 300 1,17 0,12 38,04 157,89
IS viso: 1,17 0,12 38,04 157,89
1 savaité Sestadienis
Pusry¢iai 9.00 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
MieZiniy kruopy kosé T ] 270 9,22 9,45 50,90 325,53
Kriauseé 150 0,59 0,44 19,60 84,71
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14

pradinukams

pradinukams



Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,66 18,99 90,62 584,02
Priespieciai 11.30 val

Traskuciai su bananais"Taleriai" 70 5,29 4,27 44,40 237,20
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,29 4,27 44,40 237,20
Pietls 14.00 val.

PieniSka darzoviy sriuba T 150 3,74 4,20 12,37 102,24
Vistienos troskinys su darZzovémis T 130/70 38,65 15,15 25,10 391,35
Bulviy kosé 160 3,58 2,05 26,39 138,33
Pekino kopusty, morky salotos su molitigy

séklomis, jogurtu 80 3,56 2,98 3,81 56,30
Kopusty salotos su ropémis, juodojo sezamo

séklomis A 80 1,47 5,55 6,19 80,59
Paprika 120 1,56 0,60 7,92 43,32
Natdralus jogurtas 125 5,38 4,88 6,00 89,38
Mineralinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 60,74 36,33 107,82 1001,15
Vakariené 18.00 val.

Zirniy kosé 270 22,26 9,46 60,08 414,50
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
Kiviai 220 0,88 0,66 29,48 127,38
IS viso: 25,75 11,78 92,82 580,31
1 savaité Sekmadienis

Pusryg¢iai 9.00 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal

Biri grikiy kosé 260 15,11 8,07 82,99 465,03
Pienas 200 6,80 5,00 20,00 152,20
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
IS viso: 23,31 13,53 113,03 667,05
PrieSpieciai 11.30 val

Bandele su varske 50 1,80 12,52 39,74 278,84
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1,80 12,52 39,74 278,84
Pietas 14.00 val.

Rugstyniy sriuba T 150 2,95 4,46 15,05 112,14
Maltas kiaulienos Snicelis T 130 26,60 10,98 6,11 229,66
Perliniy kruopy kosé AT]| 160 4,34 4,12 38,23 207,36
Burokéliy, konservuoty Zirneliy salotos 80 2,61 4,26 8,05 80,98
Rauginti kopustai 80 0,96 0,40 4,71 26,26
Pomidorai 80 0,80 0,16 3,27 17,72
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Bananai 300 3,51 0,88 67,59 292,31
Kmyny gérimas 200 0,30 0,22 0,75 6,15
IS viso: 44,86 26,40 163,80 1072,21
Vakariené 18.00 val.

Makaronai su jautiena 80/50 7,98 45,51 48,08 633,86
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 10,59 47,17 51,35 672,29

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu buadu

Sudaré valgyklos vedéja Rasa Cerniauskiené




2 savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
5 - kiy grddy dribsniy kosé T 270 10,51 9,04 51,66 330,04
Mandarinai 150 1,02 0,44 13,75 63,06
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,38 18,58 85,53 566,88
Priespieiai 9.40 val
Kvieciy trapuciai su rieSuty sviestu 50/4 6,42 2,64 27,24 158,40
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,42 2,64 27,24 158,40
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Zirniy sriuba su perliném kruopom AT 150 5,89 3,16 22,31 141,24
TroSkintas jdros lydekos file kepsniukas su
saulégrazomis T] 120 22,39 13,48 11,88 258,40

Vistienos guliaSas T 130/25 38,44 15,35 16,47 357,79
Virtos bulvés 160 3,32 1,53 30,09 147,41
Burokéliy salotos su jogurtu 80 1,57 0,18 8,27 40,98
Morky, konservuoty kukurizy salotos su aliejumi 4 80 2,38 2,20 12,95 81,12
Paprika 80 1,04 0,40 5,27 28,81
Vanduo su citrina be cukraus 220 0,14 0,08 1,48 7,20
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 55,58 23,82 116,88 904,19
Vakariené 17.00 val.
Var$kés apkepas su kokosu 260 32,22 24,98 36,96 501,54
3,5% natiralus jogurtas 40 1,40 1,28 5,75 40,07
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 36,23 27,92 45,97 580,03
Naktipie€iai 20.00 val.
Obuoliai 300 1,17 0,12 38,04 157,89
IS viso: 1,17 0,12 38,04 157,89
2 savaité Antradienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verté, Kcal
Virti kiauSiniai su Zirneliais, majonezu 00/70/2 25,26 35,84 10,19 464,36
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
Natdralus jogurtas 125 5,38 4,88 6,00 89,38
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,03 41,17 26,23 603,55
Priespieiai 9.40 val
Varskés surelis 100 13,60 8,30 6,50 155,10
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,60 8,30 6,50 155,10
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Pomidoriné ryZiy sriuba AT 150 1,97 2,84 15,83 96,76

Jautienos befstrogenas T| 100 2,29 0,95 13,81 72,95
Vistienos kepenéliy apkepas su Zied. kopustais 130/40 38,11 15,88 29,92 415,04
Kuskuso kruopy kosé T 160 3,74 5,55 22,26 153,95
Svieziy kopisty, paprikos salotos su jogurtu 80 1,03 0,30 6,65 33,42
Pekino kopusty salotos su pomidorais, aliejumi A 80 2,55 6,20 5,82 89,28
Agurkas 80 0,64 0,16 1,84 11,33
Vanduo su serbentais be cukraus 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64

pradinukams

pradinukams



15 viso: | | 5095 31,88] 103,90 906,29
Vakariené 17.00 val.
Grikiy kruopy kosé su svoginais, morkomis A T| 230/80 15,29 12,85 86,12 521,29
Paprika 80 1,04 0,40 5,27 28,81
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 18,94 14,91 94,65 588,53
Naktipieciai 20.00 val.
Bananai 150 1,76 0,44 33,79 146,14
IS viso: 1,76 0,44 33,79 146,14
2 savaité TrecCiadienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
padazu 270/5 9,70 8,03 70,49 393,03
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
Kivis 110 1,10 0,66 15,29 71,50
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,25 17,33 95,90 588,49
Priespieiai 9.40 val
Natdralus jogurtas su braskémis 200/80 9,30 8,10 17,23 179,02
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,30 8,10 17,23 179,02
Pietus nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
DarZoviy sriuba AT | 150 1,93 2,87 9,77 72,63
"Karaliski" balandéliai i$ kiaulienos T| 100/30 20,05 10,26 4,19 189,29
Balandéliai i§ jautienos T 140/100 36,42 18,96 43,66 490,96
TroSkintos darzoveés su bulvémis AT 100/60 5,75 4,61 22,02 152,57
Burokéliy salotos su lesiais, aliejumi A 80 2,09 4,14 6,13 70,14
Morky saulégrazy salotos su jogurtu 80 2,41 3,50 8,21 73,98
Agurkai 80 0,64 0,16 1,84 11,33
Vaisinés arbatos gérimas be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 52,04 35,16 111,67 971,26
Vakariené 17.00 val.
Omletas su sdriu, pomidorais T | 200/80 22,42 30,28 15,36 423,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 27,88 41,04 38,74 635,85
Naktipie€iai 20.00 val.
KriauSes 220 0,88 0,66 29,48 127,38
IS viso: 0,88 0,66 29,48 127,38
2 savaité Ketvirtadienis
Pusryc¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal
sariu 00/110/5 24,95 18,45 59,41 503,49
Natdralus jogurtas 125 5,38 4,88 6,00 89,38
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,33 23,33 65,41 592,87
PrieSpieciai 9.40 val
Sumustinis su varskés siriu, medumi 25/25/4 5,89 3,83 26,84 165,42
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,89 3,83 26,84 165,42
Pietds nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
|Gryby sriuba su makaronais AT | 150 | 4,36 3,23 18,66 121,15

pradinukams



TroSkintas viStienos filé kepsniukas su sdriu| 100/10 28,41 12,00 8,02 253,72
Gabale troSkintos kiaulienos nugarinés porcijiniai
gabaléliai T] 130 34,35 19,71 1,97 322,67
"Senelio kruopy kosé T 160 9,00 4,91 43,03 252,30
Rauginty kopusty salotos su krienais, jogurtu 80 1,21 0,56 6,10 34,28
Cukinijy agurky, morky salotos su aliejumi A 80 0,47 4,12 4,26 56,00
Paprika 80 1,04 0,40 5,27 28,81
Vanduo su vySniomis be cukraus 200 0,09 0,05 1,10 5,24
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 53,31 33,90 100,43 920,08
Vakariené 17.00 val.
Orkaitéje kepti varskéciai su kvie€iy sélenomis 260 33,42 20,42 35,45 459,26
3,5% natiralus jogurtas 40 1,40 1,28 5,75 40,07
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 38,82 23,81 54,49 587,57
Naktipie€iai 20.00 val.
Apelsinas 300 2,34 0,59 32,19 143,37
IS viso: 2,34 0,59 32,19 143,37
2 savaité Penktadienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Varské 9% su cinamonu ir jogurtu 160/45 30,37 15,28 25,40 360,60
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 33,22 24,38 45,52 534,38
PrieSpieciai 9.40 val
Sumustinis su tepamu sdriu su Zalumynais 20/25 3,79 5,72 13,04 118,80
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,79 5,72 13,04 118,80
Pietds nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Morkuy, saliery $akny sriuba AT 150 1,88 2,89 13,75 88,53

Kalakutienos troSkinys su brokoliais T]110/30 21,93 9,15 2,47 179,95
Zuvies (lasi$a) apkepas su paprika T 130 29,49 30,08 22,68 479,40
Biri ryziy kosé T 160 5,19 1,55 45,10 215,11
Pory salotos su aliejumi A 80 1,79 4,23 5,53 67,35
Kaliaropiy, agurky salotos su jogurtu 80 1,40 0,25 3,93 23,57
Vanduo su avietémis be cukraus 200 0,11 0,05 1,15 5,53
IS viso: 39,86 39,05 92,14 879,49
Vakariené 17.00 val.
Mieliniai blynai su obuoliais 200 9,84 17,20 64,84 453,52
3,5% natdralus jogurtas 70 3,03 2,75 3,58 51,20
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 15,48 21,61 71,69 543,15
Naktipie€iai 20.00 val.
Obuoliai 300 1,17 0,12 38,04 157,89
IS viso: 1,17 0,12 38,04 157,89
2 savaité Sestadienis
Pusryg¢iai 9.00 val. iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verté, Kcal
Many ko$é su serbentais 270/70 10,21 7,56 69,22 385,76
Kriause 150 0,59 0,44 19,60 84,71
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82

pradinukams

pradinukams



Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,24 16,63 98,94 594,42
PrieSpieciai 11.30 val.

Mini duonos lazdelés su chia séklomis 50 6,90 10,15 31,84 246,31
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,90 10,15 31,84 246,31
Pietis  14.00 val.

Saltibars¢iai 150 6,93 12,88 10,71 186,48
Virtas vistienos kukulis su Zaliaisiais Zirneliais T | 120/10 33,34 6,52 24,40 289,64
Virtos bulvés su sviestu 160 3,32 5,53 30,09 183,41
Morky, Cesnako salotos su aliejumi Al 80 1,92 2,57 8,06 63,05
Raudonuyjy kopusty, morky salotos su jogurtu 80 1,29 0,25 5,55 29,61
Mineralinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandarinai 300 2,05 0,88 27,50 126,11
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 51,65 29,55 126,35 977,94
Vakariené 18.00 val.

Pupeliy troSkinys su darzovémis AT | 27050 14,85 8,89 41,69 306,17
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 5 0,03 4,09 0,04 37,07
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
Kiviai 220 0,88 0,66 29,48 127,38
IS viso: 21,17 16,22 94,51 608,69
2 savaité Sekmadienis

Pusryg¢iai 9.00 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal

Biri ryziy kosé 260 10,56 4,84 91,61 452,24
Pienas 200 6,80 5,00 20,00 152,20
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
IS viso: 18,76 10,30 121,65 654,26
PrieSpieciai 11.30 val

Bandelé su cinamonu 60 1,80 11,52 39,74 269,84
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1,80 11,52 39,74 269,84
Pietas 14.00 val.

Sparaginiy pupeliy sriuba AT] 150 1,96 2,88 15,72 96,64
Netikras zuikis i$ kalakutienos T| 130 30,25 6,30 9,73 216,62
Biri grikiy kosé AT| 160 9,17 2,67 51,05 264,90
Burokéliy, pupeliy salotos su aliejumi A 80 4,58 4,20 13,79 111,28
Pekino kopusty agurky salotos su jogurtu 80 1,22 0,19 2,39 16,15
Bananas 220 2,64 0,66 50,82 219,78
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Kmyny gérimas be cukraus 200 0,30 0,22 0,75 6,15
IS viso: 52,92 18,04 164,29 1031,15
Vakariené 18.00 val.

Makaronai su pieniSkom deSrelém 110/120 28,92 29,23 55,97 602,63
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 31,53 30,89 59,23 641,06

A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu badu

Sudaré valgyklos vedéja Rasa Cerniauskiené




3 savaité Pirmadienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Trijy grady dribsniy kosé 270 10,04 7,92 50,73 314,36
Kriausés 220 0,88 0,66 29,48 127,38
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,77 17,68 100,33 615,52
Priespieiai 9.40 val
Kvieciy trapuciai su medumi 50/4 5,31 1,00 29,50 148,23
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,31 1,00 29,50 148,23
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Svieziy Zirneliy sriuba AT 150 2,87 2,97 12,73 89,13
TroSkintas jautienos kukulis  T| 100 21,04 14,46 4,39 231,86
Troskintas vistienos suktinukas su darzovemisT | 120/30 35,28 14,63 18,28 345,91
"Mociutés" kruopy kosé AT 160 9,18 2,46 50,48 260,78
Ziediniy kopisty salotos su morkomis, aliejumi A 80 1,31 4,15 4,95 62,39
Raudonuyjy ridikéliy, svoguny laiSky salotos su jogy 80 3,72 3,87 6,25 74,71
Vanduo su citrina be cukraus 200 0,11 0,06 1,38 6,48
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 55,26 29,06 114,11 939,04
Vakariené 17.00 val.
VarSkés apkepas su bananais 260 32,59 19,42 55,66 527,78
3,5% natdralus jogurtas 70 3,03 2,75 3,58 51,20
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 38,23 23,83 62,51 617,41
Naktipie€iai 20.00 val.
Obuoliai 220 0,88 0,09 28,60 118,71
IS viso: 0,88 0,09 28,60 118,71
3 savaité Antradienis
Pusryc¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Virti kiauSiniai su Zirneliais, majonezu 00/70/2 25,26 35,84 10,19 464,36
Duona 20 1,40 0,45 10,04 49,81
Sviestas 82% 5 0,03 4,09 0,04 37,07
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 26,69 40,38 20,27 551,24
Priespieiai 9.40 val
Varskés surelis 100 13,60 8,30 6,50 155,10
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,60 8,30 6,50 155,10
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Rauginty kopusty sriuba su aviZziném kruopom A | 150 2,82 4,56 17,20 121,12
Maltas kiaulienos Snicelis] 100 20,00 8,25 3,94 170,01
Bulviy kose] 100 2,55 1,33 19,09 98,53
Tarkuoty bulviy cepelinai su mésa 330 26,53 11,50 72,28 498,74
3,5% natdralus jogurtas 70 3,03 2,75 3,58 51,20
Burokeéliy, rauginty kopusty salotos su aliejumi A 80 0,59 4,20 2,59 50,52
Pekino kopisty salotos su paprika, jogurtu 80 1,36 0,24 3,17 20,28
Vanduo su serbentais be cukraus 200 0,11 0,03 1,55 6,87
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 37,24 24,20 120,41 848,37

Vakariené 17.00 val.

pradinukams

pradinukams



RyZiy koé su darZzovém, grybais, kariu A ]250/100 8,22 4,84 66,71 343,28
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 13,68 15,60 90,09 555,49
Naktipie€iai 20.00 val.
Bananai 150 1,76 0,44 33,80 146,16
IS viso: 1,76 0,44 33,80 146,16
3 savaité Treciadienis
Pusryg¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Virti varSkéciai "Spygliukai" 260 29,86 15,93 65,04 522,97
3,5% natiralus jogurtas 40 1,40 1,28 5,75 40,07
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,65 17,66 80,82 612,85
Priespieiai 9.40 val
Sumustinis su sviestu, fermentiniu sariu 27/8/20 6,35 11,86 13,58 186,46
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,35 11,86 13,58 186,46
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Burokéliy sriuba su grybais AT 150 2,18 2,83 14,19 90,95
TroSkinta jaros lydeka su kaulu T| 150 20,34 7,86 2,53 162,22
Tro$kinta kalakutiena su brokoliais 120/30 28,17 12,17 6,28 247,33
Makaronai su darzoveémis T 120/40 7,10 4,64 40,25 231,17
Morky, konservuoty Zirneliy salotos su aliejumi A 80 3,40 2,13 10,95 76,57
Kopusty salotos su pomidorais, jogurtu 80 2,46 2,36 9,79 70,24
Paprika 80 1,04 0,40 5,27 28,81
Vaisinés arbatos gérimas be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Natdralus jogurtas 125 5,38 4,88 6,00 89,38
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 52,52 30,32 112,77 934,08
Vakariené 17.00 val.
Omletas su Spinatais 200/8 15,19 25,31 20,62 371,03
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 20,65 36,07 44,00 583,24
Naktipie€iai 20.00 val.
Kriausés 300 1,17 0,88 39,21 169,41
IS viso: 1,17 0,88 39,21 169,41
3 savaité Ketvirtadienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
pieno padazu 270/5 8,93 8,11 67,59 379,07
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Traskios morkytés 110 1,10 0,22 9,57 44,66
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,88 17,43 97,28 597,51
Priespie€iai 9.40 val
Natdralus jogurtas su bananais 170/55 7,79 6,64 20,27 172,00
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,79 6,64 20,27 172,00

Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.

pradinukams



Molidgy sriuba AT 150 2,93 2,88 18,33 110,96
Kalakutienos plovas su bulgur kruopomis T [100/10( 26,04 9,44 41,04 353,28
Kiaulienos plovas su ryZiais T 130/160 38,94 38,33 49,33 698,05
Pekino kopusty salotos su morkomis, molidgy
séklomis, aliejumi A 80 3,38 6,88 3,35 88,84
Burokéliy salotos su krienais, jogurtu 80 1,50 0,42 8,31 43,02
Vanduo su vysSniomis be cukraus 200 0,09 0,05 1,10 5,24
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
IS viso: 48,24 49,02 90,45 995,92
Vakariené 17.00 val.
Virtos apkeptos bulvés 280 5,72 2,95 52,33 258,75
Var$kés padazas 110 12,09 7,00 4,58 129,68
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 23,27 20,71 80,29 600,64
Naktipieciai 20.00 val.
Apelsinas 300 2,34 0,59 32,19 143,37
IS viso: 2,34 0,59 32,19 143,37
3 savaité Penktadienis
Pusry¢iai 7.10 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Vars8ké su braskéemis, jogurtu 60/35/4 27,67 15,41 19,97 329,25
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14
Mandarinai 150 1,02 0,44 13,75 63,06
Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,54 24,95 53,84 566,09
Priespieiai 9.40 val
Sumustinis su sviestu, daktariS8ka desra, agurku  po/6/20/2 3,67 9,58 10,55 143,10
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 3,67 9,58 10,55 143,10
Pietis nuo 11.45 val. iki 15.00 val.
Brokoliy sriuba AT 150 2,17 2,94 9,54 73,30
ViStienos apkepas su Ziediniais kopustais  T| 100/80 28,27 9,61 3,84 214,93
Menkés filé kepsniukas su liny sémenimis 130/10 42,00 18,30 12,38 382,22
TroSkintos darzoveés su bulvémis AT 100/70 4,53 1,73 26,90 141,29
Baltyjy ridiky, agurky salotos su jogurtu 80 0,99 0,20 2,52 15,84
Morky, konservuoty leSiy salotos su aliejumi A 80 2,72 2,11 8,30 63,07
Pomidorai 80 0,80 0,16 3,27 17,72
Vanduo su avietémis be cukraus 200 0,11 0,05 1,15 5,53
Natdralus jogurtas 125 5,38 4,88 6,00 89,38
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
IS viso: 61,49 31,29 90,10 887,98
Vakariené 17.00 val.
Mieliniai blynai su spanguolém 200 9,85 17,35 63,75 450,55
3,5% natdralus jogurtas 70 3,03 2,75 3,58 51,20
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 16,89 22,21 80,63 589,99
Naktipie€iai 20.00 val.
Obuoliai 300 1,17 0,12 38,04 157,89
IS viso: 1,17 0,12 38,04 157,89
3 savaité Sestadienis
Pusry¢iai 9.00 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g[Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Kvietiniy kruopy kosé 270 8,63 7,10 54,98 318,34
Kriauseé 220 1,54 0,66 20,68 94,82
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Sviestas 82% 10 0,05 8,18 0,08 74,14

pradinukams

pradinukams



Juodoji arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,02 16,86 95,78 586,94
Priespieciai 11.30 val
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Javainis "cerbona" 60 3,10 7,02 38,23 228,50
IS viso: 3,10 7,02 38,23 228,50
Pietls 14.00 val.
Zirniy sriuba AT] 150 9,93 7,31 30,39 227,07
Virti kalakutienos kukuliai su sdriu ir Spinatais T | 120/20 34,22 7,22 6,55 228,06
TroSkinti kopdstai 160 3,52 1,74 22,03 117,86
Marinuoti burokéliai Al 80 1,41 0,10 12,19 55,30
Rauginty kopusty salotos su aliejumi A 80 0,93 4,38 4,55 61,34
Mineralinis vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananai 220 2,64 0,66 50,82 219,78
Duona 20 1,40 0,46 10,04 49,82
IS viso: 54,05 21,87 136,57 959,23
Vakariené 18.00 val.
LavaSo suktinukai su darZovém, jautiena 50/150/4 9,98 35,11 52,99 567,87
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 12,59 36,77 56,25 606,30
3 savaité Sekmadienis
Pusryc¢iai 9.00 val iSeiga | Baltymai, Riebalai, g|Angliavanden|Energ.verte, Kcal
Biri perliniy kruopy kosé 260 11,76 6,52 90,06 465,96
Pienas 200 6,80 5,00 20,00 152,20
IS viso: 18,56 11,52 110,06 618,16
Priespieciai 11.30 val
Bandelé su obuoliais 60 1,80 11,23 36,74 255,23
Hibiscus arbata be cukraus 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 1,80 11,23 36,74 255,23
Pietls 14.00 val.
Burokéliy sriuba su pupelém, pomidory sultimis A] 150 4,89 3,05 17,34 116,37
Zemaiciy blynai 340 44,90 5,28 65,22 488,00
3,5% natiralus jogurtas 40 1,40 1,28 5,75 40,07
Pory morky salotos su aliejumi 80 1,22 4,18 5,87 65,98
Pekino kopusty, pomidory salotos su jogurtu 80 2,74 2,30 6,27 56,74
Duona 40 2,80 0,92 20,04 99,64
Kiviai 110 1,10 0,66 15,29 71,50
Kmyny gérimas be cukraus 200 0,30 0,22 0,75 6,15
IS viso: 59,34 17,89 136,53 944,44
Vakariené 18.00 val.
Makaronai su fermentiniu striu 110/80 29,57 23,63 61,73 577,87
Zalioji arbata su pienu be cukraus 150/70 2,61 1,66 3,26 38,43
IS viso: 32,18 25,29 64,99 616,30
A- augalinis patiekalas
T- pagamintas tausojanciu buadu

Sudaré valgyklos vedéja Rasa Cerniauskiené




Alerqgijq sukelianéios medziaqos ir kokiuose gaminiuose juy yra:

KvieCiai, rugiai, mieZiai, aviZos - duonoje, batone, bandelése, makaronuose,
kosése, blynuose, apkepuose, plokstainiuose.

KiauSiniai - virti kiauSiniai, kepsniai, maltinukai, apkepai,
blynai, patiekalai su majonezu, bandeles,
batonas.
Zuvis, véziagyviai, moliuskai - Zuvies maltinukas, kepsniukas, kepta Zuvis

su kaulu, silke.

Riesutai, sezamo séklos - salotose. kebsniukuose. iavainiuose. bandelése
Sojy pupelés - dedroie. dedrelése. konditeriios aaminiuose
Pienas ir jo produktai - kruopy, bulviy kosese, pieniskoje sriuboje,

sumustiniuose, siryje miltiniuose ir bulviniuose
blynuose, apkepuose, sriubose, troskiniuose,
padaZzuose.

Salierai, garstycios Sriubose, salotose, mésos, zuvies patiekaluose. Teina j
prieskoniy sudét;.

VéZiagyviai, moliuskai, lubinai, sieros dioksidas - masy patiekaluose ypatingai reti.

Jei esate ALERGISKI, KLAUSKITE apie patiekaly sudéti viréjy.

Informuokite mokyklos vaiky slaugytoia.

Valgiarastis gali keistis jeigu atsiranda neplanuoti prekiy tiekimo nesklandumai
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