Data | rugséjo | 3 rugséjo | 4 Data | rugséjo | 5
Pirmadienis Porcijy dydis (g) Antradienis Porcijy dydis (g) Treciadienis Porcijy dydis (g)
Pusryciai Vaikai Paaugliai | JPusryciai Vaikai Paaugliai | JPusryciai Vaikai Paaugliai
AviZiniy dribsniy kosé 200 260 Virtas kiauSinis su majonezu 2vnt/30  3vnt/40 Many kosé su mélynémis 200 260
Duona su sviestu 50/8 60/10 Duona su sviestu 50/8 60/10 Duona su sviestu 50/8 60/10
Kriausé 200 160 Juodoji arbata 200 260 Juodoji arbata 200 260
Juodoji arbata 200 260 Morkytés 200 260
PrieSpieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Spelta trapudiai 100 130 Varskes sarelis 100 130 Sumustinis su tepamu sdriu 100 130
Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260
Pietus Pietus Pietus
Rauginty kopusty sriuba 150 150 LeSiy sriuba 150 150 Agurkiné sriuba 150 150
Bulviy plokétainis su vidtiena 120/100/ Riel:v)ios‘iu'vies tro‘§ki‘nys su 100/120 Vi‘rti' k‘alakutienos kukuliai su 120
30 darzovémis, bulvémis grikiais
Jautienos guliasas 110/40 Vistienos kepsniukas 120 Virtos bulvés 100
Virty bulvi linai ske,
Grikiy kosé 120 Sory kruopy koé 120 I BRI S S S B 230/10
jogurto padazu
Pekino kopusty, lot
Burokéliy salotos su aliejumi 50 80 Ridikéliy salotos su alirjumi 50 80 aI(?ejIEr.i\ OPUSH, POrl salotos su 50 80
Morkvq, Zirneliy salotos su jogurto 50 80 §v'ie'iiq .kopUstq, agurky salotos su 50 80 M.orkq‘ ot?uoliq salotos su 50 80
padazu aliejumi krienais, jogurtu
Vanduo su citrina 150 200 Vanduo su serbentais 150 200 Hibiskuso arbatos gérimas 150 200
Vakariené Vakariené Vakariené
Varské k j t Bulgur k troski .
arskes apkepas s Jogurto 200/50  250/80 wiguir kruopy troskinys su 200/100 250/80 | |Zirniy koze 200/100 250/80
padazu darzovémis
Zalioji arbata su pienu 200 250 Zalioji arbata su pienu 200 250 Zalioji arbata su pienu 200 250
Naktripieciai Naktripieciai Naktripieciai
Obuoliai 250 300 Kriausés 250 300 Bananai 250 300
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Pirmadienis Porcijy dydis (g) Antradienis Porcijy dydis (g) Treciadienis Porcijy dydis (g)
Pusryciai Vaikai Paaugliai | |Pusryciai Vaikai Paaugliai | |Pusryciai Vaikai Paaugliai
5 gridy dribsniy kosé 200 260 Virtas kiauSinis su majonezu 2vnt/30  3vnt/40 Kukurizy ko$é su mangais 200 260
Duona su sviestu 50/8 60/10 Duona su sviestu 50/8 60/10 Duona su sviestu 50/8 60/10
Kriause 200 160 Juodoji arbata 200 260 Juodoji arbata 200 260
Juodoji arbata 200 260 Obuoliai 200 260
Priespieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Sumustinis su varskeés sariu 100 130 Varskeés sirelis 100 130 Natdralus jogurtas su bananais 100/200 130/250
Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260
Pietis Pietus Pietis
Zirniy, perliniy kr. sriuba 150 150 Pomidoriné ryziy sriuba 150 150 Burokéliy sriuba 150 150
Jaros lydekos kepsniukas su . . . . _ .
.. 110 Jautienos befstrogenas 100/40 Vistienos file kepsniukas su striu  100/20
saulégrazomis
Vistienos guliasas 110/40 Bulviy koseé 120 Virtos kiaulienos desrelés 120
Virty bulvi k
Bulgur kruopy koé 100 120 R =t 2 120/200 | |makaronai 100 120
kepenélém
Burokeliy salot Rauginty kopusty salot
Burokeliy salotos su aliejumi 50 80 Urokelily salotos su sezamo 50 80 augINtY KopUSty salotos su 50 80
séklomis, aliejum krienais, jogurtu
Morkvq, Zirneliy salotos su jogurto 50 80 Pekino kopﬁstq, pomidory 50 80 Cukir.1ij.q, afgurkq, morky salotos 50 80
padazu salotos su jogurtu su aliejumi
Vanduo su citrina 150 200 Vanduo su serbentais 150 200 Hibiskuso arbatos gérimas 150 200
Vakariené Vakariené Vakariené
Varské k k Raudonyj liy troski
Varskes, morky apkepas su 200/50 250/80 | |Grikiy troskinys su darfovéemis  200/100 250/80 | | o ConWUPUREIUTIOSKINYS SU 5 00/100  250/80
jogurto padazu jautiens
Zalioji arbata su pienu 200 250 Zalioji arbata su pienu 200 250 Zalioji arbata su pienu 200 250
Naktripieciai Naktripieciai Naktripieciai
Obuoliai 250 300 Apelsinai 250 300 Morkytés 250 300




Data | rugséjo | 17 Data | rugséjo | 18 Data | rugséjo | 19

Pirmadienis Porcijy dydis (g) Antradienis Porcijy dydis (g) Treciadienis Porcijy dydis (g)
Pusryciai Vaikai Paaugliai | |Pusryciai Vaikai Paaugliai | |Pusryciai Vaikai Paaugliai
Senelio kosé 200 260 Virtas kiauSinis su majonezu 2vnt/30  3vnt/40 Virti varskéciai su jogurtu 200 260
Duona su sviestu 50/8 60/10 Duona su sviestu 50/8 60/10 Duona su sviestu 50/8 60/10
Kriause 200 160 Juodoji arbata 200 260 Juodoji arbata 200 260
Juodoji arbata 200 260 200 260
Priespieciai PrieSpieciai PrieSpieciai
Sumustinis su fermentiniu striu 100 130 Varskes surelis 100 130 Sumustinis su tepamu sariu 100 130
Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260 Vaisiné arbata 200 260
Pietis Pietus Pietis
Rauginty kopasty sriub
Konservuoty Zirneliy sriuba 150 150 a‘lj'gw‘\ 4 XOPUSTY STiiba su 150 150 Burokéliy sriuba su grybais 150 150
aviziném kruopom
Virtas jautienos kukulis 100 Virtos kiaulienos desrelés 110 Troskinta juros lydeka su kaulu 120
Visti ktinuk
ISHENOS SUKEINUKAS SU 110/30 | |Bulviy koze 100 Trokinta jautiena su pupelémis 110/100
darzovémis
Cepelinai 853, j t . . ..
Sory kruopy kosé 100 120 p:zziISaI S R 300/30 Makaronai su darzovémis 100 120
B|d|kq, svogliny laisky salotos su 50 80 Pek|r'1o kc'>pustq salotos su 50 80 Morkq salot(?s su 'ob}Jolla'ls', 50 80
jogurtu paprika, jogurtu cinamonu, sémenimis, aliejum
Ziediniy kopasty, liy, r. Burokeliy, inty kopust _ ,
'€ IEW OPUSt spa‘ng"uo !q r 50 80 urokeliy raTu.gln q Opusty 50 80 Kopisty, pomidory salotos 50 80
svoglny salotos su aliejumi salotos su aliejumi
Vanduo su citrina 150 200 Vanduo su serbentais 150 200 Hibiskuso arbatos gérimas 150 200
Vakariené Vakariené Vakariené
Varskes, b k RyzZiy troski kariu, N -
varskes, banany apiepas su 200/50  250/80 yzi troskinys su kariu 200/100 250/80 | |Avizirniy trozkinys 200/100 250/80
jogurto padazu darzovémis, grybais
Zalioji arbata su pienu 200 250 Zalioji arbata su pienu 200 250 Zalioji arbata su pienu 200 250
Naktripieciai Naktripieciai Naktripieciai

Obuoliai 250 300 Kiviai 250 300 Kriausés 250 300
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Ketvirtadienis

Porcijy dydis (g)

Penktadienis

Porcijy dydis (g)

Sestadienis

Porcijy dydis (g)

Pusryciai

Makaronai su varske
Duona su sviestu
Juodoji arbata

......

Sumustinis su desra, agurkais

Vaisiné arbata
Pietus
Barsdiai

Vistienos guliasas

Kalakutienos apkepas

Troskintos darZzovés

Rauginty kopusty, ridiky salotos
su aliejumi

Saliery $akny, spanduoliy salotos
su jogurtu

Vanduo su vySniomis

Vakariené

Bulvés su kefyru, svogliny padazu

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Obuoliai

Vaikai Paaugliai
200 260
50/8 60/10
200 260
200 260
100 130
200 260
150 150
120
150
100 120
50 80
50 80
150 200
150/200/ 200/250/
50 60
200 250
250 300

Pusryciai

Pupeliy salotos su siriu
Duona su sviestu
Juodoji arbata

......

Natdralus jogurtas su braskemis

Vaisiné arbata
Pietus
Sparaginiy pupeliy sriuba

Netikras zuikis
Troskinta jaros lydeka su kaulu
Grikiai

Ziediniy kopdsty salotos su
morkomis, riesutais, jogurtu
Marinuoty burokéliy salotos su
sezamo séklomis, aliejum

Vanduo su avietémis

Vakariené
Mieliniai blynai su bananais

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Apelsinai

Vaikai Paaugliai
200 260
50/8 60/10
200 260
200 260
100/200 130/250
200 260
150 150
110

150
100 120
50 80
50 80
150 200
200/100 250/80
200 250
250 300

Pusryciai

Mieziniy kruopy koseé
Duona su sviestu
Juodoji arbata
Kriause

......

Bandelé su varske
Vaisiné arbata

Pietus

PieniSka darZoviy sriuba

Vistienos troskinys su darzovémis

Bulviy koseé

Pekino kopusty, morky salotos su

jogurtu

Kopisty ropiy salotos su aliejumi

Mineralinis vanduo

Vakariené
Makaronai su jautiena

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Kiviai

Vaikai
200
50/8
200
200

100

200

150

150

200/100
200

250

Paaugliai
260
60/10
260

260

130

260

150

120

120

80

80

200

250/80
250

300
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Ketvirtadienis

Porcijy dydis (g)

Penktadienis

Porcijy dydis (g)

Sestadienis

Porcijy dydis (g)

Pusryciai

Karstas sumustinis su pomidorais,
suriu.

Duona su sviestu

Juodoji arbata

......

Grikiy trapuciai

Vaisiné arbata
Pietis

Kopisty sriuba su grybais

Balandéliai su ryziais, darZovémis,
ciberzole

Balandeéliai su kalakutiena

Bulviy kosé

Burokéliy, lesiy salotos su
aliejumi

Morky, saulégrazy salotos su
jogurtu

Vanduo su vySniomis

Vakariené

Virtinukai su varske

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Kiviai

Vaikai Paaugliai
200 260
50/8 60/10
200 260
200 260
100 130
200 260
150 150
130
180
100 120
50 80
50 80
150 200
150/200/ 200/250/
50 60
200 250
250 300

Pusryciai
Varskeé su jogurtu, rieSutais

Duona su sviestu
Juodoji arbata

......

Sumustinis su Zalumyny sviestu,
avokadais

Vaisiné arbata

Pietis

Morky, petrazoliy Sakny sriuba

Kalakutienos troskinys su
darZovémis

RyZiai

Riebios Zuvies uzkepélé su
darzovémis, ryziais
Kaliaropiy, agurky, jogurto
salotos su aliejumi

Pory salotos su jogurtu

Vanduo su avietémis

Vakariené
Mieliniai blynai su vySniomis

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Obuoliai

Vaikai Paaugliai

200 260

50/8 60/10

200 260

200 260

100/200 130/250

200 260

150 150

100/80

100 150
100/200

50 80

50 80

150 200

200/100 250/80

200 250

250 300

Pusryciai
Kvietiniy kruopy koseé

Duona su sviestu
Juodoji arbata
Mandarinai

......

Bandelé su varske

Vaisiné arbata

Pietis

Saltibariciai

Virtas vistienos kukulis su
zirneliais

Virtos bulvés

Raudonuyjy kopusty, morky
salotos su krapais, jogurtu
Morky, ¢esnako salotos su
aliejumi

Mineralinis vanduo

Vakariené

Kopisty troskinys su jautiena

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Kiviai

Vaikai Paaugliai
200 260
50/8 60/10
200 260
200 260
100 130
200 260
150 150
120
120
50 80
50 80
150 200
200/100 250/80
200 250
250 300
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Ketvirtadienis

Porcijy dydis (g)

Sestadienis

Porcijy dydis (g)

Pusryciai
Kuskuso kosé su vaisiais

Duona su sviestu
Juodoji arbata
Obuoliai

......

Sumustinis su varskeés sariu

Vaisiné arbata
Pietis

Molilgy sriuba

Kalakutienos plovas su bulgur
kruopomis

Kiaulienos plovas su ryZziais

Pekino kopusty salotos su
morkomis, molitgy séklomis
Burokéliy salotos su krienais,
jogurtu

Vanduo su vySniomis
Vakariené

Bulvés su varskeés, kefyro padazu

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Apelsinai
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Porcijy dydis (g)
Vaikai Paaugliai
200 260
50/8 60/10
200 260
200 260
100 130
200 260
150 150
110/130

120/150
50 80
50 80
150 200
150/150 200/200
200 250
250 300

Data
Penktadienis
Pusryciai
Varskeé su spanguolémis jogurto
padazu

Duona su sviestu
Juodoji arbata

Kvietiniai trapuciai

Vaisiné arbata
Pietis

Zirniy sriuba

Virty bulviy apkepas su
kepenélém

Jaros lydekos kepsniukas su
sezamo seklom

Bulviy, darZoviy troskinys

Ridikéliy, agurky salotos su
krapais, jogurtu

Morky, lesiy salotos su aliejumi

Vanduo su avietémis
Vakariené

Mieliniai blynai su obuoliais

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai
Morkytés

Vaikai Paaugliai
200 260

50/8 60/10
200 260

200 260

100/200 130/250

200 260
150 150
100/130

120

120
50 80
50 80
150 200

200/100 250/80
200 250

250 300

Pusryciai
Sory ko$é su darzovémis

Duona su sviestu
Juodoji arbata
Mandarinai

......

Bandelé su varske

Vaisiné arbata
Pietis

Pupeliy sriuba
Virti kalakutienos kukuliai

Troskinti kopUstai

Burokéliy, rauginty kpousty
salotos su aliejumi

Kopisty salotos su krienais,
jogurtu

Mineralinis vanduo
Vakariené

Lavasas su darZoviy, jautienos
jdaru

Zalioji arbata su pienu
Naktripieciai

Obuoliai

Vaikai
200

50/8
200
200

100
200

150

50

50

150
200/100

200

250

Paaugliai
260

60/10
260
260

130

260

150

120

120

80

80

200
250/80

250

300
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Sekmadienis Porcijy dydis (g)
Pusryciai Vaikai Paaugliai
Grikiy kose, pienas 200/200 260/260
Duona su sviestu 50/8 60/10
Juodoiji arbata 200 260
Morkytés 200 260
PrieSpieciai
Riestainiai su aguonomis 100 130
Vaisiné arbata 200 260
Pietus
Ragstyniy sriuba 150 150
Kiaulienos maltinukas 120
Ryziy rosé 120
Burokéliy, Zirneliy salot

L.JI’? e'lq Zirneliy salotos su 50 80
aliejumi
Rauginti kopUstai 50 80
Kmyny gérimas 150 200
Vakariené
Virtinukai bais, grietiné
ir mvu ai su grybais, grietinés 150/30  200/50

padazas
Zalioji arbata su pienu 200 250
Naktripieciai
Bananai 250 300
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Sekmadienis Porcijy dydis (g)
Pusryciai Vaikai Paaugliai
Ryziy kosé su vaisiais, pienas 200/200 260/260
Duona su sviestu 50/8 60/10
Juodoji arbata 200 260
Morkytés 200 260
PrieSpieciai
Riestainiai su aguonomis 100 130
Vaisiné arbata 200 260
Pietus
Kopdsty sriuba 150 150
Netikras zuikis 120
Grikiy kosé 120
B s .

L.Jrf)ke|'ll,1, pupeliy salotos su 50 80
aliejumi
Peki _

eklno'ko'pustq salotos su 50 80
agurkais, jogurtu
Kmyny gérimas 150 200
Vakariené
Makaronai su desra 150/30 200/50
Zalioji arbata su pienu 200 250
Naktripieciai
Kriausés 250 300
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Sekmadienis Porcijy dydis (g)
Pusryciai Vaikai Paaugliai
Perliniy kruopy kosé, pienas 200/200 260/260
Duona su sviestu 50/8 60/10
Juodoji arbata 200 260
Morkytés 200 260
PrieSpieciai
Riestainiai su aguonomis 100 130
Vaisiné arbata 200 260
Pietls
Barsciai su pupelémis 150 150
Zemai¢iy blynai 300
Pory, morky salotos su jogurtu 50 80
Morky, ¢ k lot

.01.' y 'cesna o salotos su 50 80
aliejumi
Kmyny gérimas 150 200
Vakariené
Makaronai su sariu 150/30  200/50
Zalioji arbata su pienu 200 250
Naktripieciai
Bananai 250 300




