3 PIRMADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 22 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandele, bananas arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pieniska grikiy sriuba 250 300
Varskes apkepas su grietine 200/30

Virta ftroskinta jautiena su darZzovemis 120/80
Bulviy kose 140
Rauginti kopistai 50 60
Burokeliy salotos su

majonezu 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su sariu 200/30 250/40
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150
3 ANTRADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 23 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Burokeliy sriuba 250 300
Kolddnai su sviesto, 150/50

Zalumyny padazu

Netikras zuikis 120
Grikiy kose 140
Baltyjy ridiky salotos su

majonezu 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su spirguciais ir kefyru 100/30/200 130/50/230
Arbata 200 230
Kriauses 260 300




3 TRECTIADIENIS 2018 sausio | Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 24 vaikai paaugliai
Mieziniy kruopy kose su

sviestu, razinom 200 240
Sumustinis su varskes sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Jautiena troskinta su kopastais 100/100

Vistienos kukulis su ryziais 120/80
Bulviy, darzoviy troskinys 100 150

Morky, ¢esnako salotos su aliejum 50 60
Sv.kopiisty, morky

salotos su majonezu 50 60

Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Sklindziai su bananais 150/30 180/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 KETVIRTADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 25 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Agurkiné sriuba 250 300
Makaronai su mésos 100/100

padazu

Bulviy plokstainis su

kiaulienos padazu 230
Bananai 260 300
Uogy gérimas 200 230
Obuoliy, marinuoty

burokeliy salotos 50 60
Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys 50/100 60/120
Pekino kopasty, agurky salotos 50 60
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150




3 PENKTADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 26 vaikai paaugliai
Many kose su dzemu 200/20 240/30
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Kopisty sriuba su mésos kukuliais 250 300
Kiaulienos guliasas 100

Zuvies maltinukas 120
Makaronai su darzovemis 120 150
Burokeéliy, morky salotos su aliejum 50 60
Morky, kukurtzy salotos

Su majonezu 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Kebabas 115/10  125/20
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 SESTADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 27 vaikai paaugliai
Varske su dzemu 250 300
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainis 40 60
Pietds

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Jautienos kukuliai 100 120
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su

aliejum 50 60
Morky salotos su

majonezu 50 60
Egzotiniy vaisiy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su mésos padazu 200/50 250/80
Arbata 200 230
Bananai 260 300




3 SEKMADIENIS 2018 sausio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 28 vaikai paaugliai
Ryziy kosé su vaisiais 250 300
Sumustinis su dzemu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Kazinakas su saulégrazomis 60 80
Pietds

Pieniska perliniy kruopy sriuba 250 300
Virty bulviy cepelinai 200 230
Pekino kopdsty,

paprikos salotos 260 300
Raziny kompotas 200 230
Vakariené

Zirniy ko$e su pauktiena 230/30 300/50
Arbata 200 230
Kivis, jogurtas 120/125 150/150
1 PIRMADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 29 vaikai paaugliai
Penkiy grady kosé 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, mandarinai,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pupeliy sriuba 250 300
Zuvies kepshiukai 100

Vistienos guliasas 120/80
Morky, pory, obuoliy

salotos su majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos salotos su

aliejumi 50 60

Citriny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas su

razinomis 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300




1 ANTRADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 30 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Bulviené su Sparaginem pupelem 250 300
Karaliski balandéliai 150/30

Balandéliai 200/40
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Bulgur kruopy kosé su darzovemis 200 240
Arbata 200 230
Kriause,

jogurtas 120/125 150/150

1 TRECIADIENIS 2018 sausio

Pusryciai 4 31

Mieziniy kruopy kosé
Sumustinis su varskes siriu
Arbata

......

Varskes sirelis, arbata

Pietds

Pomidorine darzoviy sriuba
Vistienos maltinukas su Spinatais
Jautienos befstrogenas

Grikiy kose

Morky, Cesnako salotos su majonezu
Sv.kopisty salotos su

aliejum

Arbatos gérimas

Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoginy padazu
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

90/200

250
100/10

50

50

200

200/200
200
260

paaugliai
240
60/10/25
230

100/230

300

100/60
120
60

60
230

230/230
230
300




1 KETVIRTADIENIS 2018 vasario

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 1 vaikai  paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 100 120
Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70

Arbata 200 230
Priespieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Burokeliy sriuba su grybais 250 300
Jautienos kukuliai 100

Kiaulienos kepsnys 120

Virtos bulvés 120 150

Ridiky salotos su

majonezu 50 60

Morky, raziny salotos su aliejumi 50 60

Obuoliy kompotas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230

Bananas 200 230

1 PENKTADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 2 vaikai paaugliai
Many koseé su cinamonu 200 240
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriaude, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Valstietiska darZoviene 250 300
Keptos visty Slaunelés 100 120
RyZiai su morkomis 120 150

Sv. kopisty, morky salotos, aliejus. 50 60
Burokeliy pory salotos, majonezas. 50 60
Vysniy gerimas 200 230
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su jautiena 200 240
Arbata 200 230
Obuolys, jogurtas 120/125 150/150




1 SESTADIENIS 2018 vasario

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 3 vaikai  paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40/200 60/230
Pietis

Rauginty kopisty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120
Virtos bulves 120 140
Morky, obuoliy salotos, majonezas 50 60
Pekino kopdsty, pory salotos, aliejus 50 60
Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené

Koldinai 200 230
Arbata 200 230
Kiviai 250 300

1 SEKMADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 4 vaikai paaugliai
Ryziy kosé su konservuotais 200 240
egzotiniais vaisiais

Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Kazinakas su riesutais 40 80
Pietis

Bulviené su mesos kukuliais 250 300
Zuvies kepsnys 100 120
Bulviy kose 100 150
Sv.kopisty, pory salotos su aliejumi 50 60
Zirneliai su svogilnais, majonezu 50 60
DZiovinty abrikosy gérimas 200 230
Vakariené

Burokeliy salotos su desrelemis 50/100 60/120
Arbata 200 230
Bananai 200 250




2 PIRMADIENIS 2018 vasario

Pusryciai 4 5

Aviziniy dribsniy kose
Sumustinis su virta desdra
Arbata

......

Bandele, bananas, arbata

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

paaugliai
240
60/10/25
230

60/120/200 70/150/230

Pietds

Zirniy sriuba 250 300
Vistienos troskinys su bulgur kruopomis 100/120

Kiaulienos desrelés 140
Kuskusas 150
Ziediniy kopisty salotos su majonezu 50 60
Baltyjy ridiky morky

salotos su aliejumi 50 60
Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Virtos bulvés su varskés, ¢esnaky padazu ~ 200/100 300/120
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

2 ANTRADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 6 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys, arbata

Pietds

Kopisty sriuba su pievagrybiais
Kiaulienos maltinukas su grikiais
Vistienos kepsniukas su siriu
Bulviy, Ziediniy koplsty

kose

Pekino kopisty salotos su agurkais, aliejumi

Morky, kukurtzy salotos

sSu majonezu

Braskiy gerimas

Vakariené

Makaronai " jareiviskai" su virta desra,
svoginais, pomidorai

Arbata

Kriauses

60/120/200 70/150/230

250
120

120
50

50
200

280
200
260

300

120

150
60

60
230

340
230
300




2 TRECIADIENIS 2018 vasario

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 7 vaikai paaugliai
Kukurazy kose su dz.vaisiais 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 200
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Bulviené su miezinémis kruopomis

Troskinti jautienos kukuliukai pomidory 250 300
padaze 100/50

Jautiena troskinta su pupelémis 120/50
Troskintos darzoves 120 150

Pory salotos su majonezu 50 60
Burokeliy, kons.agurky salotos su aliejumi 50 60

Kmyny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas 200 230
Arbata 260 300
Obuoliai 260 300

2 KETVIRTADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 8 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandele, kriausé, arbata

Pietds

Barsciai su mésos kukuliais

Cepelinai su grietinés, sviesto padazu
Kepta jaros lydeka (su kaulu)
Makaronai su morkomis

Svieziy, Ziediniy kopasty, salotos su
aliejumi

Morky, kukurdzy salotos su majonezu
Uogy gérimas

Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene
Arbata

Apelsinas

60/120/200 70/150/230

250
200/50

50
50
200

150/30
200
260

300

170
150

60
60
230

180/40
230
300




2 PENKTADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 9 vaikai paaugliai
Varské su razinom, grietine 120/30 150/40
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Kiaulienos plovas 100/100 120/130
Konservuoti agurkai 50 60
Burokeéliy, pory salotos su aliejum 50 60

Vaisinés arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Balta misrainé su mesos su desra 150 180

Arbata 200 230
Kriause, jogurtas 120/125 150/150300
2 SESTADIENIS | 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 10 vaikai paaugliai
Kvietiniy kruopy kosé 200 300
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Sausainiai 70 100
Pietds

Burokéliy sriuba su $paraginém pupelém 250 300
Zemaiiy blynai 200 230
Sul¢iy gerimas 200 230
Obuolys 130 150
Obuoiy, agurky, pupeliy

salotos 50 60
Vakariené

Troskinti kopistai sumeésa 150/70 200/100
Arbata 200 230
Kivis, jogurtas 120/125 150/150




2 SEKMADIENIS 2018 vasario

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 11 vaikai paaugliai
Virti varskeciai 200/30 230/32
Duona su sviestu 50/8 60/10
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40 60

Pietis

Pupeliy sriuba 250 300
Kiaulienos maltinukas 100 120
Makaronai 100 150
Morky, pory salotos su

majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos su aliejum 50 60
DZiovinty ananasy géerimas 200 230
Vakariené

Virtinukai su bulviy jdaru, su grietine 200 240
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 PIRMADIENIS 2018 sausio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 12 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, bananas arbata

Pietds

Pieniska grikiy sriuba

Varskes apkepas su grietine

Virta troskinta jautiena su darZzovemis
Bulviy kose

Rauginti kopistai

Burokeliy salotos su

majonezu

Uogy gérimas

Vakariené
Makaronai su siriu
Arbata

Apelsinas, jogurtas

60/120/200 70/150/230

250
200/30

50

50

200

200/30
200
120/125

300

120/80
140
60

60
230

250/40
230
150/150




3 ANTRADIENIS 2018 sausio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 13 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Burokeliy sriuba 250 300
Kolddnai su sviesto, 150/50

Zalumyny padazu

Netikras zuikis 120
Grikiy kose 140
Baltyjy ridiky salotos su

majonezu 50 60
Marinuoti burokeliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su spirguciais ir kefyru 100/30/200 130/50/230
Arbata 200 230
Kriauses 260 300

3 TRECIADIENIS 2018 vasario | Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 14 vaikai paaugliai
MieZiniy kruopy koseé su

sviestu, razinom 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidorine darzoviy sriuba 250 300
Jautiena troskinta su kopastais 100/100

Vistienos kukulis su ryziais 120/80
Bulviy, darzoviy troskinys 100 150
Morky, ¢esnako salotos su aliejum 50 60
év.kopﬂs‘rq, morky

salotos su majonezu 50 60

Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Sklindziai su bananais 150/30 180/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300




3 KETVIRTADIENIS 2018 vasario

Pusryciai 4 15

Virtas kiausinis su majonezu
Kons.Zirneliy salotos

Arbata

Bandelé, obuolys arbata
Pietds

Agurkiné sriuba

Makaronai su mésos

padazu

Bulviy plokstainis su
kiaulienos padazu

Bananai

Uogy gérimas

Obuoliy, marinuoty
burokeliy salotos

Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys
Pekino kopasty, agurky salotos
Arbata

Apelsinas, jogurtas

Porcijy dydis (g.)

vaikai
80/20/50
50

200

paaugliai
100/20/70
70

230

60/120/200 70/150/230

250
100/100

260
200

50

50/100
50

200
120/125

300

230
300
230

60

60/120
60

230
150/150

3 PENKTADIENIS 2018 vasario

Pusryciai 4 16

Many kose su dzemu
Sumustinis su lydytu sdriu
Arbata

......

Bandele, arbata

Pietds

Kopisty sriuba su mésos kukuliais
Kiaulienos guliasas

Zuvies maltinukas

Makaronai su darzovemis
Burokeliy, morky salotos su aliejum
Morky, kukurdzy salotos

Su majonezu

Arbatos gérimas

Vakariené
Kebabas
Arbata
Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200/20
50/8/20
200

75/200

250

100

120
50

50
200

115/10
200
260

paaugliai
240/30
60/10/25
230

90/230

300

120
150
60

60
230

125/20
230
300




3 SESTADIENIS 2018 vasario

Pusryciai 4 17

Varské su dzemu
Sumustinis su fermentiniu siriu
Arbata

......

Javainis

Pietds

Rauginty kopisty sriuba
Jautienos kukuliai
Virtos bulvés su sviestu
Burokeliy misraine su
aliejum

Morky salotos su
majonezu

Egzotiniy vaisiy gérimas

Vakariené

Makaronai su mésos padazu
Arbata

Bananai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
250
50/8/20
200

40

250
100
120

50
50
200

200/50
200
260

paaugliai
300
60/10/25
230

60

300
120
150

60
60
230

250/80
230
300

3 SEKMADIENIS 2018 vasario

Pusryciai 4 18

Ryziy kosé su vaisiais
Sumustinis su dzemu
Arbata

......

Kazinakas su saulégrazomis

Pietds

Pieniska perliniy kruopy sriuba
Virty bulviy cepelinai

Pekino kopisty,

paprikos salotos

Raziny kompotas

Vakariené

Zirniy koé su pauktiena
Arbata

Kivis, jogurtas

Porcijy dydis (g.)

vaikai
250
50/8/20
200

60

250

200

260

200

230/30
200
120/125

paaugliai
300
60/10/25
230

80

300
230
300

230

300/50
230
150/150




1 PIRMADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 19 vaikai paaugliai
Penkiy grady kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, mandarinai,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pupeliy sriuba 250 300
Zuvies kepsniukai 100

Vistienos guliasas 120/80
Morky, pory, obuoliy

salotos su majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos salotos su

aliejumi 50 60
Citriny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas su

razinomis 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

1 ANTRADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 20 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Bulviené su Sparaginem pupelem 250 300
Karaliski balandéliai 150/30

Balandéliai 200/40
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Bulgur kruopy kosé su darzovemis 200 240
Arbata 200 230
Kriause,

jogurtas 120/125 150/150




1 TRECIADIENIS 2018 vasario

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 21 vaikai paaugliai
MieZiniy kruopy kosé 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Vistienos maltinukas su Spinatais 100/10

Jautienos befstrogenas 100/60
Grikiy kose 120
Morky, ¢esnako salotos su majonezu 50 60
Sv.kopisty salotos su

aliejum 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoginy padazu 200/200 230/230
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

1 KETVIRTADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 22 vaikai  paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 100 120
Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Burokeéliy sriuba su grybais 250 300
Jautienos kukuliai 100

Kiaulienos kepsnys 120
Virtos bulves 120 150
Ridiky salotos su

majonezu 50 60
Morky, raziny salotos su aliejumi 50 60
Obuoliy kompotas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40




Arbata 200 230

Bananas 200 230

1 PENKTADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 23 vaikai paaugliai
Many kose su cinamonu 200 240
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandele, kriausé, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Valstietiska darzoviene 250 300
Keptos visty Slauneles 100 120
RyZiai su morkomis 120 150

Sv. kopisty, morky salotos, aliejus. 50 60
Burokeéliy pory salotos, majonezas. 50 60
Vysniy gerimas 200 230
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su jautiena 200 240
Arbata 200 230
Obuolys, jogurtas 120/125 150/150
1 SESTADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 24 vaikai  paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40/200 60/230
Pietds

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120

Virtos bulves 120 140

Morky, obuoliy salotos, majonezas 50 60

Pekino kopisty, pory salotos, aliejus 50 60

Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené

Kolddnai 200 230

Arbata 200 230

Kiviai 250 300




1 SEKMADIENIS 2018 vasario

Pusryciai 4 25

Ryziy koseé su konservuotais
egzotiniais vaisiais
Sumustinis su varskes sariu
Arbata

......

Kazinakas su riedutais

Pietis

Bulviené su mésos kukuliais

Zuvies kepsnys

Bulviy kose

Sv.kopiisty, pory salotos su aliejumi
Zirneliai su svogilnais, majonezu
DZiovinty abrikosy gérimas

Vakariené

Burokeliy salotos su desrelemis
Arbata

Bananai

Porcijy dydis (g.)

vaikai paaugliai
200 240
50/8/20 60/10/25
200 230

40 80

250 300
100 120

100 150

50 60

50 60

200 230
50/100 60/120
200 230
200 250

2 PIRMADIENIS 2018 vasario

26

Pusryciai 4

Aviziniy dribsniy kose
Sumustinis su virta desdra
Arbata

......

Bandele, bananas, arbata

Pietds

2irniq sriuba

Vistienos troskinys su bulgur kruopomis
Kiaulienos desrelés

Kuskusas

Ziediniy kopisty salotos su majonezu
Baltyjy ridiky morky

salotos su aliejumi

Vanduo su citrina

Vakariené

Virtos bulvés su varskes, ¢esnaky padazu
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

60/120/200

250
100/120

50

50

200

200/100
200
260

paaugliai
240
60/10/25
230

70/150/230

300

140
150
60

60
230

300/120
230
300




2 ANTRADIENIS 2018 vasario

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 27 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Kopusty sriuba su pievagrybiais 250 300
Kiaulienos maltinukas su grikiais 120

Vistienos kepsniukas su siriu 120
Bulviy, Ziediniy koplsty

kose 120 150
Pekino kopisty salotos su agurkais, aliejumi 50 60
Morky, kukurtzy salotos

sSu majonezu 50 60
Braskiy gerimas 200 230
Vakariené

Makaronai " jareiviskai" su virta desra,

svoginais, pomidorai 280 340
Arbata 200 230
Kriauses 260 300

2 TRECIADIENIS 2018 vasario Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 28 vaikai paaugliai
Kukurazy kose su dz.vaisiais 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 200
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Bulviené su miezinémis kruopomis

Troskinti jautienos kukuliukai pomidory 250 300
padaze 100/50

Jautiena troskinta su pupelémis 120/50
Troskintos darzoves 120 150
Pory salotos su majonezu 50 60
Burokeliy, kons.agurky salotos su aliejumi 50 60
Kmyny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas 200 230
Arbata 260 300
Obuoliai 260 300




2 KETVIRTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 1 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriause, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Barsciai su mesos kukuliais 250 300
Cepelinai su grietinés, sviesto padazu 200/50

Kepta jaros lydeka (su kaulu) 170
Makaronai su morkomis 150
Svieziy, Ziediniy kopasty, salotos su

aliejumi 50 60
Morky, kukurdzy salotos su majonezu 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230
Apelsinas 260 300

2 PENKTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 2 vaikai paaugliai
Varské su razinom, grietine 120/30 150/40
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Kiaulienos plovas 100/100 120/130
Konservuoti agurkai 50 60
Burokeéliy, pory salotos su aliejum 50 60

Vaisinés arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Balta misrainé su mesos su desra 150 180

Arbata 200 230
Kriause, jogurtas 120/125 150/150300




2 SESTADIENIS | 2018 kovo

Pusryciai 3

Kvietiniy kruopy kosé
Sumustinis su dzemu
Arbata su pienu

......

Sausainiai

Pietds

Burokeliy sriuba su $paraginém pupeléem
Zemaiciy blynai

Sul¢iy gerimas

Obuolys

Obuoiy, agurky, pupeliy

salotos

Vakariené

Troskinti kopdstai sumésa
Arbata

Kivis, jogurtas

vaikai
200
50/20
200

70

250
200
200
130

50

150/70

200
120/125

Porcijy dydis (g.)
paaugliai
300
60/30
230

100

300
230
230
150

60
200/100

230
150/150

2 SEKMADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 4 vaikai
Virti varskeciai 200/30
Duona su sviestu 50/8
Arbata 200
PrieSpieciai

Javainiai 40
Pietis

Pupeliy sriuba 250
Kiaulienos maltinukas 100
Makaronai 100
Morky, pory salotos su

majonezu 50
Pekino kopasty, agurky salotos su aliejum 50
DZiovinty ananasy géerimas 200
Vakariené

Virtinukai su bulviy jdaru, su grietine 200
Arbata 200
Obuoliai 260

Porcijy dydis (g.)

paaugliai
230/32
60/10
230

60

300
120
150

60
60
230

240
230
300




3 PIRMADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 5 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandele, bananas arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pieniska grikiy sriuba 250 300
Varskes apkepas su grietine 200/30

Virta ftroskinta jautiena su darZzovemis 120/80
Bulviy kose 140
Rauginti kopistai 50 60
Burokeliy salotos su

majonezu 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su sariu 200/30 250/40
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150
3 ANTRADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 6 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Burokeliy sriuba 250 300
Koldinai su sviesto, 150/50

Zalumyny padazu

Netikras zuikis 120
Grikiy kose 140
Baltyjy ridiky salotos su

majonezu 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su spirguciais ir kefyru 100/30/200 130/50/230
Arbata 200 230
Kriauses 260 300




3 TRECIADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 7 vaikai paaugliai
Mieziniy kruopy kose su

sviestu, razinom 200 240
Sumustinis su varskes sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Jautiena troskinta su kopastais 100/100

Vistienos kukulis su ryziais 120/80
Bulviy, darzoviy troskinys 100 150

Morky, ¢esnako salotos su aliejum 50 60
Sv.kopiisty, morky

salotos su majonezu 50 60

Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Sklindziai su bananais 150/30 180/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 KETVIRTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 8 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Agurkiné sriuba 250 300
Makaronai su mésos 100/100

padazu

Bulviy plokstainis su

kiaulienos padazu 230
Bananai 260 300
Uogy gérimas 200 230
Obuoliy, marinuoty

burokeliy salotos 50 60
Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys 50/100 60/120
Pekino kopasty, agurky salotos 50 60
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150




3 PENKTADIENIS 2018 kovo

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 9 vaikai paaugliai
Many kose su dzemu 200/20 240/30
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Kopsty sriuba su mésos kukuliais 250 300
Kiaulienos guliasas 100

Zuvies maltinukas 120
Makaronai su darzovemis 120 150
Burokeéliy, morky salotos su aliejum 50 60
Morky, kukurtazy salotos

Su majonezu 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Kebabas 115/10  125/20
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 SESTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 10 vaikai paaugliai
Varske su dzemu 250 300
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainis 40 60
Pietds

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Jautienos kukuliai 100 120
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su

aliejum 50 60
Morky salotos su

majonezu 50 60
Egzotiniy vaisiy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su mésos padazu 200/50 250/80
Arbata 200 230
Bananai 260 300




3 SEKMADIENIS 2018 kovo

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 11 vaikai paaugliai
Ryziy kosé su vaisiais 250 300
Sumustinis su dzemu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Kazinakas su saulégrazomis 60 80
Pietds

Pieniska perliniy kruopy sriuba 250 300
Virty bulviy cepelinai 200 230
Pekino kopdsty,

paprikos salotos 260 300
Raziny kompotas 200 230
Vakariené

Zirniy ko$e su pauktiena 230/30 300/50
Arbata 200 230
Kivis, jogurtas 120/125 150/150
1 PIRMADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 12 vaikai paaugliai
Penkiy grady kosé 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, mandarinai,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pupeliy sriuba 250 300
Zuvies kepshiukai 100

Vistienos guliasas 120/80
Morky, pory, obuoliy

salotos su majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos salotos su

aliejumi 50 60

Citriny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas su

razinomis 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300




1 ANTRADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 13 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Bulviené su Sparaginem pupelem 250 300
Karaliski balandéliai 150/30

Balandéliai 200/40
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Bulgur kruopy kosé su darzovemis 200 240
Arbata 200 230
Kriause,

jogurtas 120/125 150/150

1 TRECIADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 14

Mieziniy kruopy kosé
Sumustinis su varskes siriu
Arbata

......

Varskes sirelis, arbata

Pietds

Pomidorine darzoviy sriuba
Vistienos maltinukas su Spinatais
Jautienos befstrogenas

Grikiy kose

Morky, Cesnako salotos su majonezu
Sv.kopisty salotos su

aliejum

Arbatos gérimas

Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoginy padazu
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

90/200

250
100/10

50

50

200

200/200
200
260

paaugliai
240
60/10/25
230

100/230

300

100/60
120
60

60
230

230/230
230
300




1 KETVIRTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 15 vaikai  paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 100 120
Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70

Arbata 200 230
Priespieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Burokeliy sriuba su grybais 250 300
Jautienos kukuliai 100

Kiaulienos kepsnys 120

Virtos bulvés 120 150

Ridiky salotos su

majonezu 50 60

Morky, raziny salotos su aliejumi 50 60

Obuoliy kompotas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230

Bananas 200 230

1 PENKTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 16 vaikai paaugliai
Many koseé su cinamonu 200 240
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriaude, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Valstietiska darZoviene 250 300
Keptos visty Slaunelés 100 120
RyZiai su morkomis 120 150

Sv. kopisty, morky salotos, aliejus. 50 60
Burokeliy pory salotos, majonezas. 50 60
Vysniy gerimas 200 230
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su jautiena 200 240
Arbata 200 230
Obuolys, jogurtas 120/125 150/150




1 SESTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 17 vaikai  paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40/200 60/230
Pietis

Rauginty kopisty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120
Virtos bulves 120 140
Morky, obuoliy salotos, majonezas 50 60

Pekino kopdsty, pory salotos, aliejus 50 60
Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené

Koldinai 200 230
Arbata 200 230

Kiviai 250 300

1 SEKMADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 18 vaikai paaugliai
Ryziy kosé su konservuotais 200 240
egzotiniais vaisiais

Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Kazinakas su riesutais 40 80
Pietis

Bulviené su mesos kukuliais 250 300
Zuvies kepsnys 100 120
Bulviy kose 100 150
Sv.kopisty, pory salotos su aliejumi 50 60
Zirneliai su svogilnais, majonezu 50 60
DZiovinty abrikosy gérimas 200 230
Vakariené

Burokeliy salotos su desrelemis 50/100 60/120
Arbata 200 230
Bananai 200 250




2 PIRMADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 19

Aviziniy dribsniy kose
Sumustinis su virta desdra
Arbata

......

Bandele, bananas, arbata

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

paaugliai
240
60/10/25
230

60/120/200 70/150/230

Pietds

Zirniy sriuba 250 300
Vistienos troskinys su bulgur kruopomis 100/120

Kiaulienos desrelés 140
Kuskusas 150
Ziediniy kopisty salotos su majonezu 50 60
Baltyjy ridiky morky

salotos su aliejumi 50 60
Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Virtos bulvés su varskés, ¢esnaky padazu ~ 200/100 300/120
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

2 ANTRADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 20 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230

......

Bandelé, obuolys, arbata

Pietds

Kopisty sriuba su pievagrybiais
Kiaulienos maltinukas su grikiais
Vistienos kepsniukas su siriu
Bulviy, Ziediniy koplsty

kose

Pekino kopisty salotos su agurkais, aliejumi

Morky, kukurtzy salotos

sSu majonezu

Braskiy gerimas

Vakariené

Makaronai " jareiviskai" su virta desra,
svoginais, pomidorai

Arbata

Kriauses

60/120/200 70/150/230

250
120

120
50

50
200

280
200
260

300

120

150
60

60
230

340
230
300




2 TRECIADIENIS 2018 kovo

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 21 vaikai paaugliai
Kukurazy kose su dz.vaisiais 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 200
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Bulviené su miezinémis kruopomis

Troskinti jautienos kukuliukai pomidory 250 300
padaze 100/50

Jautiena troskinta su pupelémis 120/50
Troskintos darzoves 120 150

Pory salotos su majonezu 50 60
Burokeliy, kons.agurky salotos su aliejumi 50 60

Kmyny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas 200 230
Arbata 260 300
Obuoliai 260 300

2 KETVIRTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 22 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandele, kriausé, arbata

Pietds

Barsciai su mésos kukuliais

Cepelinai su grietinés, sviesto padazu
Kepta jaros lydeka (su kaulu)
Makaronai su morkomis

Svieziy, Ziediniy kopasty, salotos su
aliejumi

Morky, kukurdzy salotos su majonezu
Uogy gérimas

Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene
Arbata

Apelsinas

60/120/200 70/150/230

250
200/50

50
50
200

150/30
200
260

300

170
150

60
60
230

180/40
230
300




2 PENKTADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 23 vaikai paaugliai
Varské su razinom, grietine 120/30 150/40
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Kiaulienos plovas 100/100 120/130
Konservuoti agurkai 50 60
Burokeéliy, pory salotos su aliejum 50 60

Vaisinés arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Balta misrainé su mesos su desra 150 180

Arbata 200 230
Kriause, jogurtas 120/125 150/150300
2 SESTADIENIS | 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 24 vaikai paaugliai
Kvietiniy kruopy kosé 200 300
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Sausainiai 70 100
Pietds

Burokéliy sriuba su $paraginém pupelém 250 300
Zemaiiy blynai 200 230
Sul¢iy gerimas 200 230
Obuolys 130 150
Obuoiy, agurky, pupeliy

salotos 50 60
Vakariené

Troskinti kopistai sumeésa 150/70 200/100
Arbata 200 230
Kivis, jogurtas 120/125 150/150




2 SEKMADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 25 vaikai paaugliai
Virti varskeciai 200/30 230/32
Duona su sviestu 50/8 60/10
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40 60

Pietds

Pupeliy sriuba 250 300
Kiaulienos maltinukas 100 120
Makaronai 100 150

Morky, pory salotos su

majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos su aliejum 50 60
DZiovinty ananasy géerimas 200 230
Vakariené

Virtinukai su bulviy jdaru, su grietine 200 240
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 PIRMADIENIS 2018 kovo Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 26 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, bananas arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pieniska grikiy sriuba 250 300
Varskes apkepas su grietine 200/30

Virta troskinta jautiena su darZzovemis 120/80
Bulviy kose 140
Rauginti kopstai 50 60
Burokeliy salotos su

majonezu 50 60
Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su sariu 200/30 250/40
Arbata 200 230

Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150




3 ANTRADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 27

Sausi pusryciai su pienu
Sumustinis su fermentiniu sdriu
Arbata su pienu

......

Bandelé, obuolys arbata

Pietds

Burokeliy sriuba
Koldinai su sviesto,
Zalumyny padazu
Netikras zuikis

Grikiy kose

Baltyjy ridiky salotos su
majonezu

Marinuoti burokeliai
Serbenty gérimas

Vakariené

Bulvés su spirguciais ir kefyru
Arbata

Kriauses

Porcijy dydis (g.)

vaikai paaugliai
60/100 70/120
50/8/20 60/10/25
200 230
60/120/200 70/150/230
250 300
150/50

120

140
50 60
50 60
200 230
100/30/200 130/50/230
200 230
260 300

3 TRECIADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 28

Mieziniy kruopy kose su
sviestu, razinom
Sumustinis su varskes siriu
Arbata

......

Varskes sirelis, arbata

Pietds

Pomidorine darzoviy sriuba
Jautiena troskinta su kopastais
Vistienos kukulis su ryziais
Bulviy, darzoviy troskinys
Morky, ¢esnako salotos su aliejum
Sv.kopisty, morky

salotos su majonezu

Vanduo su citrina

Vakariené

Sklindziai su bananais

Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai

200
50/8/20
200

90/200

250

100/100

100
50

50
200

150/30
200
260

paaugliai

240
60/10/25
230

100/230

300

120/80
150
60

60
230

180/40
230
300




3 KETVIRTADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 29

Virtas kiausinis su majonezu
Kons.Zirneliy salotos

Arbata

Bandelé, obuolys arbata
Pietds

Agurkiné sriuba

Makaronai su mésos

padazu

Bulviy plokstainis su
kiaulienos padazu

Bananai

Uogy gérimas

Obuoliy, marinuoty
burokeliy salotos

Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys
Pekino kopasty, agurky salotos
Arbata

Apelsinas, jogurtas

Porcijy dydis (g.)

vaikai
80/20/50
50

200

paaugliai
100/20/70
70

230

60/120/200 70/150/230

250
100/100

260
200

50

50/100
50

200
120/125

300

230
300
230

60

60/120
60

230
150/150

3 PENKTADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 30

Many kose su dzemu
Sumustinis su lydytu sdriu
Arbata

......

Bandele, arbata

Pietds

Kopisty sriuba su mésos kukuliais
Kiaulienos guliasas

Zuvies maltinukas

Makaronai su darzovemis
Burokeliy, morky salotos su aliejum
Morky, kukurdzy salotos

Su majonezu

Arbatos gérimas

Vakariené
Kebabas
Arbata
Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200/20
50/8/20
200

75/200

250

100

120
50

50
200

115/10
200
260

paaugliai
240/30
60/10/25
230

90/230

300

120
150
60

60
230

125/20
230
300




3 SESTADIENIS 2018 kovo

Pusryciai 4 31

Varské su dzemu
Sumustinis su fermentiniu siriu
Arbata

......

Javainis

Pietds

Rauginty kopisty sriuba
Jautienos kukuliai
Virtos bulvés su sviestu
Burokeliy misraine su
aliejum

Morky salotos su
majonezu

Egzotiniy vaisiy gérimas

Vakariené

Makaronai su mésos padazu
Arbata

Bananai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
250
50/8/20
200

40

250
100
120

50
50
200

200/50
200
260

paaugliai
300
60/10/25
230

60

300
120
150

60
60
230

250/80
230
300

3 SEKMADIENIS

2018 balandzio

Pusryciai 4 1

Ryziy kosé su vaisiais
Sumustinis su dzemu
Arbata

......

Kazinakas su saulégrazomis

Pietds

Pieniska perliniy kruopy sriuba
Virty bulviy cepelinai

Pekino kopisty,

paprikos salotos

Raziny kompotas

Vakariené

Zirniy koé su pauktiena
Arbata

Kivis, jogurtas

Porcijy dydis (g.)

vaikai
250
50/8/20
200

60

250

200

260

200

230/30
200
120/125

paaugliai
300
60/10/25
230

80

300
230
300

230

300/50
230
150/150




1 PIRMADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 2 vaikai paaugliai
Penkiy grady kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, mandarinai,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pupeliy sriuba 250 300
Zuvies kepsniukai 100

Vistienos guliasas 120/80
Morky, pory, obuoliy

salotos su majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos salotos su

aliejumi 50 60
Citriny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas su

razinomis 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

1 ANTRADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 3 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Bulviené su Sparaginém pupelém 250 300
Karaliski balandéliai 150/30

Balandéliai 200/40
Virtos bulvés su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Bulgur kruopy kosé su darzovemis 200 240
Arbata 200 230
Kriause,

jogurtas 120/125 150/150




1 TRECIADIENIS 2018 balandzio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 4 vaikai paaugliai
MieZiniy kruopy kosé 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Vistienos maltinukas su Spinatais 100/10

Jautienos befstrogenas 100/60
Grikiy kose 120
Morky, ¢esnako salotos su majonezu 50 60
Sv.kopisty salotos su

aliejum 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoginy padazu 200/200 230/230
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

1 KETVIRTADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 5 vaikai  paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 100 120
Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Burokeéliy sriuba su grybais 250 300
Jautienos kukuliai 100

Kiaulienos kepsnys 120
Virtos bulves 120 150
Ridiky salotos su

majonezu 50 60
Morky, raziny salotos su aliejumi 50 60
Obuoliy kompotas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40




Arbata 200 230

Bananas 200 230

1 PENKTADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 6 vaikai paaugliai
Many kose su cinamonu 200 240
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandele, kriausé, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Valstietiska darzoviene 250 300
Keptos visty Slauneles 100 120
RyZiai su morkomis 120 150

Sv. kopisty, morky salotos, aliejus. 50 60
Burokeéliy pory salotos, majonezas. 50 60
Vysniy gerimas 200 230
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su jautiena 200 240
Arbata 200 230
Obuolys, jogurtas 120/125 150/150
1 SESTADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 7 vaikai  paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40/200 60/230
Pietds

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120

Virtos bulves 120 140

Morky, obuoliy salotos, majonezas 50 60

Pekino kopisty, pory salotos, aliejus 50 60

Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené

Kolddnai 200 230

Arbata 200 230

Kiviai 250 300




1 SEKMADIENIS 2018 balandzio

Pusryciai 4 8

Ryziy koseé su konservuotais
egzotiniais vaisiais
Sumustinis su varskes sariu
Arbata

......

Kazinakas su riedutais

Pietis

Bulviené su mésos kukuliais

Zuvies kepsnys

Bulviy kose

Sv.kopiisty, pory salotos su aliejumi
Zirneliai su svogilnais, majonezu
DZiovinty abrikosy gérimas

Vakariené

Burokeliy salotos su desrelemis
Arbata

Bananai

vaikai
200

50/8/20
200

40

250
100
100
50
50
200

50/100
200
200

Porcijy dydis (g.)

paaugliai
240

60/10/25
230

80

300
120
150
60
60
230

60/120
230
250

2 PIRMADIENIS 2018 balandzio

Pusryciai 4 9

Aviziniy dribsniy kose
Sumustinis su virta desdra
Arbata

......

Bandele, bananas, arbata

Pietds

2irniq sriuba

Vistienos troskinys su bulgur kruopomis
Kiaulienos desrelés

Kuskusas

Ziediniy kopisty salotos su majonezu
Baltyjy ridiky morky

salotos su aliejumi

Vanduo su citrina

Vakariené

Virtos bulvés su varskes, ¢esnaky padazu
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai paaugliai
200 240
50/8/20 60/10/25
200 230
60/120/200 70/150/230
250 300
100/120

140

150
50 60
50 60
200 230
200/100 300/120
200 230
260 300




2 ANTRADIENIS 2018 balandzio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 10 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Kopusty sriuba su pievagrybiais 250 300
Kiaulienos maltinukas su grikiais 120

Vistienos kepsniukas su siriu 120
Bulviy, Ziediniy koplsty

kose 120 150
Pekino kopisty salotos su agurkais, aliejumi 50 60
Morky, kukurtzy salotos

Su majonezu 50 60
Braskiy gerimas 200 230
Vakariené

Makaronai " jareiviskai" su virta desra,

svoginais, pomidorai 280 340
Arbata 200 230
Kriausés 260 300

2 TRECIADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 11 vaikai paaugliai
Kukurazy kose su dz.vaisiais 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 200
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Bulviené su miezinémis kruopomis

Troskinti jautienos kukuliukai pomidory 250 300
padaze 100/50

Jautiena troskinta su pupelémis 120/50
Troskintos darzoves 120 150
Pory salotos su majonezu 50 60
Burokeliy, kons.agurky salotos su aliejumi 50 60
Kmyny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas 200 230
Arbata 260 300
Obuoliai 260 300




2 KETVIRTADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 12 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriause, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Barsciai su mesos kukuliais 250 300
Cepelinai su grietinés, sviesto padazu 200/50

Kepta jaros lydeka (su kaulu) 170
Makaronai su morkomis 150
Svieziy, Ziediniy kopasty, salotos su

aliejumi 50 60
Morky, kukurdzy salotos su majonezu 50 60
Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230
Apelsinas 260 300

2 PENKTADIENIS 2018 balandzio | Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 13 vaikai paaugliai
Varské su razinom, grietine 120/30 150/40
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Kiaulienos plovas 100/100 120/130
Konservuoti agurkai 50 60
Burokeéliy, pory salotos su aliejum 50 60
Vaisinés arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Balta misrainé su mésos su desra 150 180
Arbata 200 230

Kriause, jogurtas 120/125 150/150300




2 SESTADIENIS | 2018 balandzio

Pusryciai

Kvietiniy kruopy kosé
Sumustinis su dzemu
Arbata su pienu

......

Sausainiai

Pietds

14

Burokeliy sriuba su $paraginém pupeléem

Zemaiciy blynai

Sul¢iy gerimas

Obuolys

Obuoiy, agurky, pupeliy
salotos

Vakariené

Troskinti kopdstai sumésa
Arbata

Kivis, jogurtas

vaikai
200
50/20
200

70

250
200
200
130

50

150/70

200
120/125

Porcijy dydis (g.)
paaugliai
300
60/30
230

100

300
230
230
150

60
200/100

230
150/150

2 SEKMADIENIS

2018 balandzio

Pusryciai 4

15

vaikai

Virti vardkeédiai
Duona su sviestu
Arbata

......

Javainiai

Pietis

Pupeliy sriuba
Kiaulienos maltinukas
Makaronai

Morky, pory salotos su
majonezu

Pekino kopasty, agurky salotos su aliejum

DZiovinty ananasy géerimas

Vakariené

Virtinukai su bulviy jdaru, su grietine

Arbata
Obuoliai

200/30
50/8
200

40

250
100
100

50
50
200

200
200
260

Porcijy dydis (g.)

paaugliai
230/32
60/10
230

60

300
120
150

60
60
230

240
230
300




3 PIRMADIENIS

2018 balandzio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 16 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, bananas arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pieniska grikiy sriuba 250 300
Varskes apkepas su grietine 200/30

Virta ftroskinta jautiena su darZzovemis 120/80
Bulviy kose 140
Rauginti kopistai 50 60
Burokeliy salotos su

majonezu 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su sdriu 200/30 250/40
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150

3 ANTRADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 17 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Burokeliy sriuba 250 300
Kolddnai su sviesto, 150/50

Zalumyny padazu

Netikras zuikis 120

Grikiy kose 140

Baltyjy ridiky salotos su

majonezu 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su spirguciais ir kefyru 100/30/200 130/50/230
Arbata 200 230
Kriausés 260 300




3 TRECIADIENIS

2018 balandzio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 18 vaikai paaugliai
Mieziniy kruopy kose su

sviestu, razinom 200 240
Sumustinis su varskes sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Jautiena troskinta su kopastais 100/100

Vistienos kukulis su ryziais 120/80
Bulviy, darzoviy troskinys 100 150

Morky, ¢esnako salotos su aliejum 50 60
Sv.kopiisty, morky

salotos su majonezu 50 60

Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Sklindziai su bananais 150/30 180/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 KETVIRTADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 19 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Agurkiné sriuba 250 300
Makaronai su mésos 100/100

padazu

Bulviy plokstainis su

kiaulienos padazu 230
Bananai 260 300
Uogy gérimas 200 230
Obuoliy, marinuoty

burokeliy salotos 50 60
Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys 50/100 60/120
Pekino kopasty, agurky salotos 50 60
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150




3 PENKTADIENIS 2018 balandzio | Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 20 vaikai paaugliai
Many kose su dzemu 200/20 240/30
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Kopsty sriuba su mésos kukuliais 250 300
Kiaulienos guliasas 100

Zuvies maltinukas 120
Makaronai su darzovemis 120 150
Burokeéliy, morky salotos su aliejum 50 60
Morky, kukurtzy salotos

Su majonezu 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Kebabas 115/10  125/20
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 SESTADIENIS 2018 balandZio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 21 vaikai paaugliai
Varske su dzemu 250 300
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainis 40 60
Pietds

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Jautienos kukuliai 100 120
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su

aliejum 50 60
Morky salotos su

majonezu 50 60
Egzotiniy vaisiy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su mésos padazu 200/50 250/80
Arbata 200 230

Bananai 260 300




3 SEKMADIENIS

Pusryciai 4

Ryziy koseé su vaisiais
Sumustinis su dZzemu
Arbata

......

2018 balandzio

Porcijy dydis (g.)

22

Kazinakas su saulégrazomis

Pietds

Pieniska perliniy kruopy sriuba

Virty bulviy cepelinai
Pekino kopisty,
paprikos salotos
Raziny kompotas

Vakariené

Zirniy ko$e su pauktiena
Arbata

Kivis, jogurtas

vaikai paaugliai
250 300
50/8/20 60/10/25
200 230

60 80

250 300

200 230

260 300

200 230
230/30 300/50
200 230

120/125 150/150

1 PIRMADIENIS
Pusryciai

Penkiy grady kosé
Sumustinis su virta desra
Arbata

......

Bandelé, mandarinai,
arbata

Pietds

Pupeliy sriuba
Zuvies kepshiukai
Vistienos guliasas
Morky, pory, obuoliy
salotos su majonezu

2018 balandzio

23

Pekino kopasty, agurky salotos salotos su

aliejumi
Citriny gérimas

Vakariené

Varskes apkepas su
razinomis

Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)
vaikai paaugliai
200 240
50/8/20 60/10/25
200 230

60/120/200 70/150/230

250 300
100

120/80
50 60
50 60
200 230
200/20 240/30
200 230
260 300




1 ANTRADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 24 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Bulviené su Sparaginem pupelem 250 300
Karaliski balandéliai 150/30

Balandéliai 200/40
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Bulgur kruopy kosé su darzovemis 200 240
Arbata 200 230
Kriause,

jogurtas 120/125 150/150

1 TRECIADIENIS 2018 balandzio

Pusryciai 4 25

Mieziniy kruopy kosé
Sumustinis su varskes siriu
Arbata

......

Varskes sirelis, arbata

Pietds

Pomidorine darzoviy sriuba
Vistienos maltinukas su Spinatais
Jautienos befstrogenas

Grikiy kose

Morky, Cesnako salotos su majonezu
Sv.kopisty salotos su

aliejum

Arbatos gérimas

Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoginy padazu
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

90/200

250
100/10

50

50

200

200/200
200
260

paaugliai
240
60/10/25
230

100/230

300

100/60
120
60

60
230

230/230
230
300




1 KETVIRTADIENIS 2018 balandzio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 26 vaikai  paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 100 120
Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70

Arbata 200 230
Priespieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Burokeliy sriuba su grybais 250 300
Jautienos kukuliai 100

Kiaulienos kepsnys 120

Virtos bulvés 120 150

Ridiky salotos su

majonezu 50 60

Morky, raziny salotos su aliejumi 50 60

Obuoliy kompotas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230

Bananas 200 230

1 PENKTADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 27 vaikai paaugliai
Many koseé su cinamonu 200 240
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriaude, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Valstietiska darZoviene 250 300
Keptos visty Slaunelés 100 120
RyZiai su morkomis 120 150

Sv. kopisty, morky salotos, aliejus. 50 60
Burokeliy pory salotos, majonezas. 50 60
Vysniy gerimas 200 230
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su jautiena 200 240
Arbata 200 230
Obuolys, jogurtas 120/125 150/150




1 SESTADIENIS 2018 balandzio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 28 vaikai  paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40/200 60/230
Pietis

Rauginty kopisty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120
Virtos bulves 120 140
Morky, obuoliy salotos, majonezas 50 60
Pekino kopdsty, pory salotos, aliejus 50 60
Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené

Koldinai 200 230
Arbata 200 230
Kiviai 250 300

1 SEKMADIENIS 2018 balandzio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 29 vaikai paaugliai
Ryziy kosé su konservuotais 200 240
egzotiniais vaisiais

Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Kazinakas su riesutais 40 80
Pietis

Bulviené su mesos kukuliais 250 300
Zuvies kepsnys 100 120
Bulviy kose 100 150
Sv.kopisty, pory salotos su aliejumi 50 60
Zirneliai su svogilnais, majonezu 50 60
DZiovinty abrikosy gérimas 200 230
Vakariené

Burokeliy salotos su desrelemis 50/100 60/120
Arbata 200 230
Bananai 200 250




2 PIRMADIENIS 2018 balandzio

Pusryciai 4 30

Aviziniy dribsniy kose
Sumustinis su virta desdra
Arbata

......

Bandele, bananas, arbata

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

paaugliai
240
60/10/25
230

60/120/200 70/150/230

Pietds

Zirniy sriuba 250 300
Vistienos troskinys su bulgur kruopomis 100/120

Kiaulienos desrelés 140
Kuskusas 150
Ziediniy kopisty salotos su majonezu 50 60
Baltyjy ridiky morky

salotos su aliejumi 50 60
Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Virtos bulvés su varskés, ¢esnaky padazu ~ 200/100 300/120
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

2 ANTRADIENIS 2018 geguzés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 1 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys, arbata

Pietis

Kopusty sriuba su pievagrybiais
Kiaulienos maltinukas su grikiais
Vistienos kepsniukas su siriu

Bulviy, Ziediniy koplsty

kose

Pekino kopisty salotos su agurkais, aliejumi
Morky, kukurtzy salotos

sSu majonezu

Braskiy gerimas

Vakariené

Makaronai " jareiviskai" su virta desra,
svoginais, pomidorai

Arbata

Kriauses

60/120/200 70/150/230

250
120

120

50
200

280
200
260

300

120

150
60

60
230

340
230
300




2 TRECIADIENIS 2018 geguzeés

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 2 vaikai paaugliai
Kukurazy kose su dz.vaisiais 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 200
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Bulviené su miezinémis kruopomis

Troskinti jautienos kukuliukai pomidory 250 300
padaze 100/50

Jautiena troskinta su pupelémis 120/50
Troskintos darzoves 120 150

Pory salotos su majonezu 50 60
Burokeliy, kons.agurky salotos su aliejumi 50 60

Kmyny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas 200 230
Arbata 260 300
Obuoliai 260 300

2 KETVIRTADIENIS 2018 geguzes Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 3 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandele, kriausé, arbata

Pietds

Barsciai su mésos kukuliais

Cepelinai su grietinés, sviesto padazu
Kepta jaros lydeka (su kaulu)
Makaronai su morkomis

Svieziy, Ziediniy kopasty, salotos su
aliejumi

Morky, kukurdzy salotos su majonezu
Uogy gérimas

Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene
Arbata

Apelsinas

60/120/200 70/150/230

250
200/50

50
50
200

150/30
200
260

300

170
150

60
60
230

180/40
230
300




2 PENKTADIENIS 2018 geguzés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 4 vaikai paaugliai
Varské su razinom, grietine 120/30 150/40
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Kiaulienos plovas 100/100 120/130
Konservuoti agurkai 50 60
Burokeéliy, pory salotos su aliejum 50 60

Vaisinés arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Balta misrainé su mesos su desra 150 180

Arbata 200 230
Kriause, jogurtas 120/125 150/150300
2 SESTADIENIS | 2018 geguzés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 5 vaikai paaugliai
Kvietiniy kruopy kosé 200 300
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Sausainiai 70 100
Pietds

Burokéliy sriuba su $paraginém pupelém 250 300
Zemaiiy blynai 200 230
Sul¢iy gerimas 200 230
Obuolys 130 150
Obuoiy, agurky, pupeliy

salotos 50 60
Vakariené

Troskinti kopistai sumeésa 150/70 200/100
Arbata 200 230
Kivis, jogurtas 120/125 150/150




2 SEKMADIENIS 2018 geguzes

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 6 vaikai paaugliai
Virti varskeciai 200/30 230/32
Duona su sviestu 50/8 60/10
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40 60

Pietis

Pupeliy sriuba 250 300
Kiaulienos maltinukas 100 120
Makaronai 100 150
Morky, pory salotos su

majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos su aliejum 50 60
DZiovinty ananasy géerimas 200 230
Vakariené

Virtinukai su bulviy jdaru, su grietine 200 240
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 PIRMADIENIS 2018 geguzés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 7 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, bananas arbata

Pietds

Pieniska grikiy sriuba

Varskes apkepas su grietine

Virta troskinta jautiena su darZzovemis
Bulviy kose

Rauginti kopistai

Burokeliy salotos su

majonezu

Uogy gérimas

Vakariené
Makaronai su siriu
Arbata

Apelsinas, jogurtas

60/120/200 70/150/230

250
200/30

50

50

200

200/30
200
120/125

300

120/80
140
60

60
230

250/40
230
150/150




3 ANTRADIENIS 2018 geguzes

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 8 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Burokeliy sriuba 250 300
Kolddnai su sviesto, 150/50

Zalumyny padazu

Netikras zuikis 120
Grikiy kose 140
Baltyjy ridiky salotos su

majonezu 50 60
Marinuoti burokeliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su spirguciais ir kefyru 100/30/200 130/50/230
Arbata 200 230
Kriauses 260 300

3 TRECIADIENIS 2018 geguzés | Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 9 vaikai paaugliai
MieZiniy kruopy koseé su

sviestu, razinom 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidorine darzoviy sriuba 250 300
Jautiena troskinta su kopastais 100/100

Vistienos kukulis su ryziais 120/80
Bulviy, darzoviy troskinys 100 150
Morky, ¢esnako salotos su aliejum 50 60
év.kopﬂs‘rq, morky

salotos su majonezu 50 60

Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Sklindziai su bananais 150/30 180/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300




3 KETVIRTADIENIS 2018 geguzés

Pusryciai 4 10

Virtas kiausinis su majonezu
Kons.Zirneliy salotos

Arbata

Bandelé, obuolys arbata
Pietds

Agurkiné sriuba

Makaronai su mésos

padazu

Bulviy plokstainis su
kiaulienos padazu

Bananai

Uogy gérimas

Obuoliy, marinuoty
burokeliy salotos

Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys
Pekino kopasty, agurky salotos
Arbata

Apelsinas, jogurtas

Porcijy dydis (g.)

vaikai
80/20/50
50

200

paaugliai
100/20/70
70

230

60/120/200 70/150/230

250
100/100

260
200

50

50/100
50

200
120/125

300

230
300
230

60

60/120
60

230
150/150

3 PENKTADIENIS 2018 geguzes

Pusryciai 4 11

Many kose su dzemu
Sumustinis su lydytu sdriu
Arbata

......

Bandele, arbata

Pietds

Kopisty sriuba su mésos kukuliais
Kiaulienos guliasas

Zuvies maltinukas

Makaronai su darzovemis
Burokeliy, morky salotos su aliejum
Morky, kukurdzy salotos

Su majonezu

Arbatos gérimas

Vakariené
Kebabas
Arbata
Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200/20
50/8/20
200

75/200

250

100

120
50

50
200

115/10
200
260

paaugliai
240/30
60/10/25
230

90/230

300

120
150
60

60
230

125/20
230
300




3 SESTADIENIS 2018 gegués

Pusryciai 4 12

Varské su dzemu
Sumustinis su fermentiniu siriu
Arbata

......

Javainis

Pietds

Rauginty kopisty sriuba
Jautienos kukuliai
Virtos bulvés su sviestu
Burokeliy misraine su
aliejum

Morky salotos su
majonezu

Egzotiniy vaisiy gérimas

Vakariené

Makaronai su mésos padazu
Arbata

Bananai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
250
50/8/20
200

40

250
100
120

50
50
200

200/50
200
260

paaugliai
300
60/10/25
230

60

300
120
150

60
60
230

250/80
230
300

3 SEKMADIENIS 2018 geguzes

Pusryciai 4 13

Ryziy kosé su vaisiais
Sumustinis su dzemu
Arbata

......

Kazinakas su saulégrazomis

Pietds

Pieniska perliniy kruopy sriuba
Virty bulviy cepelinai

Pekino kopisty,

paprikos salotos

Raziny kompotas

Vakariené

Zirniy koé su pauktiena
Arbata

Kivis, jogurtas

Porcijy dydis (g.)

vaikai
250
50/8/20
200

60

250

200

260

200

230/30
200
120/125

paaugliai
300
60/10/25
230

80

300
230
300

230

300/50
230
150/150




1 PIRMADIENIS 2018 geguzeés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 14 vaikai paaugliai
Penkiy grady kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, mandarinai,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pupeliy sriuba 250 300
Zuvies kepsniukai 100

Vistienos guliasas 120/80
Morky, pory, obuoliy

salotos su majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos salotos su

aliejumi 50 60
Citriny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas su

razinomis 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

1 ANTRADIENIS 2018 geguzes Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 15 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Bulviené su Sparaginem pupelem 250 300
Karaliski balandéliai 150/30

Balandéliai 200/40
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Bulgur kruopy kosé su darzovemis 200 240
Arbata 200 230
Kriause,

jogurtas 120/125 150/150




1 TRECIADIENIS 2018 geguzés

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 16 vaikai paaugliai
MieZiniy kruopy kosé 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Vistienos maltinukas su Spinatais 100/10

Jautienos befstrogenas 100/60
Grikiy kose 120
Morky, ¢esnako salotos su majonezu 50 60
Sv.kopisty salotos su

aliejum 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoginy padazu 200/200 230/230
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

1 KETVIRTADIENIS 2018 geguzeés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 17 vaikai  paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 100 120
Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Burokeliy sriuba su grybais 250 300
Jautienos kukuliai 100

Kiaulienos kepsnys 120
Virtos bulves 120 150
Ridiky salotos su

majonezu 50 60
Morky, raziny salotos su aliejumi 50 60
Obuoliy kompotas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230
Bananas 200 230




1 PENKTADIENIS 2018 geguzés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 18 vaikai paaugliai
Many kosé su cinamonu 200 240
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriaude, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Valstietiska darzoviené 250 300
Keptos visty Slaunelés 100 120
RyZiai su morkomis 120 150

Sv. kopisty, morky salotos, aliejus. 50 60
Burokeliy pory salotos, majonezas. 50 60
Vy3niy gérimas 200 230
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su jautiena 200 240
Arbata 200 230
Obuolys, jogurtas 120/125 150/150
1 SESTADIENIS 2018 geguzés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 19 vaikai  paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40/200 60/230
Pietds

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120

Virtos bulves 120 140

Morky, obuoliy salotos, majonezas 50 60

Pekino kopdsty, pory salotos, aliejus 50 60

Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené

Koldanai 200 230

Arbata 200 230

Kiviai 250 300




1 SEKMADIENIS 2018 geguzes

Pusryciai 4 20

Ryziy koseé su konservuotais
egzotiniais vaisiais
Sumustinis su varskes sariu
Arbata

......

Kazinakas su riedutais

Pietis

Bulviené su mésos kukuliais

Zuvies kepsnys

Bulviy kose

Sv.kopiisty, pory salotos su aliejumi
Zirneliai su svogilnais, majonezu
DZiovinty abrikosy gérimas

Vakariené

Burokeliy salotos su desrelemis
Arbata

Bananai

Porcijy dydis (g.)

vaikai paaugliai
200 240
50/8/20 60/10/25
200 230

40 80

250 300
100 120

100 150

50 60

50 60

200 230
50/100 60/120
200 230
200 250

2 PIRMADIENIS 2018 geguzes

21

Pusryciai 4

Aviziniy dribsniy kose
Sumustinis su virta desdra
Arbata

......

Bandele, bananas, arbata

Pietds

2irniq sriuba

Vistienos troskinys su bulgur kruopomis
Kiaulienos desrelés

Kuskusas

Ziediniy kopisty salotos su majonezu
Baltyjy ridiky morky

salotos su aliejumi

Vanduo su citrina

Vakariené

Virtos bulvés su varskes, ¢esnaky padazu
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

60/120/200

250
100/120

50

50

200

200/100
200
260

paaugliai
240
60/10/25
230

70/150/230

300

140
150
60

60
230

300/120
230
300




2 ANTRADIENIS 2018 geguzés

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 22 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Kopusty sriuba su pievagrybiais 250 300
Kiaulienos maltinukas su grikiais 120

Vistienos kepsniukas su siriu 120
Bulviy, Ziediniy koplsty

kose 120 150
Pekino kopisty salotos su agurkais, aliejumi 50 60
Morky, kukurtzy salotos

Su majonezu 50 60
Braskiy gerimas 200 230
Vakariené

Makaronai " jareiviskai" su virta desra,

svoginais, pomidorai 280 340
Arbata 200 230
Kriauses 260 300

2 TRECIADIENIS 2018 geguzeés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 23 vaikai paaugliai
Kukurazy kose su dz.vaisiais 200 240
Sumustinis su varskes sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 200
PrieSpieciai

Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Bulviené su miezinémis kruopomis

Troskinti jautienos kukuliukai pomidory 250 300
padaze 100/50

Jautiena troskinta su pupelémis 120/50
Troskintos darzoves 120 150
Pory salotos su majonezu 50 60
Burokeliy, kons.agurky salotos su aliejumi 50 60
Kmyny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas 200 230
Arbata 260 300
Obuoliai 260 300




2 KETVIRTADIENIS 2018 geguzés

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 24 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriause, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Barsciai su mesos kukuliais 250 300
Cepelinai su grietinés, sviesto padazu 200/50

Kepta jaros lydeka (su kaulu) 170
Makaronai su morkomis 150
Svieziy, Ziediniy kopasty, salotos su

aliejumi 50 60
Morky, kukurdzy salotos su majonezu 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230
Apelsinas 260 300

2 PENKTADIENIS 2018 geguzés Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 25 vaikai paaugliai
Varské su razinom, grietine 120/30 150/40
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Kiaulienos plovas 100/100 120/130
Konservuoti agurkai 50 60
Burokeéliy, pory salotos su aliejum 50 60

Vaisinés arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Balta misrainé su mésos su desra 150 180

Arbata 200 230
Kriause, jogurtas 120/125 150/150300




2 SESTADIENIS | 2018 geguzes

Pusryciai

Kvietiniy kruopy kosé
Sumustinis su dzemu
Arbata su pienu

......

Sausainiai

Pietds

26

Burokeliy sriuba su $paraginém pupeléem

Zemaiciy blynai

Sul¢iy gerimas

Obuolys

Obuoiy, agurky, pupeliy
salotos

Vakariené

Troskinti kopdstai sumésa
Arbata

Kivis, jogurtas

vaikai
200
50/20
200

70

250
200
200
130

50

150/70

200
120/125

Porcijy dydis (g.)
paaugliai
300
60/30
230

100

300
230
230
150

60
200/100

230
150/150

2 SEKMADIENIS

2018 geguzes

Pusryciai 4

27

vaikai

Virti vardkeédiai
Duona su sviestu
Arbata

......

Javainiai

Pietis

Pupeliy sriuba
Kiaulienos maltinukas
Makaronai

Morky, pory salotos su
majonezu

Pekino kopasty, agurky salotos su aliejum

DZiovinty ananasy géerimas

Vakariené

Virtinukai su bulviy jdaru, su grietine

Arbata
Obuoliai

200/30
50/8
200

40

250
100
100

50
50
200

200
200
260

Porcijy dydis (g.)

paaugliai
230/32
60/10
230

60

300
120
150

60
60
230

240
230
300




3 PIRMADIENIS 2018 geguzes

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 28 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kose 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, bananas arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pieniska grikiy sriuba 250 300
Varskes apkepas su grietine 200/30

Virta ftroskinta jautiena su darZzovemis 120/80
Bulviy kose 140
Rauginti kopistai 50 60
Burokeliy salotos su

majonezu 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su sdriu 200/30 250/40
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150

3 ANTRADIENIS 2018 geguzes Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 29 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata su pienu 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Burokeliy sriuba 250 300
Kolddnai su sviesto, 150/50

Zalumyny padazu

Netikras zuikis 120

Grikiy kose 140

Baltyjy ridiky salotos su

majonezu 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230
Vakariené

Bulvés su spirguciais ir kefyru 100/30/200 130/50/230
Arbata 200 230
Kriausés 260 300




3 TRECIADIENIS 2018 geguzeés

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 30 vaikai paaugliai
Mieziniy kruopy kose su

sviestu, razinom 200 240
Sumustinis su varskes sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Varskeés sirelis, arbata 90/200 100/230
Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Jautiena troskinta su kopastais 100/100

Vistienos kukulis su ryziais 120/80
Bulviy, darzoviy troskinys 100 150

Morky, ¢esnako salotos su aliejum 50 60
Sv.kopiisty, morky

salotos su majonezu 50 60

Vanduo su citrina 200 230
Vakariené

Sklindziai su bananais 150/30 180/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 KETVIRTADIENIS 2018 geguzes Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 31 vaikai paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Agurkiné sriuba 250 300
Makaronai su mesos 100/100

padazu

Bulviy plokstainis su

kiaulienos padazu 230
Bananai 260 300
Uogy gérimas 200 230
Obuoliy, marinuoty

burokeliy salotos 50 60
Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys 50/100 60/120
Pekino kopasty, agurky salotos 50 60
Arbata 200 230
Apelsinas, jogurtas 120/125 150/150




3 PENKTADIENIS 2018 birzelio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 1 vaikai paaugliai
Many kose su dzemu 200/20 240/30
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Kopsty sriuba su mésos kukuliais 250 300
Kiaulienos guliasas 100

Zuvies maltinukas 120
Makaronai su darzovemis 120 150
Burokeéliy, morky salotos su aliejum 50 60
Morky, kukurtzy salotos

Su majonezu 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené

Kebabas 115/10  125/20
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

3 SESTADIENIS 2018 birzelio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 2 vaikai paaugliai
Varske su dzemu 250 300
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainis 40 60
Pietds

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Jautienos kukuliai 100 120
Virtos bulves su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su

aliejum 50 60
Morky salotos su

majonezu 50 60
Egzotiniy vaisiy gérimas 200 230
Vakariené

Makaronai su mésos padazu 200/50 250/80
Arbata 200 230
Bananai 260 300




3 SEKMADIENIS 2018 birzelio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 3 vaikai paaugliai
Ryziy kosé su vaisiais 250 300
Sumustinis su dzemu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Kazinakas su saulégrazomis 60 80
Pietds

Pieniska perliniy kruopy sriuba 250 300
Virty bulviy cepelinai 200 230
Pekino kopdsty,

paprikos salotos 260 300
Raziny kompotas 200 230
Vakariené

Zirniy ko$e su pauktiena 230/30 300/50
Arbata 200 230
Kivis, jogurtas 120/125 150/150
1 PIRMADIENIS 2018 birzelio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 vaikai paaugliai
Penkiy grady kosé 200 240
Sumustinis su virta desra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, mandarinai,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Pupeliy sriuba 250 300
Zuvies kepshiukai 100

Vistienos guliasas 120/80
Morky, pory, obuoliy

salotos su majonezu 50 60

Pekino kopasty, agurky salotos salotos su

aliejumi 50 60

Citriny gérimas 200 230
Vakariené

Varskes apkepas su

razinomis 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300




1 ANTRADIENIS 2018 birzelio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 5 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, obuolys,

arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Bulviené su Sparaginém pupelém 250 300
Karaliski balandéliai 150/30

Balandéliai 200/40
Virtos bulvés su sviestu 120 150
Burokeliy misraine su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60

Uogy gérimas 200 230
Vakariené

Bulgur kruopy kosé su darzovemis 200 240
Arbata 200 230
Kriause,

jogurtas 120/125 150/150

1 TRECIADIENIS 2018 birzelio

Pusryciai 4 6

MieZiniy kruopy kosé
Sumustinis su varskeés siriu
Arbata

......

Varskes sirelis, arbata

Pietds

Pomidoriné darzoviy sriuba
Vistienos maltinukas su Spinatais
Jautienos befstrogenas

Grikiy kose

Morky, Cesnako salotos su majonezu
Sv.kopisty salotos su

aliejum

Arbatos gérimas

Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoginy padazu
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

90/200

250
100/10

50

50

200

200/200
200
260

paaugliai
240
60/10/25
230

100/230

300

100/60
120
60

60
230

230/230
230
300




1 KETVIRTADIENIS 2018 birzelio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 7 vaikai  paaugliai
Virtas kiausinis su majonezu 100 120
Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70

Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietds

Burokeliy sriuba su grybais 250 300
Jautienos kukuliai 100

Kiaulienos kepsnys 120

Virtos bulves 120 150

Ridiky salotos su

majonezu 50 60

Morky, raziny salotos su aliejumi 50 60

Obuoliy kompotas 200 230
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230

Bananas 200 230

1 PENKTADIENIS 2018 birzelio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 8 vaikai paaugliai
Many koseé su cinamonu 200 240
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, kriaude, arbata 60/120/200 70/150/230
Pietds

Valstietiska darzoviené 250 300
Keptos visty Slauneles 100 120
RyZiai su morkomis 120 150

Sv. kopisty, morky salotos, aliejus. 50 60
Burokeéliy pory salotos, majonezas. 50 60
Vysniy gerimas 200 230
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su jautiena 200 240
Arbata 200 230
Obuolys, jogurtas 120/125 150/150




1 SESTADIENIS 2018 birzelio

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 9 vaikai  paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Javainiai 40/200 60/230
Pietis

Rauginty kopdsty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120
Virtos bulves 120 140
Morky, obuoliy salotos, majonezas 50 60
Pekino kopisty, pory salotos, aliejus 50 60
Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené

Koldinai 200 230
Arbata 200 230
Kiviai 250 300

1 SEKMADIENIS 2018 birzelio Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 4 10 vaikai paaugliai
Ryziy kosé su konservuotais 200 240
egzotiniais vaisiais

Sumustinis su varskes siriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Kazinakas su riesutais 40 80
Pietis

Bulviené su mesos kukuliais 250 300
Zuvies kepsnys 100 120
Bulviy kose 100 150
Sv.kopiisty, pory salotos su aliejumi 50 60
Zirneliai su svogilnais, majonezu 50 60
DZiovinty abrikosy gérimas 200 230
Vakariené

Burokeliy salotos su desrelemis 50/100 60/120
Arbata 200 230
Bananai 200 250




Valgiarastis gali keistis jeigu atsiranda neplanuoti prekiy tiekimo nesklandumai

Alergijq sukelianCios medziagos ir kokiuose gaminiuose jy yra:

KvieCiai, rugiai, mieziai, avizos

Kiausiniai

Zuvis

Riesutai

Pienas ir jo produktai

Salierai

Sezamo seéklos

- duonoje, batone, bandelése,
makaronuose, kosése, blynuose,
apkepuose, plokstainiuose.

- virti kiauSiniai, kepsniai, maltinukai,
apkepai, blynai, patiekalai su majonezu,
bandelés, batonas.

- zuvies maltinukas, kepsniukas, kepta
Zuvis su kaulu, silke.

bandelése, javainiuose, kazinakuose
- kruopy, bulviy kosése, pienisSkoje
sriuboje, sumustiniuose, siryje
miltiniuose ir bulviniuose blynuose,

apkepuose, sriubose, troskiniuose,
padazuose.

Sriubose, mésos, Zuvies patiekaluose.
Teina j prieskoniy sudét;j.

Kazinakuose, bandelése.

Jei esate alergiski, klauskite apie patiekaly sudétj viréjy.

Informuokite mokyklos visuomenés sveikatos specialiste.



