3 PIRMADIENIS vgg;reis Porcijy dydis (g.)
Pusryciai vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kosé 200 240
Sumustinis su virta deSra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230

PrieSpieciai
Bandelé, arbata
Pietis

75/200  90/230

PieniSka grikiy sriuba 250 300
Virta troskinta jautiena su
darZovémis 100/60  120/80
Bulviy kosé 120 140
Rauginti kopuUstai 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Uogy gerimas 200 230
Vakariené
Makaronai su sariu 200/30  250/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300
2016
3 ANTRADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 1 vaikai paaugliai
Sausi pusryc€iai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu
sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200 90/230
Pietus
Burokeéliy sriuba 250 300
Netikras zuikis 100 120
Grikiy kosé 120 140
Baltujy ridiky
salotos 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230

Vakariené
Bulvés su spirgudiais ir kefyru

100/30/200 130/50/230

Arbata 200 230
Kriausés 260 300

N 2016
3 TRECIADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 2 vaikai paaugliai
MieZiniy kruopy
kosé 200 240
Sumustinis su varskés sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230

Priespieciai

Varskeés sirelis, arbata
Pietus

Pomidoriné ryZiy sriuba
Vistienos kukulis su ryZiais
Bulviy, darZoviy troskinys
Morky, ¢esnako salotos
Sv.kopusty salotos
Vanduo su citrina
Vakariené

SklindZiai su varske
Arbata

Obuoliai

90/200  100/230

250 300
100/70  120/80
120 150

50 60

50 60

200 230

150/30  180/40
200 230
260 300




2016
kovas

3 KETVIRTADIENIS

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 3 vaikai paaugliai
Virtas kiauSinis su majonezu 80/20/50 100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietas

Agurkiné sriba 250 300
Bulviy plokstainis 200 230
Obuolys 260 300
Uogy gerimas 200 230
Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys 50/100 60/120
Pekino kopusty salotos 50 60
Arbata 200 230
Apelsinas 260 300

2016
kovas

3 PENKTADIENIS

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 4 vaikai paaugliai
Many kosé su dzemu 200/20  240/30
Sumustinis su lydytu sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200  90/230
Pietus
Kopasty sriuba su mésos kukuliais 250 300
Zuvies maltinukas 100 120
Makaronai su darzovémis 120 150
Burokéliy, pory salotos 50 60
Kons.Zirneliy
salotos 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené
Pica 115/10  125/20
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

I 2016
3 SESTADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 5 vaikai paaugliai
Varské su dZzemu 250 300
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20  60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Javainis 40 60
Pietus
Rauginty kopusty sriuba 250 300
Jautienos kukuliai 100 120
Virtos bulvés su sviestu 120 150
Burokéliy misrainé 50 60
Morky salotos 50 60
Egzotiniy vaisiy gérimas 200 230
Vakariené
Makaronai su mésos padazu 200/50 250/80
Arbata 200 230
Bananai 260 300




2016

3 SEKMADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryé¢iai 6 vaikai paaugliai
RyZiy ko&é su vaisiais 250 300
Sumustinis su dzemu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Kazinakas su saulégrgZzomis 60 80
Pietas
Pieniska perliniy kruopy sriuba 250 300
Virty bulviy
cepelinai 200 230
Kriausés 260 300
Raziny kompotas 200 230
Vakariené
Zirniy kogé su paukstiena 230/30  300/50
Arbata 200 230
Kiviai 250 300

2016
1 PIRMADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 7 vaikai paaugliai
Penkiy grady kosé 200 240
Sumustinis su virta deSra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietas
Zirniy sriuba 250 300
Vistienos guliaSas 100/60 120/80
Bulviy, darZoviy troskinys 120 150
Morky, pory salotos 50 60
Pekino kopusty salotos 50 60
Citriny gérimas 200 230
Vakariené
Varskés apkepas 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

2016

1 ANTRADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 8 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu sdriu ~ 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietas
Bulviené su Sparaginém
pupelém 250 300
Balandéliai 150/30 200/40
Virtos bulvés su sviestu 120 150
Burokeéliy mirainé su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60
Uogy gerimas 200 230
Vakariené
Makaronai su sdrio padazu 200 240
Arbata 200 230
Kriausés 260 300




1 TRECIADIENIS

2016
kovas

Pusryciai

vaikai

Mieziniy kruopy kose

Sumustinis su varskés siriu

Arbata

Priespieciai

Varskeés sirelis, arbata
Pietis

Pomidoriné darzoviy sriuba

Jautienos befstrogenas
Grikiy kosé

Morky, esnako salotos
Sv.kopiisty salotos
Arbatos géerimas
Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoguny

padazu
Arbata
Obuoliai

200

Porcijy dydis (g.)

paaugliai
240

50/8/20  60/10/25

200

230

90/200  100/230

250
75/45
100
50

50
200

300
100/60
120

60

60

230

200/200 230/230

200
260

230
300

1 KETVIRTADIENIS

2016
kovas

Pusryciai

10

Virtas kiauSinis su majonezu

Konservuoty Zirneliy
salotos

Arbata

PrieSpieciai
Bandelé, arbata
Pietis

Burokéliy sriuba su grybais

Kiaulienos kepsnys
Virtos bulvés

Ridiky salotos

Morky, raziny salotos
Obuoliy kompotas
Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene

Arbata
Bananas

Porcijy dydis (g.)

vaikai
100

50
200

75/200

250
100
120
50
50
200

150/30
200
200

paaugliai
120

70
230

90/230

300
120
150
60
60
230

180/40
230
230

1 PENKTADIENIS

2016
kovas

Pusryciai

11

Many kosé su cinamonu
Sumustinis su lydytu sariu
Arbata

PrieSpieciai

Bandele, arbata

Pietus

Valstietiska darzoviené
Keptos visty Slaunelés
RyZiai su morkomis

Svieziy kopiisty, morky salotos

Burokéliy pory salotos
Vy38niy gérimas
Vakariené

Bulviy, morky troskinys su mésa

Arbata
Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai
200
50/8/20
200

75/200

250
100
120
50
50
200

200
200
260

paaugliai
240
60/10/25
230

90/230

300
120
150
60
60
230

240
230
300




1 SESTADIENIS kzo(::aes Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 12 vaikai paaugliai
Makaronai su varske 200 240
Sumustinis su dzemu 50/20 60/30
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Javainiai 40/200 60/230
Pietus
Rauginty kopusty sriuba 250 300
Kaimiskas maltinukas 100 120
Bulviy kosé 120 140
Morky, obuoliy salotos 50 60
Pekino kopusty salotos 50 60
Egzotiniy vaisiy kompotas 200 230
Vakariené
Koldanai 200 230
Arbata 200 230
Kiviai 250 300

2016
1 SEKMADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryé¢iai 13 vaikai paaugliai
RyZiy ko&é su konservuotais 200 240
egzotiniais vaisiais
Sumustinis su varskés sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Kazinakas su riesutais 40 80
Pietus
Bulviené su mésos kukuliais 250 300
Zuvies kepsnys 100 120
Bulviy kosé 100 150
Sv.kopiisty, morky salotos 50 60
Zirneliai, kukuriizai su majonezu 50 60
Dziovinty abrikosy gérimas 200 230
Vakariené
Burokeéliy salotos su desrelém 50/100 60/120
Arbata 200 230
Apelsinai 260 300

2016

2 PIRMADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 14 vaikai paaugliai
AviZiniy dribsniy kosé 200 240
Sumustinis su virta deSra 50/8/20  60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200 90/230
Pietus
Zirniy sriuba su perliném kruopom 250 300
Kiaulienos guliadas 120 140
Makaronai 120 150
Ziediniy kopisty salotos 50 60
Baltujy ridiky salotos 50 60
DZiovinty vaisiy gérimas 200 230
Vakariené
Silké su darzovém ir bulvém 50/35/50 75/52/75
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300




2 ANTRADIENIS k2<£r1a6s Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 15 vaikai paaugliai
Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu suriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietas
Kopusty sriuba su pievagrybiais 250 300
Vistienos maltinukas su suriu 100 120
Bulviy kosé 120 150
Burokeéliy, Zirneliy salotos 50 60
Morky salotos 50 60
Braskiy gérimas 200 230
Vakariené
Makaronai "jareiviskai" 200 240
Arbata 200 230
KriauSés 260 300

N 2016
2 TRECIADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 16 vaikai paaugliai
Kukurtizy kosé su k.pieno pad. 200 240
Sumustinis su varskés suriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 200
PrieSpieciai
Varskés surelis, arbata 90/200 100/230
Pietas
Bulviené su mieziném kruopom 250 300
Jautiena troSkinta su pupelém 100 120
Virtos bulvés 120 150
Pory salotos 50 60
Burokéliy, kons.agurky salotos 50 60
Kmyny gérimas 200 230
Vakariené
Varskés apkepas 200 230
Arbata 260 300
Obuoliai 260 300

2016

2 KETVIRTADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 17 vaikai paaugliai
Virtas kiau$inis su majonezu 80/20/50  100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietas
BarsCiai su mésos kukuliais 250 300
Kepta juros lydeka su darzovém 140 170
Virtos bulvés 120 150
Svieziy kopasty, morky salotos 50 60
Morky, kukuriizy salotos 50 60
Uogy gerimas 200 230
Vakariené
Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40
Arbata 200 230
Apelsinas 260 300




2 PENKTADIENIS kzo(::aes Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 18 vaikai paaugliai
Varské su razinom, grietine 120/30  150/40
Sumustinis su lydytu sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200  90/230
Pietus
Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300
Kiaulienos plovas 100/100 120/130
Konservuoti agurkai 50 60
Burokéliy, pory salotos 50 60
Vaisinés arbatos gérimas 200 230
Vakariené
Balta misrainé su mésos su desra 150 180
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

I 2016
2 SESTADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)

Pusryciai

Kvietiniy kruopy koseé
Sumustinis su dzemu
Arbata

Priespieciai
Sausainiai

Pietas

Burokéliy sriuba su
Sparaginém pupelém
Zemaiciy blynai
Sul€iy gérimas
Obuolys

Vakariené

Troskinti kopdstai su mésa
Arbata

Kiviai

19

vaikai paaugliai
200 300
50/20 60/30
200 230

70 100

250 300

200 230

200 230

130 150
150/70 200/100
200 230

250 300

2016
2 SEKMADIENIS kovas

Pusryciai 20

Virti varskeéciai
Sumustinis su varskeés sariu
Arbata

PrieSpieciai

Javainiai

Pietus

Pupeliy sriuba

Kiaulienos maltinukas
Makaronai

Morky, pory salotos
Pekino kopusty salotos
DzZiovinty ananasy gérimas
Vakariené

Bulviniai blynai su grietine
Arbata

Obuoliai 260 300

Porcijy dydis (g.)

vaikai paaugliai
200/30 230/32
50/8/20 60/10/25
200 230

40 60

250 300

100 120

100 150

50 60

50 60

200 230

200 240

200 230




3 PIRMADIENIS kzo(::aes Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 21 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kosé 200 240
Sumustinis su virta deSra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200  90/230
Pietus
PieniSka grikiy sriuba 250 300
Virta troskinta jautiena su
darZovémis 100/60  120/80
Bulviy kosé 120 140
Rauginti kopuUstai 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Uogy gerimas 200 230
Vakariené
Makaronai su sariu 200/30  250/40
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300
2016
3 ANTRADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 22 vaikai paaugliai
Sausi pusryc€iai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu
sQriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200 90/230
Pietus
Burokeéliy sriuba 250 300
Netikras zuikis 100 120
Grikiy kosé 120 140
Baltujy ridiky
salotos 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60
Serbenty gérimas 200 230
Vakariené
Bulveés su spirgudiais ir kefyru ~ 100/30/200 130/50/230
Arbata 200 230
Kriausés 260 300

N 2016
3 TRECIADIENIS kovas
Pusryciai 23
MieZiniy kruopy
kosé

Sumustinis su varskes siriu
Arbata

PrieSpieciai

Varskeés sirelis, arbata
Pietus

Pomidoriné ryZiy sriuba
Vistienos kukulis su ryZiais
Bulviy, darZoviy troskinys
Morky, ¢esnako salotos
Sv.kopiisty salotos
Vanduo su citrina
Vakariené

SklindZiai su varske
Arbata

Obuoliai

Porcijy dydis (g.)

vaikai paaugliai
200 240
50/8/20 60/10/25
200 230
90/200  100/230
250 300
100/70  120/80
120 150

50 60

50 60

200 230
150/30  180/40
200 230

260 300




2016
kovas

3 KETVIRTADIENIS

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 24 vaikai paaugliai
Virtas kiauSinis su majonezu 80/20/50 100/20/70
Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230
PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietas

Agurkiné sriba 250 300
Bulviy plokstainis 200 230
Obuolys 260 300
Uogy gerimas 200 230
Vakariené

Paukstienos, grikiy troskinys 50/100 60/120
Pekino kopusty salotos 50 60
Arbata 200 230
Apelsinas 260 300

2016
kovas

3 PENKTADIENIS

Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 25 vaikai paaugliai
Many kosé su dzemu 200/20  240/30
Sumustinis su lydytu sariu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200  90/230
Pietus
Kopasty sriuba su mésos kukuliais 250 300
Zuvies maltinukas 100 120
Makaronai su darzovémis 120 150
Burokéliy, pory salotos 50 60
Kons.Zirneliy
salotos 50 60
Arbatos gérimas 200 230
Vakariené
Pica 115/10  125/20
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

I 2016
3 SESTADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 26 vaikai paaugliai
Varské su dZzemu 250 300
Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20  60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Javainis 40 60
Pietus
Rauginty kopusty sriuba 250 300
Jautienos kukuliai 100 120
Virtos bulvés su sviestu 120 150
Burokéliy misrainé 50 60
Morky salotos 50 60
Egzotiniy vaisiy gérimas 200 230
Vakariené
Makaronai su mésos padazu 200/50 250/80
Arbata 200 230
Bananai 260 300




2016

3 SEKMADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryé¢iai 27 vaikai paaugliai
RyZiy ko&é su vaisiais 250 300
Sumustinis su dzemu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Kazinakas su saulégrgZzomis 60 80
Pietus
Pieniska perliniy kruopy sriuba 250 300
Virty bulviy
cepelinai 200 230
Kriausés 260 300
Raziny kompotas 200 230
Vakariené
Zirniy kogé su paukstiena 230/30  300/50
Arbata 200 230
Kiviai 250 300

2016
1 PIRMADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 28 vaikai paaugliai
Penkiy grady kosé 200 240
Sumustinis su virta deSra 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200 90/230
Pietus
Zirniy sriuba 250 300
Vistienos guliaSas 100/60 120/80
Bulviy, darZoviy troskinys 120 150
Morky, pory salotos 50 60
Pekino kopusty salotos 50 60
Citriny gérimas 200 230
Vakariené
Varskés apkepas 200/20 240/30
Arbata 200 230
Obuoliai 260 300

2016

1 ANTRADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)
Pusryciai 29 vaikai paaugliai
Sausi pusryc€iai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su fermentiniu striu ~ 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230
PrieSpieciai
Bandele, arbata 75/200 90/230
Pietus
Bulviené su Sparaginém
pupelém 250 300
Balandéliai 150/30 200/40
Virtos bulvés su sviestu 120 150
Burokeéliy mirainé su aliejum 50 60
Konservuoti agurkai 50 60
Uogy gerimas 200 230
Vakariené
Makaronai su sario padazu 200 240
Arbata 200 230
Kriausés 260 300




1 TRECIADIENIS kzo(::aes Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 30 vaikai paaugliai

MieZiniy kruopy kosé 200 240

Sumustinis su varskés suriu 50/8/20 60/10/25

Arbata 200 230

PrieSpieciai

Varskés sirelis, arbata 90/200  100/230

Pietas

Pomidoriné darzoviy sriuba 250 300

Jautienos befstrogenas 75/45 100/60

Grikiy kosé 100 120

Morky, ¢esnako salotos 50 60

Sv.kopusty salotos 50 60

Arbatos gérimas 200 230

Vakariené

Bulvés su kefyru ir svoguny

padazu 200/200 230/230

Arbata 200 230

Obuoliai 260 300
2016

1 KETVIRTADIENIS kovas Porcijy dydis (g.)

Pusryciai 31 vaikai paaugliai

Virtas kiauSinis su majonezu 100 120

Konservuoty Zirneliy

salotos 50 70

Arbata 200 230

PrieSpieciai

Bandelé, arbata 75/200 90/230

Pietas

Burokéliy sriuba su grybais 250 300

Kiaulienos kepsnys 100 120

Virtos bulvés 120 150

Ridiky salotos 50 60

Morky, raziny salotos 50 60

Obuoliy kompotas 200 230

Vakariené

Mieliniai blynai su uogiene 150/30 180/40

Arbata 200 230

Bananas 200 230




