VILNIAUS LIETUVIY NAMAI Mokiniy maitinimo valgiarastis Il savaité
PIRMADIENIS 2016 sausis Porcijy dydis (g.) ANTRADIENIS 2016 sausis| Porcijy dydis (g.)
Pusryg¢iai 18 vaikai paaugliai Pusryg¢iai 19 vaikai paaugliai
Trijy grady dribsniy kosé 200 240 Sausi pusryciai su pienu 60/100 70/120
Sumustinis su virta deSra 50/8/20 60/10/25 Sumustinis su fermentiniu sdriu  50/8/20  60/10/25
Arbata 200 230 Arbata 200 230
PrieSpieciai PrieSpieciai
Bandelé, arbata 75/200 90/230 Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietus Pietus
Pieniska grikiy sriuba 250 300 Burokeliy sriuba 250 300
Virta troskinta jautiena su darzové 100/60 120/80 Netikras zuikis 100 120
Bulviy kose 120 140 Grikiy kosé 120 140
Rauginti kopustai 50 60 Baltyjy ridiky salotos 50 60
Marinuoti burokéliai 50 60 Marinuoti burokéliai 50 60
Uogy gérimas 200 230 Serbenty gérimas 200 230
Vakariené Vakariené
Makaronai su sariu 200/30 250/40 Bulvés su spirguciais ir kefyru 100/30/20C 130/50/230
Arbata 200 230 Arbata 200 230
Obuoliai 260 300 Kriausés 260 300
TRECIADIENIS 2016 sausis Porcijy dydis (g.) KETVIRTADIENIS 2016 sausis| Porcijy dydis (g.)
Pusryg¢iai 20 vaikai paaugliai Pusry¢iai 21 vaikai paaugliai
Mieziniy kruopy kosé 200 240 Virtas kiauSinis su majonezu 80/20/50 100/20/70
Sumustinis su vardkés suriu 50/8/20 60/10/25 Kons.Zirneliy salotos 50 70
Arbata 200 230 Arbata 200 230
PrieSpieciai PrieSpieciai
Varskes sirelis, arbata 90/200 100/230 Bandelé, arbata 75/200 90/230
Pietus Pietus
Pomidoriné ryziy sriuba 250 300 Agurkiné sriba 250 300
Vistienos kukulis su ryziais 100/70 120/80 Bulviy ploks&tainis 200 230
Bulviy, darzoviy rtoskinys 120 150 Obuolys 260 300
Morky, esnako salotos 50 60 Uogy gérimas 200 230
Sv.kopusty salotos 50 60
Vanduo su citrina 200 230 Vakariené
Vakariené Paukstienos, grikiy troskinys 50/100 60/120
Sklindziai su varSke 150/30 180/40 Pekino kopusty salotos 50 60
Arbata 200 230 Arbata 200 230
Obuoliai 260 300 Apelsinas 260 300
PENKTADIENIS 2016 sausis Porcijy dydis (g.) SESTADIENIS 2016 sausis| Porcijy dydis (g.)
Pusryg¢iai 22 vaikai paaugliai Pusryg¢iai 23 vaikai paaugliai
Many ko3é su dZzemu 200/20 240/30 Varské su dzemu 250 300
Sumustinis su lydytu sdriu 50/8/20 60/10/25 Sumustinis su fermentiniu sdriu 50/8/20 60/10/25
Arbata 200 230 Arbata 200 230
PrieSpieciai PrieSpieciai
Bandelé, arbata 75/200 90/230 Javainis 40 60
Pietus Pietus
Kopusty sriuba su mésos kukuliais 250 300 Rauginty kopusty sriuba 250 300
Zuvies maltinukas 100 120 Jautienos kukuliai 100 120
Makaronai su darzovémis 120 150 Virtos bulvés su sviestu 120 150
Burokéliy, pory salotos 50 60 Burokéliy misrainé 50 60
Kons.zirneliy salotos 50 60 Morky salotos 50 60
Arbatos gérimas 200 230 Egzotiniy vaisiy gérimas 200 230
Vakariené Vakariené
Pica 115/10 125/20 Makaronai su mésos padazu 200/50 250/80
Arbata 200 230 Arbata 200 230
Obuoliai 260 300 Bananai 260 300
SEKMADIENIS 2016 sausis Porcijy dydis (g.) Pietis
Pusryg¢iai 24 vaikai paaugliai Pieniska perliniy kruopy sriuba 250 300
Ryziy kosé su vaisiais 250 300 Virty bulviy cepelinai 200 230
Sumustinis su dZzemu 50/8/20 60/10/25 Kriausés 260 300
Arbata 200 230 Raziny kompotas 200 230
PrieSpieciai
Kazinakas su saulégragzomis 60 80

Vakariené




Zirniy kogé su paukstiena 230/30 300/50
Kiviai 250 300 Arbata 200 230







