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[VADAS

Kiekvieng dieng vaikai suvalgo bent jau riekele duonos. Paprasciausiai paima j rankg ,
kanda kasnelj, kramto, Zino, kad tai duona. Kasdienin¢ duona. Sventa duona. Duona nupirkta
parduotuvéje. Kodél duona laikoma Sventa? Kodél ja reikia gerbti? Kodél seneliai sakydavo, ,,kad
duona buty skalsi‘‘, ,,skalsos jums‘, ,,skalsos‘‘. O tai reiskia, kad ,,linkiu nuolat ant stalo turéti
duonos, kad niekad jos nepritrikty ‘. Vaikai sako: ,,Galima nueiti j parduotuve ir nusipirkti
duonos‘‘. Ne, ne visada buvo taip paprasta nusipirkti. Reikéjo didelius darbus nudirbti, kad duona
ant stalo atkeliauty. O ir tuos darbus nudirbus ne visada duonos ilgam uztekdavo. Todél verta
iSmokyti gerbti duong, jg tausoti. Ir dabar duong uzauginti ne taip paprasta, nors Zzmogui ir padeda
masinos, daug laiko ir darby atlikti reikia.

Gridas po grudo- vis j ta mazg Sirdelg!

PROJEKTO IDEJA

DUONA- sveikiausias maisto produktas ir nejkainojamas Zmogaus turtas.
DUONA valgome visi kasdien, taciau retai kada pagalvojame, kokj kelig ji nueina, kol
pasiekia musy stalg.

TIKSLAS

Supazindinti vaikus su duonos keliu nuo lauko iki stalo, veikloje panaudojant
tautosaka, grozing literatiirg, jvairias meninés iSraiSkos priemones, jvairig informacija, ekskursijos.

UZDAVINIAI
Puoseléti pagarbg ir meile duonai.
Ugdyti pagarbg zmogui, auginan¢iam duong.
Supazindinti vaikus su duonos keliu nuo lauko iki stalo.
ISmokyti pazinti griiddines kultiiras: miezius, kvie¢ius, rugius, avizas.
Plésti ugdytiniy Zinias apie lietuviy liaudies tradicijas, paprocius.
Lyginti ,,senovinj‘‘ duonos kelig su ,,Siuolaikiniu‘‘.
Mokyti dainy, zaidimy, Sokiy.
Organizuoti vaiky piesiniy parodéle ,, MANO DUONELE*.
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9. leskoti pasaky, patarliy, priezodZiy, mjsliy ir kitos smulkiosios tautosakos
apie duona.

RENGINIAI

1. Pokalbiai apie duonos kelig.

2. Vaidinimas pagal pasaka ,,Pagrandukas‘‘.

3. Popieté ,,Rugelio kelione**.
Sokiai, zaidimai dainos: ,,Gidu, gidu kateles...** ,,Kinku linku...*‘, Mano maiSas pakulinis‘‘,
,,Siaudu batai‘ ,°,, Skrido Zvirblis per uly&ia“‘.

4. K. Kubilinskas ,,V¢jo maliinai‘‘, M. Vainilaitis ,,Geroji duonelé**.

5. Pasakos: ,,Pagrandukas‘‘, ,,Duona —geriausias daiktas‘‘, ,,Bandelé‘‘, Aukso
nevalgysi‘‘, ,,Pasaka, kaip atsirado duona‘‘ ir kitos .

6. Pasakojimai apie duonos svarbg Zmogui.

7.Vaizdinés ir mokymo priemonés: pieSimas, aplikacija, lipdymas su plastilinu
ir tesla.

PROJEKTO VYKDYTOJAI IR DALY VIAI

Zarasy ,,Lakstingalos‘ ‘mokyklos ,,Boruziuky‘‘gr.vyr. auklétojos. L. Borovskaja, A. Talutiene,
muzikos vadoveé R. Vaickuvieng, grupés vaikuciai ir jy tévai.

MISLES

Misa mane pagaliais, degina ugnimi, pjausto peiliais- ir visi mane myli. (duona).
Gimsta rausvas, gyvena zalsvas, mirSta geltonas. (rugiai).

Pernai i8¢jo, Siemet sugrjzo. ( rugys).

Rudenj gimes, ziema miegojes, pavasar] auges, vasarg gyvent nustojes.(rugys).

=

MINKLES

Be ko duonos neiskepsi? ( be plutos).

Pilnas tvartas avinuky. ( krosnyje pakepta duona).
Kas lieka lauke, kai javus nupjauna? ( razienos).

Kas didesnis uz duonos kasnj? ( duonos kepalas).
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SKAICIUOTES

Sakar makar, duok ragaisio, Kepu kepu kepaléliai,
Kur bobuté vakar maise. Didi mazi raguoléliai,-
Karsta peciy i8kiireno Pasmaukst po peium.

Ir ragaisj iSdZiovino.

Viens, du, Jonas eina.
NesSa maiSg milty.

Jo mamyté apsidziaugs,
Prikeps skaniy blyny.

PATARLES

Duona nekrinta i§ dangaus, ja reikia uzsidirbti.

Kas nedirba, mielas vaike, tam ir duonos duot nereikia .
Ieskok, kaip duonos, tai ir rasi.

Duona uz auksg brangesné.

Juoda duona — ne badas.

Verkia duonelé tinginio valgoma.

Sava duona gardesné uz svetimus pyragus.

Be duonos sotus nebusi.
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GIMININGI ZODZIAI

DUONA — duonin¢, duonkepé, duonriekis, duonkubilis, dykaduonis, duonpelnys.
MALONINIAI ZODZIAI

DUONA - duonel¢, duonuté, duonyté, duonuze, duonuzele, duonytéle.

LIETUVIU LIAUDIES ZAIDIMAI

-Noriu duonos! Du vaikai sustoja nugaromis, susikabina parankémis
-Bék pas kluong- rasi senelj, ir kilnoja vienas kitg.
gausi duonos kampel;.
-Pasiimk maisa.
-Gausi ragaisio. Du kums¢ius sudedame vieng ant kito ir sukdami kaip
-Ko nekepét ragaisio? girnas, sakome: létai -,, D¢l seniy, dé¢l seniy...*
-Kad katé neiSmaise. greitai-,, Dél vaikeliy, dél vaikeliy...*
Gydu gydu kateles, Mano mais$as pakulinis
Keps mociuté bandeles. TrynitiSkai austas.
Kas kateliy negyduos, MaiSas yra, griidai byra,
Tam bandeliy né neduos. Neéra kam uzsiiiti.
-Dideliy nevalgysiu,
Mazy neprivalgysiu. Siaudy batai,
Sust j krosnj, Sakaléliy padai.



Sust j krosn;... AS negaliu Sokinéti,

Man kojelé skauda.
Skrido Zvirblis per uly¢iy (3k.)

Ir surado kanapycia (3k.) Kinku linku, minku minku.
Ir atradgs lesa, lesa Taip teta duonutg minko.
Savo vaikams neSa, nesa. Tekst, patekst, apvalius,
Daro ji paplotélius.
EILERASCIAI

K. Kubilinskas ,,Véjo maltinas

Ant kalneliy, ant kalny M. Vainilaitis ,,Geroji duonelé‘*
Sukasi Simtai sparny.
Tai maltinai tarsi pauksciai

Dairosi per dienas ] aukstj. Tarst 1$sipiistes dede
Vidur stalo tortas seédi.
Pats seniausias — geras dédeé O aplinkui daug saldainiy,
Ant auksciausio kalno sédi. Sokolado ir riestainiy.
Miltai byra — bus pyrago. O pilka gera duonele,
Véjas tyli — gaus botago. Tartum pasaky senelé
IS po rankSluostélio lino
Po riekele apdalijo:

Vaikucius, vaikudéius,
Ir sveéius, ir svecius!



ZARASU ,,LAKSTINGALOS‘“ MOKYKLA
POPIETES ,,RUGELIO KELIONE‘*

KONSPEKTAS

TIKSLAS: jtvirtinti vaiky zinias apie duonos kelig nuo lauko iki stalo, panaudojant tautosaka,
grozing literatlirg , daineles, liaudies zaidimus ir Sokius.

UZDAVINIALI: puoseléti pagarba ir meile duonai;
ugdyti pagarbg zmogui, auginan¢iam duong;
jtvirtinti vaiky Zinias su duonos keliu nuo lauko iki stalo;
mokyti daineliy, Zaidimy, Sokiy, mjsliy, patarliy, smulkiosios tautosakos;
lyginti griiddines kultiiras: miezius, kviecius, rugius, avizas;
paragavus atskirti skirtingy rasiy duong;

PRIEMONES: griidiniy kultiiry pavyzdziai, girnelés, spragilas, maliinas, sietas, jvairiy rii§iy
duona, kariin¢lés vaikams, ozio, ozkos ir oziuky kaukes.
DALY VIALI vyresniy grupiy vaikai ir auklétojos;
VEDANTIEJI: ozys- A.Talutiene, ozka- L. Borovskaja, vilkas- R. Vaickuviené, ,,Boruziuky*‘gr.
vaikai- rugiy varpos, oziukai- Andrius ir Patricija.
EIGA:1. bendras ratelis ,,Grazi miisy Seimynélé‘*;
2. Pasaka kaip atsirado duona, pasakojo ozys.
3. pokalbis su vaikais ,,Kokj kelig nukeliauja duona, kol atsiranda ant miisy stalo‘‘;
pasakojo ozka, kaip s€ja, dygsta, auga rugiai, panaudojant mjsles:
Gimsta rausvas, gyvena zalsvas, mirsta geltonas. Rudenj gimes, Ziema miegojes,
pavasarj auges, vasarg gyvent nustojes.( rugiai), min¢ vaikai.
Padeda auginti ir augti- saulute, lietutis, véjas, sniegas- rodé judesius vaikai.
. Zaidimas ,,Pjoviau Sieng‘‘;
. Kilimas su spragilu; patarle: ,,Kas nedirba mielas vaike, tam ir duonos duot nereikia‘‘.
vezame j maliing. ,,Ziu Ziu malinélis**;
. dainelé ,,Naujienos‘‘,
zaidimas ,,Girnos mala“‘;
. Judrus Zaidimas ,,Pasverkime maiSus su miltais‘‘ sakydami: Dék griidg prie griido,
pripilsi aruoda;
10. Lietuviy liaudies ratelis ,,Kinku linku, minku minku...*
11. Mjslé ,,MuSa mane pagaliais, degina ugnimi, pjausto peiliais,
ir visi mane myli.( duona), miné¢ Andrius.
12. Patarlé: ,,Verkia duonelé tinginio valgoma‘‘- saké Ernestas, Ne badas, kol duonos yra.
saké Laura.
13. M. Vainilai¢io eilérastis ,,Geroji duonelé‘‘ deklamavo Austéja.
14. VaiSinome jvairios rusies duona.
15. Zaidimai su vilku: ,,Siaudy batai‘‘, ,,Skrido Zvirblis per uly¢ia“.
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ZARASU ,,LAKSTINGALOS’ > MOKYKLA
,,BORUZIUKU”> GR. EDUKACINES — PAZINTINES EKSKURSIJOS
I SLININKOS MALUNA

APRASYMAS
2012 04 26
Zarasai

Tema: edukaciné programeélé vaikams ,,Duonos kepimas krosnyje’’
Tikslas: Meilés darbui ir duonai ugdymas..

UZdaviniai: parodyti kaip maltinas mala grudus, kaip gaunami miltai, kaip kepama duona
krosnyje, kokie produktai reikalingi duonai kepti, kiek daug meilés reikia jdéti,
kad duonel¢ i8kepty skani ir soti, kokie zmonés dirba maliine, kokie dar gaminiai
kepami 1§ milty.

Dalyviai: ,,Boruziuky’’ gr. vaikai ,vyr. auklétojos L. Borovskaja, A. Talitiené,
Aukl. padejéja D.S¢erbakoviene, direktore [.BagdanaviCiené ir tévai

Eiga: Vaziavome | maliing autobusiuku ir keli téveliai vez¢é savo automobiliais. Prie
maltino mus pasitiko maliininikas ir Seimininké. Mus nuvedé | maliing ir ten parod¢, kaip maltinas
dirba, kaip mala griidelius, 1§ kur atsiranda miltai. Po to maltininikas kiekvieng vaikg pasveére ir
paZzaidé su vaikais linksmg Zaidimg apie duonel¢ ir miltus. Parodé¢ kur pilami griidai, ir 1§ kur pilasi
miltai. PaaiSkino, kad miltai biina riipus ir smulkiis. Dar vaikai suzinojo, kad i§ gridy gaminamos
kruopos. Seimininké paaiskino, kad duona kepama i§ riipiy, o blynai ir pyragai i§ smulkiy milty. Po
to ¢jome ] mene, kur Seimininké pasakojo ir rodé su kokiais jrankiais reikia dirbti zeme, kaip séti
rugius, koks sunkus ir reikalingas darbas kol uZauginama duona. Seimininké vaikus pavai§ino
skaniais blynais ir duonele, kurig vaikai patys tepé kaimisku sviestuku. Visi buvo patenkinti Sia
edukacine pamokéele ir dar daug suzinojo apie senovinj duonos kepimg. Vaikai grjzo pilni Ziniy ir
ispudziy. Jie daug pasakojo savo draugams ir téveliams apie ekskursijg ;1 maliing. Rodé¢ nuotraukas
su maliinininku ir Seimininke.

Tikslas pasiektas. Uzdaviniai jvykdyti. Bet ateityje vaikuCiams dar daug reikés
mokytis ir dar daug suzinoti apie duong.



REZULTATAI

Sveikas maistas- sveikas vaikas- sveika visuomen¢. Taip pradéjome savo projekta
apie duonos kelig. Grudas po grudo- vis ] tg mazg Sirdele. Taip po laselj , po griidel] d¢jome daug
ziniy apie duonelés auginimg. Kiekvieng dieng, lieCiantis prie duonos aiSkinomés jos paslaptj, jos
skonj, jos nauda, jos skalsumg, jos branguma, jos pagarbag, jos Sventuma, jos kelig ant miisy stalo.

Visy veikly metu vaikai mokési gerbti ir myléti duonele. Suzinojo koks ilgas
kelias, auginant duong. Kiekvieng dieng sédant valgyti, vaikai kalbéjo maldelg: ,, Acia dieve, kad
davei mums duonos. Pasotink mus visus, kad uzaugtume stipriis ir sveiki’’. Sig maldele jie
18mokino ir tévelius. Ernesto mamyté pasakojo, kad namuose sédant valgyti, visi turi irgi pasimelsti
ir pagerbti duong. Vaikai suzinojo i§ kokiy griidy kepama duona, kad ji gali biti juoda ir balta,
ragavome , lyginome pagal skonj, pagal minkStuma, pagal sudétj. Daug kalbéjome apie tradicijas,
kaip ank$¢iau buvo auginama, kepama duona, ir kaip Siuo laiku. Muzikinio ugdymo metu ,muzikos
vadové parinko daug daineliy, zaidimy, liaudies rateliy apie duong. Vaikai pies¢ duona, aplykavo,
vaizdavo darbg kaip uzauginti duong. Organizavome pieSiniy ir kity darbeliy parodéles darzelio
bendruomenei. ISmokome minti mjsles.  Savo kalboje naudojome patarles, priezodzius,
palyginimus, mokémés eilérastuky, daineliy, zaidimy. Vaikai vaidino ,,Pagranduka’ kity grupiy
vaikams. Labai patiko visiems miisy popiete ,,Rugelio kelioné’’. Vaikams patiko minkyti tikrg tesla
1§ milty. Jie gamino jvairias bandeles, formomis formavo sausainukus, susukingjo riestainius.
Bendradarbiavome ir su tévais. Sukiiréme kartu su tévais knygele ,,Receptai- viskas 1§ duonos’’.
Téveliai aktyviai dalyvavo, dziaugési savo vaiky pasiekimais. Po to iSsirinkome porg recepty ir
pagal juos gaminome miSraines. Pasikvietéme kitos grupés vaikucius paragauti miisy pagaminty
misrainiy, direktore¢ ir pavaduotojg paragauti miisy gaminiy. Vykdéme pazinting ekskursija j duonos
ir pyragy kepykla. Taip pat vaziavome j Slininkos maliing. Seimininké pravedé edukacing
programeéle vaikams apie duonele. Ragavome naming duong, kepta peciuje ir blyny, kepty is riiginiy
milty.

Uzbréztus tikslus ir uzdavinius pasiekéme. Vaikai daug suzinojo apie duong, apie
sunky dirbamg darbg, auginant duong, kol ji atsiranda miisy parduotuvése, o po to ant misy stalo.
Todé¢l labia gerai vaikai jsimin¢ liaudies patarlg: ,,Duong nekrinta i§ dangaus, ja reikia uzsidirbti’’.

ATEITIES PLANAI

Toliau plésti vaiky Zinias apie duong ir jos kelig iki miisy stalo. Naudoti grozing literatiira,
tautosakg, jvairias menines veiklas, iSraiSkos priemones, informacijg, ekskursijas, metodus.
Bendrauti ir bendradarbiauti su tévais, su profesiniais zmonémis, kurie susij¢ su duonos auginimo
darbais.






