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TEMA. Vitaminai — m asy sveikata

UZDAVINIAI

Remdamiesi turima patirtimi, atlikdami projektirdarky bei spesdami kryziazogd visi

mokiniai suzinos irjsidémés, koal reikalingas maistas, kuo naudingi vitaminai, kase

maisto produktuose;jdaugiausia.

METODAI

Pokalbis, darbas pratybsssiuvinyje, skaidny stelgjimas, grupinis darbas, zaidimas temos

e

PRIEMONES

Pratyhy sasiuvinis, PowerPoint skaiés, sveiko maisto piraméd plakatas, mokini paruosta

medziaga grupiniam projektui, kryziazogzuosiniai.

PAMOKOS EIGA
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. Mokytojas skelbia pamokos tanr uzdavin.

. Pokalbio pradzia, mokiniai pritaiko turimas zsj papildo.

. Aptariama sveiko maisto piranéid

. Mokiniai dirba pratyl) sgsiuviniuosejtvirtindami zinias.

. Mokiniai stebi skaidres apie vitaminus, kaupraas.

. Atsakydami pateiktus skaiaise klausimus mokiniai pasitikrina Zinias.

. Projektinis darbas grage:

- 1 gr. vitaminas A
- 2 gr. vitaminas B
- 3 gr. vitaminas C
- 4 gr. vitaminas D
Darhy pristatymas.
Mokiniai jtvirtina gautas zinias zaisdami geupis.

10. Pamokos aptarimgsegertinimas.



