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TEMA. Vitaminai – m ūsų sveikata 
 

UŽDAVINIAI 

Remdamiesi turima patirtimi, atlikdami projektinį darbą bei spręsdami kryžiažodį visi 

mokiniai sužinos ir įsidėmės, kodėl reikalingas maistas, kuo naudingi vitaminai, kokiuose 

maisto produktuose jų daugiausia. 

 

METODAI 

Pokalbis, darbas pratybų sąsiuvinyje, skaidrių stebėjimas, grupinis darbas, žaidimas temos 

įtvirtinimui (kryžiažodis, paslėptų žodžių radimas, žodžių iššifravimas).  

 

PRIEMONĖS 

 

Pratybų sąsiuvinis, PowerPoint skaidrės, sveiko maisto piramidės plakatas, mokinių paruošta 

medžiaga grupiniam projektui, kryžiažodžių ruošiniai. 

 

PAMOKOS EIGA 

 

1. Mokytojas skelbia pamokos temą ir uždavinį. 

2. Pokalbio pradžia, mokiniai pritaiko turimas žinias, papildo. 

3. Aptariama sveiko maisto piramidė. 

4. Mokiniai dirba pratybų sąsiuviniuose įtvirtindami žinias. 

5. Mokiniai stebi skaidres apie vitaminus, kaupia žinias. 

6. Atsakydami į pateiktus skaidrėse klausimus mokiniai pasitikrina žinias. 

7. Projektinis darbas grupėse: 

- 1 gr. vitaminas A 

- 2 gr. vitaminas B 

- 3 gr. vitaminas C 

- 4 gr. vitaminas D 

8. Darbų pristatymas. 

9. Mokiniai įtvirtina gautas žinias žaisdami grupėmis. 

10. Pamokos aptarimas, įvertinimas. 

 


