Vilniaus Gabijos gimnazija
ENERGIJA BIOLOGIJOS IR FIZIKOS PAMOKOSE

Zosé ASkiniené biologijos mokytoja eksperté,
Giedré Kvietkauskiené fizikos mokytoja eksperté.

Aktualumas

TreCiojo tiikstantmecio Svietimo samprata nurodo, jog Zzmonés gali mokytis i§ paciy
jvairiausiy Saltiniy, kiekvienas turi suprasti mokymosi procesg ir turéti bitiniausiy mokymosi
jgidziy. Sampratoje pabréziama, jog mokymas ir mokymasis yra interaktyvi veikla, kad
mokymosi sé¢kmé priklauso nuo to, kaip besimokantieji moka dirbti komandoje, ar jie
parengiami mokytis visg gyvenimg bei adaptuotis prie sparciai besikei¢iancios aplinkos.Vadinas,
pasauliui reikia kritiSkai mastan¢iy Zmoniy, gebanciy bendradarbiauti, savarankiSkai priimanciy
sprendimus ir atsakingy uz savo poelgius.

Ugdymas — integralus procesas, kuriame sickiama asmenybés brandos. Nuolat besivystanti
visuomene 1§ kiekvieno piliecio, o ypa¢ mokytojo reikalauja tobuléjimo, kad Zinios ir gebéjimai
atitikty darbo rinkg ir skatinty mokinio ir mokytojo pazanga.

Gamtamokslinis ugdymas yra neatsiejama bendrojo ugdymo dalis mokykloje. Jo tikslas -
supazindinti mokinius su pagrindiniais gamtos désniais, moko pastebéti juos supancioje
aplinkoje. Mokykloje diegti mokiniy loginio mgstymo jgiidzius labai padeda eksperimentiniai
darbai. Laboratoriniy darby metu ne tik jtvirtinamos teorinés Zinios, iSsiaiSkinama pagrindiniy
désniy ir reiSkiniy esme, bet ir formuojami jgiidziai atliekant jvairius matavimus, uzraSant
prietaisy rodmenis.

Dalyky integracija padeda mokytojui dirbti veiksmingiau, kiirybisSkiau, tenkinti mokiniy
poreikius, sudaryti lygias galimybes visiems mokiniams pasiekti kuo geresniy rezultaty. Dalyky
integracija — tai ugdymo turinio individualizavimo sékme¢ lemiantis veiksnys. Svarbu ugdyti
mokiniy doméjimasi gamtos mokslais: mokyti suvokti jgytas Zinias ir jas takyti realiose
gyvenimo situacijose, kurti ir modeliuoti, savarankiSkai atlikti uzduotis, ieSkoti informacijos
jvairiuose Saltiniuose ir jg sisteminti, dirbti su alternatyviais Saltiniais, vertinti ir jsivertinti.
Integracija leidzia nagrinéti problemg jvairiuose kontekstuose, padeda ugdyti ir bendruosius
gebe¢jimus, reikalauja naujai organizuoti ugdymo turinj ir procesg, skatina ieSkoti dermés ir
bendradarbiauti.

Neretai susiduriame su tokiu reiSkiniu: bandydami savo darbe pritaikyti literatiiroje
aprasyta Jdomy metodg ar puikig pamoka, negauname rezultaty, kuriy tik¢jomeés. Ko reikia, kad
pamoka biity jdomi ir kiekvienas mokinys jaustysi saugiai? Mokytojas turéty gerai pazinti
mokinj, nes kiekvieno jy zinios bei psichologiniai aspektai yra skirtingi. Vieni jy yra zaidziantys
zodziais (lingvistinis tipas), kiti — klausinétojai (logiskas tipas), isivaizduotojai (turi erdving
vaizduote), natiralistai (tyrinétojai) ir kita.. Jdomus pamokos déstymas, netradiciné veikla,
tinkamai parinkti metodai — tai pazinimo intereso suzadinimo priemonés. Atsiranda smalsumas,
skatinama motyvacija, geriau jsimenama medziaga, mokinys jauciasi saugus pamokoje. Naujos
zinios grindziamos ankstesnémis Ziniomis, kurias galima perkelti  jvairias situacijas. Taigi,
Siuolaikinéje pamokoje einama nuo pavir§inio mokymo prie giluminio.

Tyrimo tikslai

ISsiaiskinti kaip biologijos ir fizikos dalyky integracija skatina mokymosi motyvacija bei
rengimasi profesinei karjerai.

Tyrimo objektas



1. Fizikos ir biologijos rysys.
Mokymo ir mokymosi tikslas — iSmokyti mokinj pazinti save, suprasti procesus bei reiSkinius,
vykstanCius gyvajame organizme. Biologijos procesy aiSkinimas, remiantis fizikos, chemijos
sgvokomis, désniais, mokiniams lengviau suvokiamas.

2. Moksly integracijos jtaka renkantis mokymosi kursg ir rengiantis studijoms.
Tyrimo uzdaviniai
1. Atliekant apklausa, iSsiaiSkinti mokiniy poreikius, kokios temos gali biiti integruojamos.

2. Vedant integruotas pamokas, atskleisti integracinius rysius, skatinancius jgyti dalykinius
ir bendruosius gebéjimus.

Tyrimo metodika

Mokslinés ir metodinés medziagos analizé.
Dalykiniy ir bendryjy savoky analizé.
Eksperimentinio darbo tikslai ir analize
Integruoty pamoky vedimas

el

Tyrimo rezultatai

Ugdymo programos, Valstybinio egzamino programa, vadovéliai pateikia daug dalykiniy
sgvoky, kuriy jsiminimas reikalauja dideliy mokinio pastangy. Integruojant dalykus, siejant
ugdymo turinj su kasdieniu gyvenimu, vadovaujantis perimamumo, sistemingumo
interpretavimo principais, sagvokos tampa suprantamesnés ir mokinys noriai mokosi, iSnyksta
baime ir atsiranda noras tobuléti. Pateikiame integruotos biologijos ir fizikos pamokos plang
,,Bnergijos rusys ir virsmai*

11 klasei (A kursas), kurioje apibendrinamos turimos zinios ir gebéjimai.
Lentelé Nr. 1

METRIKA
Turinio sritis: ENERGIJA
Tema: energijos raiSys ir virsmai
UZdaviniai:
1. Susisteminti Zinias apie energijos rusis bei virsmus organizme ir abiotinéje
aplinkoje

2. Ugdyti matematinius jgiidZius, apdorojant gamtamokslin¢ informacija
3. Formuoti komandinio darbo jgtidzius: pagalbg draugams, bendro tikslo
siekima.
Motyvacija:
»Gyvasis organizmas — tai cheminiy reakciju bei fizikiniy reiSkiniy visuma* — M.
Y¢as.
Remiantis biologijos ir fizikos Ziniomis bei geb¢jimais, atskleisti bendruosius energijos
virsmy désningumus
Tipas: MiSrus (Ziniy sisteminimo ir kartojimo, eksperimento)
Ugdymo metodai: Darbas grupémis, eksperimentas
Darbo formos: Pamoka.
Priemonés: Kompiuteris, pateiktis ,,Energijos riiSys*, uzduociy lapai.
Apklausa: Frontali.

Lentelé Nr. 2



UGDYMO TURINYS

Vertybingés Dalykiniai geb¢jimai | Akademinés Bendrieji gebéjimai
nuostatos Zinios

(pagrindinés

sgvokos)

1. Atvirumas 1. Naudojasi Fotosinteze, 1. Geba bendrauti ir
naujoms idéjoms gamtamokslinémis | pirminis energijos bendradarbiauti.
ir kaitai. sgvokomis. Saltinis; 2. Geba kritiskai

2. Doméjimasis 2. Gamtamoksling Grandinings, mastyti.
biotine ir informacija fermentingés 3. Moksleiviai
abiotine gamta. apdoroja reakcijos atviri kaitai ir

3. Ripinimasis matematiniais organizme; naujovems.
kitais, esanciais metodais(atlieka Glikolize ir 4. Moka taikyti
greta. skai¢iavimus, deguoninis etapai; matematinj

pritaikydami Chloroplastai, rastinguma
formules). mitochondrijos; gamtos moksly
3. Praktikos darbo Energijos virsmai; pamokose
rezultatus pateikia | Potencing, 5. Moka jsivertinti
schematiskai. kineting, vidiné ir numatyti
4. Kontekstualumas: | kiino, elektros pridedamaja
energija; verte
Termodinamikos
désniai, entropija

PAMOKOS SITUACIJA

Lentelé Nr. 3

ISmokta (turinio sritis): Organizmai vykdo energijos sintez¢ ir jg vercia cheminiy

reakcijy energija bei vykdo energijos mainus.

Siluminé¢ energija virsta vidine kiino / medZiagos energija (pagal energijos tvermés désnj)
Vandens vidinés energijos kitimas

Atliktos uZduotys (namu darbai): Pakartoti fizikos ir biologijos savokas.

Laukiamas pamokos rezultatas:

Itvirtins turimas biologijos ir fizikos Zinias apie energijg ir virsmus.

Atskleis fizikos désningumus gyvajame organizme ir abiotin¢je aplinkoje.
ISmoks kritiSkai naudotis turimomis Ziniomis, greitai apdoroti duomenis, taikant
matematikos Zinias ir jgiidZius ir mokes zinias bei jgiidzius taikyti kasdieniame

gyvenime.

Nustatys zmogaus veiklos prioritetus naudojant energijos isteklius.
Numatys zmogaus veiklos neigiamas pasekmes gamtai ir sukurs, numatys taisykles kaip
galéty iSvengti Siy pasekmiy .

Lentelé Nr. 4

PAMOKOS EIGA

Mokytojo veikla Mokiniy veikla Pasiekimai

AiSkinimas:

1. Savoky priminimas, 1. Prisimena pagrindines | 1. Atlike eksperimenta,
naudojant pateikt] sgvokas. mokiniai geba
,energijos rusys* 2. Susipazjsta su biisimo paaiskinti, kodel jSyla /




2. I8dalina eksperimento darbo aprasymu ir atvésta kiinai ir
aprasymus ir uzduociy saugaus darbo medziagos
lapus. taisyklémis. Moka atlikti kokybine
3. Aptaria darbo 3. Atlieka eksperimenta. diagramos / kreivés
priemones ir saugaus 4. Analizuoja gautus analize
darbo taisykles. eksperimento Dirbdami komandoje,
Itvirtinimas: rezultatus, braizo mokiniai bendrauja ir
1. Sukurti priezasties- diagramas, kreives bendradarbiauja.
pasekmés grandinéle, 5. Mokiniy komandos Kurdami voratinklj,
jrodancia, jog gyvajame pateikia eksperimento pasekmés-priezasties
organizme galioja atliktos analizes grandinéle, moka
termodinamikos désniai. iSvadas. nustatyti prieZastinius
2. Sukurti voratinklj 6. Kuria priezasties- rySius ir numatyti
,.Zmogaus veikla: pasekmeés grandinélg. laukiama / galima
teigiami ir neigiami 7. Sukuria voratinklj rezultata
rezultatai‘ Moka stebéti, surasti,
Vertinimas: analizuoti energetinius
1. Isivertinimas (remiantis procesus, désningumus,
kiekvieno jsivertinimu, vykstancius realiame
vertinamas grupés gyvenime.
darbas)
2. Vertinamas grupé€s
darbas (grupés pazymys
tampa kiekvieno jos
nario pazymiu)
Namuy darby skyrimas:
Pateikti ir iSanalizuoti 2
pavyzdzius apie energijos
kitimg biotingje ir abiotinéje
aplinkoje

Mokykla, sieckdama ugdyti ateities visuomenés Zmogy, ugdymo proceso prioritetu laiko
pamoka, nes ji yra mokinio visokeriopo tobuléjimo galimybé. Gamtos moksly pamokos yra itin
dékingos moksleiviy kompetencijy bei geb¢jimy ugdymui. Atlikdami eksperimentus, mokiniai
igyja bendryjy ir dalykiniy kompetencijy. Si veikla yra jdomi, aktyvi, skatina moksleivius geriau
pazinti juos supancig aplinka, o jgytas zinias ir jgidzius jie s€¢kmingai galés pritaikyti spresdami
kasdienio gyvenimo problemas, siekti profesinés karjeros.

I. Uzduociy lapai.
1. Fizinio kriivio jtaka pulso daZniui (biologija)
DARBO TIKSLAS: Nustatyti Sirdies susitraukimy daznj,kei€iant fizinj kriivj.
UZDAVINIAL:
1. Mokiniai gebés nustatyti pulso dazn;.
2. Mokiniai gebés nustatyti pulso daznio priklausomybe nuo kiino padéties ir fizinio
kriivio.
PRIEMONES IR MEDZIAGOS: laikrodis su sekundine rodykle arba chronometras.
HIPOTEZE .....ooveeeeeeeeeeeee ettt ettt esen s s
DARBO EIGA: (darbg atlikite poromis).
A. Nustatykite, kokia itaka pulso daZzniui turi kiino padétis:
1. Pradédami tyrimg porg minuciy ramiai pasédekite.
Vidin¢je rieSo puseéje apciuopkite vieta, kurioje
aiSkiai biity jaucCiamas pulsas. SuskaiCiuokite kiek
karty per minute susitraukia jlisy Sirdis. Pulsg
skai¢iuokite puse¢ minutés ir gautg skaiCiy




padauginkite i§ dviejy. Duomenis jraSykite j lentele. (5 lentelé) Tyrima kartokite
dar du kartus. Apskaic¢iuokite vidurkj.

2. Atsistokite ir porg minuciy ramiai pastovekite ir dar kartg iSmatuokite pulso daznj
stovit. Tyrimo rezultatus uzraSykite.

Lentelé Nr.5
PULSO DAZNIS
Kas Sédint Stovint
matuojama | 1 2 3 Vid. 1 2 3 Vid.
Pulsas
3. Suskaiciuokite, kaip pakito pulso daznis atsistojus.

B. Nustatykite, kokia jtaka pulso daZniui turi fiziniai pratimai:
1. Atlikite 20 pritiipimy.
2. Tuoj pat po pratimo pradékite skaiCiuoti pulso daznj. SkaiCiuokite kas 10
sekundziy, kol pulsas vél bus toks, koks buvo ramiai stovint.

Lentelé Nr.6
PULSO DAZNIO PRIKLAUSOMYBE
10s 20s 30s 40 s 50s 60s 70 s
Pulsas
3. Tyrimo rezultatus pavaizduokite grafiku: nubrézkite savo ir draugo pulso kitimo
kreive. -
T
4. Apskaiciuokite, kiek padidéjo pulso daznis po fiziniy pratimy, palyginus su pulsu
ramiai stovint
5. Palyginkite savo pulso daznio kitimg su draugo pulsu.
6. Suskaiciuokite, kiek karty susitraukia jtsy Sirdis per minute, per para.
Lentelé Nr.7
SIRDIES SUSITRAUKIMALI
Laikas Susitraukimy daznis | ISstumto kraujo kiekis
Minuté
Para
ISVADOS: ...ttt

1. Kokj poveikj pulso dazniui turéjo fiziniai pratimai.

2. Nurodykite priezastis dél kuriy pulsas gali sulététi.

3. Palyginkite savo Sirdies susitraukimo tyrimy rezultatus su grupés draugo
rezultatais. Jeigu susitraukimy daznis skiriasi nurodykite priezastis, kurios gal¢jo
nulemti §j skirtuma.

4. Remdamiesi 3 lentelés duomenimis padarykite iSvadas, nurodykite, nuo ko
priklauso Sirdies susitraukimy daznis.

5. PaaiSkinkite, kodél Sirdis nepavargdama gali susitraukinéti visg gyvenima.

2.Véstancio vandens temperatiiros matavimas (fizika)
UZzdavinys




Mokiniai gebés matuoti temperatiirg termometru, brézti véstancio vandens temperatiiros

priklausomybés nuo laiko grafika, apibiidinti véstan¢io vandens temperatiiros kitimg skirtingais

steb¢jimo momentais, apibiidinti energijos kitimus.

Priemonés: indas su karStu vandeniu, termometras, laikrodis, sugeriamasis popierius.

Darbo eiga

1. Apskai¢iuokite termometro skalés padalos verte.

2. Véstancio vandens temperatiirg matuokite kas 2 minutés ir rezultatus jrasykite j lentelg.
Lentelée Nr.8

VANDENS TEMPERATURA

t, min 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

t, °C

3. Pagal gautus steb¢jimo rezultatus nubrézkite véstancio vandens temperatiros priklausomybés
nuo laiko grafika.
4. Pasizymékite aSis, pasirinkite mastelj. Pvz.: 1 langelis — 1 minut¢; 2 langeliai — 10 °C.

Papildomos uzduotys:
Lentelé Nr. 9

5. Apskaiciuokite vandens temperatiiros kitimo greitj:

0 — 4 min. Vésimo greitis =

4 — 8 min. Vésimo greitis =

8 — 12 min. | Vésimo greitis =

12 — 16 min. | Vésimo greitis =

16 — 20 min. | Vésimo greitis =

6. [vertinkite energijos kitimg.
7. Suformuluokite i§vada.
I1. Apibendrinimo lapy pavyzdziai.
1. Priezasties — pasekmés grandinélé
Atraminiai Zodziai:
Chloroplastai Mitochondrijos Angliavandeniai ATP
Rugiai Zmogus / Pelés Duona
Masina Kuras i§ $iaudy / stogas Namas Siltnamis Saulé
2. Voratinklis
Siekiant 1iSsiaiSkinti, kokie ugdymo proceso faktoriai turi jtakos mokiniy mokymosi
motyvacijai ir ugdymo kokybei, buvo atlikta apklausa. Apibendrinus paaiskéjo, jog:
1. Mokiniai geriausiai suvokia nagrin¢jamg temg tada, kai:
Pamokos medZziagg aiSkinasi kartu su mokytoju, atlieka praktines uzduotis.
Mokytojas asmeniskai padeda ir pataria iSkilus sunkumams.
Kai namy darbai susij¢ su pamokos metu nagrin¢jama tema.
2. Svarbiausi faktoriai, trukdantys gerai jsisavinti tema:
Pamokos medZziaga mokytojas liepia nagrinéti savarankiSkai.
3. Mokiniy darbingumas pamokoje pakankamai aukstas, kai:
Mokytojas temg susieja su savo gyvenimo patirtimi.
Tyla pamokoje, kaip teigiamas darbingumg uZztikrinantis faktorius, svarbesné
silpniau besimokantiems mokiniams.




9]

ISvados

I.
2.

3.
Literatiira

Grupinis darbo metodas priimtinesnis stipresniy klasiy mokiniams.
Mokiniy darbingumg teigiamai veikia jauki klasés aplinka.
Darbinguma stimuliuoja geri mokinio santykiai su mokytojais ir klasés draugais.
A kursu besimokantys mokiniai pasitlé integruotas biologijos ir fizikos pamoky
temas:
Raumeny veikla ir jy tamprumas
Reflekso lankas ir laikas; reakcija  dirgiklius
Sviesa ir regos pojitis; garsas ir klausos pojitis
Kvépavimas
Vanduo

Dalyky integracija skatina mokymosi motyvacija.

Mokiniai, remdamiesi gyvenimiska patirtimi, iSmoksta analizuoti ir vertinti procesus
bei reiskinius.

Mokiniai jgyja verslumo pradmenis ir kryptingai rengiasi profesinei karjerai.

Autoriy kolektyvas, Metodiné veikla mokytojy ir mokiniy kompetencijy ugdymui, - Vilnius,

2008.

Autoriy kolektyvas, Ko reikia Siuolaikiniam mokytojui, - Vilnius, 2008.

Z. ASkiniené¢ ir kiti, Eksperimentas biologijos pamokose, — Vilnius, 2006.
G. Kvietkauskien¢ ir kiti, Eksperimentas fizikos pamokose, — Vilnius, 2007.
Petty Geoff, Siuolaikinis mokymas, - Vilnius, 2006.

Pollard A., Refleksyvusis mokymas, - Vilnius, 2002.

Tikslieji mokslai humanitarams, - Vilnius,1998.

Verslumo pradmenys, - Kaunas, 2004

Priedas Nr. 1 Voratinklis

Zmogaus veiklos rezultatas

Meil¢ biotinei aplinkai I8tekliy maZinimas
Psichologinis komfortas Psichologinis diskomfortas
Jau€ia malonuma Zmogus savanaudis
I 71’1’]0 o118
Teigiama veikla — Neigiama veikla
‘_
Sodina med;j — Naudoja kurg

Priedas Nr.2 Temos ,,Energija“ analizé fizikos ir biologijos pamokose

Mokymo ir mokymosi tikslas — i§mokyti mokinj pazinti save, suprasti procesus bei reiSkinius,
vykstanCius gyvajame organizme. Biologijos procesy aiSkinimas, remiantis fizikos, chemijos
sgvokomis, désniais, mokiniams lengviau suvokiamas.



Fotosintezé Energijos Cheminés
virsmai reakcijos
Pirminis \I Potenciné
energijos Kinetiné
Saltinis— | ] ENERGIJA |¢]
saule
\ 4 \

Lgstelés Organai _ _
< Dalijimasis < Sirdies darbas Orgamzmal
< Biosintezé < Raumeny < Judé¢jimas
< Fermentinés susitraukimas < Reagavimas

reakcijos < Nervinio impulso < Maitinimasis
< Aktyvioji plitimas < Savisauga
pernaSa < Medziagy < Dauginimasis
< Elektrony Salinimas L < Kvépavimas
judéjimas \ / < Medziagy
< \ ! / apykaita

MedZiagy ir energijos apykaita tarp organizmo ir aplinkos

Kuras —» ) «— Transnortas
Zmogaus veikla
Vandens tarSa Dirvozemio tar$a Oro tarSa
Mokiniy amzZius
Patirtis ir gebéjimai
UGDYMO TURINYS

. . <« ) ..
f[arpdaly'kme N Mokytojo pasirengimas 'Soc1oku.l turine
integracija < —t—» | integracija




Priedas Nr. 3 Priezasties — pasekmés grandinélé

Energija ir jos virsmai
Atraminiai ZzodZiai
Saulé Duona Rugiai Zmogus Pelés Namas Siltnamis
Kuras i$ Siaudy
Chloroplastai Mitochondrijos Angliavandeniai ATP

Saulé

Pelés

Kuras

5 Siltnamis Siluma
Zmogus *

v

Zmogus

Namas




