Daryti gerus darbus
visuomenei — tiesiausias
kelias pajusti gyvenimo
prasme.



Esame Vilniaus ,,Laisves” gimnazijos abiturientes. Mes drjstumeém teigti, jog esam
paragave tikros savanorystes duonos, todel norime ta patirtimi ir jos nauda
pasidalintiir su jumis.




Tk gévis, daviavmer Lnmsgoan,
b‘d}lmmw.
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PADEKA
UZ SAVANORYSTE

SKAISTEI SUKAITYTEI,

shyrusiai laikq, Linias, patirti Vaiky ir jaunimo dienos
centro “Misy nameliai” ugdytiniams
ir

ixijusiai soclalinés ir pedagoginés praktinés patirties
dirbant su vaikais ir jaunimu.

Vaiky ir jaunimo dienos centro y

Masy nameliai” vadove 777 Rifa Venskinicot

PADEKA
UZ SAVANORYSTE

JUSTINAI BOLGOVAL,

skyrusiai laikq, tinias, patir| Vaiky ir jaunimo dienos
centro “Masy namelial ™ ugdytiniams
ir

(&ijusiai socialinés ir pedagoginés praktinés patirties
dirbant su vaikais ir jaunimy.

Vaiky it jaunémo dicnos centro =
"I::a nameliai™ vadove /,f Rita Vemkinsens
/




Siandien esame laimingos, kad nepabijojome ir, siekdamos
ISbandyti save socialingje veikloje su vaikais, prieméme pasillyta,
ISSuk| tapti Vaiky ir jaunimo dienos centro ,Musy nameliai”,
jsiktrusio Naujosios Vilnios kulttiros centre, savanoremis.




Sutartu laiku po pamoky mes kartu su kitais gimnazistais skubéjome j S| dienos centrg
pagelbéti savo jaunesniesiems draugams: padéjome ruosti pamokas, kartu skaitéme
knygeles, kartu zaidéme, padéjome ruosti renginius ar tiesiog kaip biCiules, reikalui
esant, patardavome, uzjausdavome ir pamokydavome.
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Drauge berniukams padéjome ruosti Sokj renginiui, kurj rodé téveliams.




Savanorysté - tai nejkainojama patirtis, teikianti
neabejoting naudg ne tik mums asmeniskai, bet ir
visuomenei.




Valstybé nepajégi viena patenkinti visy socialiniy poreikiy ir spresti kylancCiy problemuy.
Todél ypacC palaikoma nevyriausybiniy organizacijy veikla, kurioje laisvos valios pilieCiai
savo materialiai neatlygintinu darbu prisideda prie bendros visuomenés gerovés kirimo,
tobulinimo. TaCiau savanorystés principas taikomas ir valstybinése bei privaciose
organizacijose, kuriose kyla zmogiskuyjy resursy poreikis.




Morisas Ginsbergas, lietuviy kilmes zymus brity sociologas,
isskiria tris pagrindines motyvy, lemianciy apsisprendimg
dalyvauti savanoriskoje veikloje, grupes:

asmeninis apsisprendimas padéeti zmonems,
palengvinti kancCig, suteikti dziaugsmo zmogaus
egzistencijal.

siekis sumazinti ir panaikinti neteisybe.

noras patenkinti savirealizacijos poreikius,
dalyvaujant ne namy aplinkos uzsiémimuose.



Jau nuo pirmykstés bendruomeninés santvarkos laiky is
prigimties zmogus yra sociali batybe, kuri gyvena tarp kity
Zmoniy ir yra susijusi su jais bendruomeniniais rysiais.
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Kita vertus, ne vien altruizmas ir gailestis
motyvuoja tapti savanoriu. Mus, pavyzdziui,
tapti savanoremis paskatino noras:

Patirti emocinj pasitenkinimg, kad esi kazkam
reikalingas ir tavo zinios, patirtis yra tiesiogiai
panaudojamos.

Pasitikrinti savo gebéjimus ir verte.
Pelnyti kity asmeny pagarbg ir pripazinima.
Noras kartu su vaikais kurti, augti ir tobuléti.



Savanorystés principas
paremtas ne tik ,duoti”,
bet ir ,gauti’:
savanoriavimo motyvy,
lGkesciy ir patirCiy
santykis sudaro
tolimesnés
savarankiskos veiklos
tasos pagrinda.




Galima isskirti pagrindines sios veiklos
atliekamas funcijas:

Vertybiy iSraiSkos funkcija (savanoriui
tampa svarbi kito zmogaus gerove,
atsiranda troskimas tarnauti ir visai
bendruomenei).

Socialinio prisitaikymo funkcija
(savanoriavimas padeda iSplésti
socialinj ratg, uzmezga naujus
socialinius kontaktus kitomis
salygomis).

Ego gynybos funkcija
(savanoriavimas gali spresti ir
psichologines problemas: vidiniy
konflikty, abejojimo savo verte ir
kompetencija. Tai kartu ir btdas kelti
saviverte, jgyti socialinj pripazinimg).

Ziniy funkcija (savonoriavimas
padeda patenkinti intelektinius
poreikius, pagilinti Zinias, jgyti
specifiniy jgudziy, kurie bus reikalingi
ypac dél ateities karjeros).




Pirmiausia, savanoryste yra saviugdos priemone, kuri
formuoja asmenines vertybes, artimas profesinems,
orientuotomis | darba.

Atsakomybé ir sgziningumas. KirybiSkumas.
GeranoriSkumas ir kilnumas. DarbStumas.

Garbingumas. BicCiulyste ir draugiSkumas.
PilietiSkumas. Profesiniai (kompetenciniai)

Empatija ir atjauta. igudziai.
Praktiné nauda jaunam zmogui

Saviugda. ie§kant darbo.

Pasitikéjimas savimi ir

pozityvumas. Orumas.



Informacijos apie svanorystes sritis ir
galimybes Lietuvoje bei uzsienyje daugiau
galima rasti internete Ssiomis nuorodomis:

,A. C. Patria” Savanoriy centro svetainé: www.patria.lt

Savanorysté Lietuvoje — svetainé: www.savanoriaujam.lt

Gera praktika savanoriams — svetainé: www.savanoryste.gerapraktika.lt

Blk savanoriu — puslapis: www.buksavanoriu.lt

Savanorisky darby atlikimo zodines ir rastiSkas sutartis
bei teisinius santykius reguliuoja Lietuvos Respublikos
Civilinis kodeksas.



Kai padedame kitiems, padedame sau. AS jau jsitikinau, jog
visi poelgiai, zodziai, mintys yra tarsi bumerangas — jie
visada sugrjzta atgal.”

\mﬂesu &ia

Turbut ne del saves esu. Turbut
esu del ko nors kito.

Justinas Marcinkevicéius




Tokios iniciatyvos pirmiausiai turéty imtis jaunimas, kuris
vadovautysi viena is prigimtiniy zmogaus savybiy — padéti kitam,
kad pats galéty jaustis laimingas, kad gyvenimas tapty
prasmingas.”
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