Ménesio diena 1 A 2 A 3 A |
D Aviziniy dribsniy kosé | 17 :f]':.”s'"'s su i Many koSe su cukrum,
d(, jonezu, zirneliais cinamonu
Q\{" Sum. Su ferm.suriu 17 Sum. su varskeés s. 17
Arbata Arbata Arbata
;b\ Vaikai Trapuciai su dZzemu 1 |Varskés sarelis 7 JRiestainiai, kiviai 1,3;7
~é°\ . v . « st Sumustinis su tepamu
JQQ\ Paaugliai Trapuéiai su dzemu 1 JVarskeés surelis 7 siiriu 13,7
“&
Q&\ Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata
: Pupeliy sriuba su TR Avinzirniy sriuba su
9 9 9
Sriuba pomidorais, bulvémis Zalioji sriuba pomidorais
... JKalakutienos perlotas V'St'e.’l?s. n_raltmukas Omletas su
Il pat. Vaikai . 37 [su aviziniais 1,37 . .. . 137
su baravykais ) . darZovémis, mésa
dribsniais
Kiaulienos plovas su Kalakutienos trosk. su Tr.juros lydekos file
Il pat. Paaugliai rikiais esto duona 37 Jbrokoliais, r.agurkai, 17 Jsu saulégrazom 14
(\}6 g P ' duona m.pomidorai, duona
“&
Q\ Garnyras Bulgur kruopy kosé 1 JRyziai su zalumynais
Aliejinés Kopisty salotos su Pory, raudonyjy Raudonuyjy kopusty
salotos aprika. alieiumi ridikéliy salotos su salotos su morkomis,
paprixa, aile] aliejumi aliejumi
Jogurtinés Burokellq_salotc_Js su | Pekino kopusty Baltujy ridiky, agurky
sezamo séklomis, 7;11 Jsalotos su 7 . 7
salotos ) N . salotos su jogurtu
jogurtu zalumynais, jogurtu
Vanduo _Vanduo Vanduo
Varskés apkepas su o V|rto.s apkeetc.Js _ [Orkaitéje kepti N
Vakariené kokosu rarelbulves su surio 7 \varskegiai e
padazu
Arbata Agurkai Arbata
Naktipie&iai Jogurtas Kukurizy lazdelés Bandelé
Vaisius Sultys







4 A 5 A 6 A 7 A 8 A
Karstas sumustinis su Yarske st uogomis, Pienas 200g., biri Keptas obuolys su 3-ju grudy dribsniy
. . 17 jjogurtu, duona su 7 o « . 7 .y - 7 « - 17
suriu, pomidoru X grikiy kosé varskés padazu kose
sviestu
Sum. su dzemu 17 Sum. Su ferm.suriu 1,7
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Jogy rt_as_su 7 JSausainiai 17 JPIK NIK sdrio lazdelés| 7 |[|Bandelé 1,37 VT o e 18
braskémis. kremu
Jogurtas su 7 |Sumustinis su desra | 127 |PIK NIK sario lazdelés| 7 |Bandele 137 [TraPuciai suriesuty |
braskémis. kremu
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Burokéliy su _ [Morkuy, saliery Saknuy, Ra}uglntq konl.‘s?q . _ ISparaginiy pupeliy, _ |Kopusty sriuba su _
ievagrybiais 1o knyvos sriuba ? [sriuba su avizinemis | o senelio kruopy sriuba H grybais o
P kruopomis
Jautienos 137 Balandéliai is Vistienos plovas su Lasisos apkepassu 547 Kalakutienos apkepas "
befstrogenas "~ Jkiaulienos ryZiais varske """ Jsu cukinijom, sezamu
Vistienos "lizdeliai" Karaliki balandéliai Bulviy plokétainis su Jautienos trogkinys Kiaulienos =
aprika ° su kalakutiena by, mésos padazu ! su pupelémis 7 [sprandines, troskintos
pap grybu, P pup gabale, porcijos
Grikiy kosé su . “ Kuskus kruopy koseé Bolivinés balandos
. Bulviy kosé 7 - . 7 « s
morkomis su zalumynais kose
Morkq_konservuotq Pievagrybiy salgtos Pekino kopisty Burokéliy salotos su Ziediniy kopusty _
kukurazy salotos su su konservuotais salotos su alieiumi salotos su morkomis,
aliejumi leSiais, aliejumi pomidorais, aliejumi ) aliejumi
Pekino kopusty . Burokéliy salotos su Morky cukinijy Raudonujy koPQStq Pory salotos su
salotos su obuoliais, 7 . . 7 . 7 [|salotos su paprika, 71 7
... zalumynais, jogurtu salotos su jogurtu . jogurtu
spanguolémis, jog. jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Bigosas (troskinti _._ [Mieliniai blynai su N . ix _JLava$o suktinukai su Varskés apkepas su N
e . 137 . 1,37 [Makaronai su lasiSa 14 . e .. 1 : 13,7
kopustai su mésa) bananais darzovém, jautiena bananais
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Taleriai 1 [Varskes surelis 7 |Krekeriai 137 JJogurtas naturalus 7 |Javainiy batonélis 8,11

Vaisius

Vaisius

Vaisius







9 A 10 A 11 A 12 A 13 A
Kiausinis su Kukuru.zq kose SLE Pupeliy duonos Varské su aguonom, Pienas 200g., biri
. .. .. 3,10 fkond. pieno padazu, 7 13;10]. 78 . . s 17
majonezu, zirneliais . salotos jogurtu perliniy kruopy koseé
mangais
Sum. Su ferm.suriu 1,7 Sum. su varskeés s. 1,7
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Varskés sarelis 7 Du_o no_s Iazd.eles st 1 QJogurtas su bananais | 7 [Riestainiai 1,37 [Taleriai 1
chia séklomis
Varskés surelis 7 Sur?u.stlnl_s _su 1,7 QJogurtas su bananais | 7 [JRiestainiai 137 JTaleriai 1
varskés siriu
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Zirniy, perliniy kruopy| Bumk.e"l.l erUba. st _ JAgurkiné sriuba su _ |Pomidory sriuba su Pupeliy sriuba su
. 19 Jpupelémis, pomidory | 19 .. 19 e 9 . 9
sriuba o perliném kruopom leSiais grybais
sultimis
Vistienos troskinys Zledml.q (Bl __1Zemaiéiy blynai __ INetikras zuikis Vistienos apkepas su
: 7 |brokoliy apkepas su | 137, .. 137, . . 3 le. i .. o 3
su jogurtu sdriu (jautiena) (kiauliena, jautiena) Ziediniais kopustais
Kala.kutlenos _ LasiSos apkgpas su . |Saldziartgstis Kalakutienos . _
maltinukas su kokoso | 38 Jmakaronais ir L34 ..., i 10 ‘L .. Darzoviy kisas 13
e . vistienos troskinys troskinys su obuoliais
kailiniais brokoliais
-, “ Bulgur kruopy kosé . .. “ s « -
1 9
Ryziy koseé su morkomis Makaronai Grikiy koseé Bulgur kruopy kosé
Kopusty salotos su Baltyjy ridiky salotos Astrios morky salotos Saliery Sakny salotos Pekino kopusty
morkomis, j. sezamo 11 fsu svoguny laiskais, su imbieru, liny 8 [Isu kaparéliais, 9 |[salotos su
séklomis, aliejumi krapais, aliejumi sémenimis, aliejumi aliejumi pievagrybiais
Pekino kopusty _ Cukinijy, paprikos Burokéliy salo_tos su Kopusty sal_otqs _su Pory, baltyjy ridiky
salotos su agurkais, 7 . 7 Jkonservuotomis 7 |kons.kukuruzais ir ’ 7
. salotos su jogurtu . e s salotos su jogurtu
jogurtu pupelémis, jogurtu leSiais, jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Bulviy, morky . Varskés pyragas su L3y Ukrainietiski bars¢iai . Mieliniai blynai su a7 Makaronai su )
apkepas, pienas " |braskémis " Isu mésa " lobuoliais " |deSrelém
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Kukuriizy lazdelés Bandelé 137 ["Saulés" trapudiai 1 |Varskes surelis 7 |PIK NIK lazdelés 7

Vaisius

Sultys

Vaisius

Vaisius







14 A 15 A 16 A 17 A 18 A
Dzeimso Bondo .. “ “ T
T . - . . . . _ [Kiausinis su . IMany kosé su _ |Karstas sumustinis suji:3.4:1
kiauSiniené (plaktas 137 |7 grudy dribsniy koseé | 17 . . . 3,10 A 17 wix 0
e s . majonezu, zirneliais uogomis, jogurtu lasisa
kiauSinis, zalumynai)
Sum. su tep. suriu 1,7 Sum. Su ferm.siriu 1,7
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Bandelé 137 Kvieciy trapuciai su v Warskés sdrelis ., Dz:ug_o _SL_mo . Jo_gurtfas :su .
medum gabaléliai mélynémis
Bandelé 137 Kvieciy trapuciai su 1 IVarskes sirelis . D2|ugf).s1.mo . Jo.gurt.as _su .
medum gabaléliai mélynémis,
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Burokéli li Darzovi i . . . o -
« uroketiy, vs_a |grq 5. . " arzo.vul.g srlub_a _ _ |Darzoviy sriuba su Molitigy (cukinijy)
Sakny, mogdiutés 19 JZirniy sriuba 9 |"Saulés" su mieziném | 19 e . 9
. grikiais sriuba
kruopy sriuba kruopom
Pangasijos troskinys e Kalakutienos kukuliai . Vistienos plovas su L ::::::sqs‘zazz‘sf;(‘és 137 Jautienos apkepas su .
su darzovémis su sdriu, Spinatais bulgur kruopomis i, i e darzovémis
Troskinti jauti o . Troski ju lydek e .
ros _|r_1t| jau_tlenos Kiaulienos apkepas Kalakutienos plovas roskinta juros lydeka 1:3:4:1]ViStienos kepsniukas
tefteliai pomidory 3 . 3 . 1 Jsu kaulu, sezamo 1 _ . 7
- su grybais su makaronais . . su sdriu
padaze séklomis
Ryziy kosé “ Brokoliy, ziedini .. “ s .
yzly kose su 7 JKus kus kruopy kosé 1 ro _o 'Y Z|?<.j|n|q 7 JRyziy kosé su kariu
morkomis kopusty koseé
Raudonuyjy kopu_stg Cukinijy, agurkuy, Burokéliy sa_lotog_sy Baltujy ridiky, morky Morky, &esnako
salotos su obuoliais, morky salotos su konservuotais lesiais, S o
. L S salotos su aliejumi salotos su aliejumi
medum, aliejum aliejumi aliejumi
S R ju ridikeli Pekino kopi . . Ziediniy kopi
Morky saulégrazy audonyjy ridi (_a 'Y exino opyst_q_ Kaliaropiy, agurky lediniy opust_q
. 7 [salotos su svoguny 7 |Jsalotos su zaliais 7 . 7 [Jsalotos su paprika, 7
salotos su jogurtu v e v . salotos su jogurtu .
laiSkais jogurtu zirneliais, jogurtu jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
. . . y Apk Ive . " .
Lavaso suktinukai su _ JVarskés apkepas su B P ept9s_ bu v%s .su Tirsta Charcio sriuba _ . .
. - 17 137;8)€esnakiniu varskés 7 . 37 |Omletas su suriu 1,37
suriu, baziliku aguonom . sSu meésa
padazu
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Jogurtas naturalus 7 |Javainiy batonélis 811 [Krekeriai 17 |Bandelé 1,37 JKukuruzy lazdelés 1

Vaisius

Vaisius

Sultys







19 A 20 A 21 A 22 A 23 A
V_arske su cukrum, . Pienas 200vg!, kvietiniy 17 YIrtl varskétukai su 137 |5 gridy dribsniy kose | w7 Kla_usmls svu_ N 310
cinamonu kruopy koseé jogurtu majonezu, zirneliais
Sum. su varskeés s. 17 Sum. Su ferm.sariu 1,7
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Bandelé 137 |PIK NIK srio lazdelés| 7 |Riestainiai s [FAurzy trapuciai su -, Nvarskes sarelis :
Bandelé 137 JPIK NIK sirio lazdelés| 7 JSumustinis su deSra 17 L(;:r:ll"uzq trapuciai su 1 [Varskes surelis 7
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Svieziy zn_'nellq, o |Pupeliy sriuba o Ra_luglntq kopus_tq o Br_lusello kopusty o .Kopu§tq sriuba su o
knyvos sriuba sriuba su grybais sriuba juodaja knyva
Maltas kiaulienos . |Vistienos troskinys Lasisos plovas su _ Kel a_k utienos . .. |Vistienos apkepas su
« s s 13 - . : 14 Imaltinukas ant juodos | 13 - . 3
Snicelis su kopdstais makaronais kukuriizais
duonos
Kalakutienos guliasas Dzukiskas grikiy 2 Darzovingas jautienos , Kiauliena su . Netikras zuikis 5
su pupelémis apkepas su meésa plovas su ryziais darzovémis lavase (kalakutiena)
o - - - o : TTOSKINtOS darzoves
Virtos bulvés G"k“_l ko_se st Mo’:k‘.l’ Zirneliy 7 Jsu smulkiais 7
svogunais troskinys Ak aranaic
. . Burokéliy salotos su Pekino kopiusty Zaliy zirneliy salotos Burokéliy salotos su
Saliery Sakny salotos . . . . s e
.. 9 Jkonservuotais salotos su porais, su melionu, agurkais, raugintais kopustais,
su spanguolémis «. . . T . . _ L
zirneliais, aliejumi aliejumi pekino kopustu aliejumi
usty i ' , : Baltyjy ridiky sal Pekino kopii
Kopystq ir raudonuyjy Morky spanguoliy Z kopusty sal.su | a _tluq r|Q| y salotos | ekino kopusty
kopusty salotos su 7 . 7 Jgranaty s., 78 Jsu juoduoju sezamu, | 7:11 Jjsalotos su kons. 7
: salotos su jogurtu e . . I
jogurtu graik.rieSutais, jogurtu jogurtu svogunéliais
Vanduo Vanduo Vanduo i} Vanduo .landuo
. . Pide ( varskes, surio y Virtos bulvés su
Mieliniai blynai su . . _ . _ . . __|Varskés apkepas su . _ .
o 1,37 jMakaronai su siriu 17 Jdarzoviy apkepas 137 . . .. 1,37 jsvoguny padazu, 7
persikais wr s obuoliais, ryziais
tesloje) kefyras
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Varskés surelis 7 [JTaleriai 1 lJogurtas naturalus 7 [Javainiy batonélis 811 JSausainiai 1,37

Vaisius

Vaisius

Vaisius







24 A 25 A 26 A 27 A 28 A

Kus kus kosé su , Orkaltelt_e I_(eptl _ [Varskeé su riesuty _ [Pienas 200g., biri _ |Karstas sumustinis suj

. 17 Jskrebudiai su 17 78 “. « - 17 - _ 13
bananais . . « kremu ryziy kosé deSra, suriu

obuoliais, varSke
Sum. su tep. suriu 17 Sum. su varskes s. 1,7
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Du_o no_s Iazd_eles st 1 QJogurtas su persikais | 7 [JRiestainiai 137 Dz:ug_o s L_mo 7 |Bandelé 1,37
chia séklomis gabaléliai
Sumustinis su pesto 1081911 Jogurtas su persikais | 7 JRiestainiai 137 Dzmggsgrlo 7 |Bandelé 1,37
pasta ' gabaléliai
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata Arbata
Avinzirniy aitrioji o Pomidoriné ryziy o Rugstyniy sriuba su Lo Gryby sriuba su Lo Burokeliy sriuba su o
sriuba sriuba miezinémis kruopom " perliniu kuskusu " |$paraginém pupelém
Omletas su 137 Troskinti jautienos . Kiaulienos plovas su Vistienos maltinukas 2 Troskinta menkés file "
darZovémis ir sariu " Jkukuliai su jogurtu " ryziais su bolivine balanda su moliagy séklomis ’
Troskinta Juros 147 Tex-mex vistienos 910 Kalakutienos plovas L Pyragas su trim . Jautienos apkepas su 5
lydeka su kaulu, stiriu |~ |Jtro$kinys " Jsu bulgur kruopomis suriais " |baklazanais
TrOoSKINtos darzoves
Ryziai su brokoliais Bulviy kosé 7 su miezinémis 17 JGrikiy kosé
kriilnnomis _
Baltyjy ridiky salotos Morky kiviy salotos su Kopusty salotos su Poruy, cukinijy salotos i:gt'g:'lstor)usm
su obuoliaius, aliejumi aliejumi pomidorais, aliejumi su aliejumi . . o
pomidorais, aliejumi

Cukinijy, saliery Raudonuyjy kopusty Burokéliy salotos su Morky konservuoty Raudonuyjy ridikéliy,
Sakny morky salotos | 7.9 Jsalotos su agurkais, 7 Jraugintais agurkais, 7 |leSiy salotos su 7 Jagurky salotos su 7
su jogurtu jogurtu jogurtu jogurtu jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Pupeliy troskinys su Ukrainietigki barséiai | 1:37 Mieliniai blynai su 137 |Makaronai su jautiena | 17 Lavaso suktinukai su L7

viStiena

spanguolém

varske, Spinatais

Arbata

Arbata

Arbata

Arbata

Arbata

Bandeleé

1;3;7

Taleriai

Varskés sirelis

"Saulés" trapuciai

Jogurtas nataralus

Vaisius

Sultys

Vaisius







Alergija ir netoleravimg sukeliancéios
medziagos

A

1. Glitimo turintys javai (kvieciai, rugiai,
mieziai, avizos, spelta,

2. Véziagyviai ir jy produktai.

3. Kiausiniai ir jy produktai.
4. Zuvys ir jy produktai

5. Zemés riesutai ir jy produktai.

6. Sojy pupelés ir jy produktai

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze),
iSskyrus:

8. Riesutai:

9. Salierai ir jy produktai.
10. Garsty¢ios ir jy produktai.

11. Sezamo séklos ir jy produktai.
12. Sieros dioksidas ir sulfitai,

13. Lubinai ir jy produktai.

14. Moliuskai ir jy produktai.

29 A 30 A 31 A
Kukurqzq kose su 8 |Starta su juoda duona | 137 Pl.enfls. 200g., biri o
uogomis, medum mieziniy kruopy kosé

Sum. Su ferm.siriu 1,7
Arbata Arbata Arbata
Grikiy trapuciai su . \\/. <xss sarelis 7 |PIK NIK sdrio lazdelés| 7
tepamu sdriu
Grikiy trapuciai su 17 [Varskeés sirelis 7 |PIK NIK sirio lazdelés | 7
tepamu sariu
Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata
Kopusty sriuba su Le.3|£4_sr_|u_ba su _ « s
. . . 9 fJavinzirniais, 1,9 |Barsciai 9
pomidorais, paprika ... .
perlinémis kruopomis
Kalakutienos plovas Vistienos maltinukas , Tark‘,mt.q b ulviy . _
K . 1 Sk 3,7 [Iplokstainis su grybais, 3,7
su makaronais su varske BetnesIoad Tzt
Tarkuoty bulviy _ [Kalakutienos Rudagalyes "?e“kes o
.. . 37 i . 7 [file sukrinukai su 1347
cepelinai su mésa troskinys su jogurtu oy . .
suriu, Spinatais
V|rto.s, apkeptos Ryziai su morkomis
bulvés su lupyna
FCRITTVU RUPUOSLY . - . -
salotos su morkomis, Ra_uglntq kopusty, Raudonyjy kopusty,
L . . krieny salotos su agurky salotos su
moliagy séklomis, S SR
L aliejumi aliejumi
Baltyjy ridiky salotos Pekino kopusty Morky, Zaliy zirneliy
su svoguny laiskais, 7 Jsalotos su vaisiais, 7 ) 7
S R salotos su jogurtu
krapais, jogurtu rieSutais, jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo
Varske_s pyragas su 1:37 |Zirniy troskinys 7 JOmletas su grybais 13,7
uogomis
Arbata Arbata Arbata
Javainiy batonélis 811 JSausainiai 1:37 j[Kukuruizy lazdelés 1

Vaisius

Vaisius




