MéneSio iena 1 Alergenai 2 Alergenai 3 Alergenai 4
,,6{0 Aviziniy dribsniy kose| 1.7 Kla_usmls svu_ N 3:10 Manq kosé su cukrum, 1:7 Kflr_stas su_mustlnls su
g N majonezu, zirneliais cinamonu suriu, pomidoru
Q\) Arbata, sumustinis 1;7 JArbata Arbata, sumustinis 1;7 [JArbata
| Vaikai |Trapuciai su dZzemu 1 Varskés sarelis 7 Riestainiali, kiviali 1;7 Jogy rt_as_su
J(.’\@ braskémis.
° 0 v gm -
3 Q\ Paaugliai JTrapucéiai su dzemu 1 [Varskeés surelis 7 SE,II”.I'IUStInIS su tepamu 1,7 JogvurFas.su
\06 siriu braskémis.
Q‘ Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata
. . e . . Varskés apkepas su
Sriuba Pupt?llq STIUba su. . 9 |Zalioji sriuba 9 Avm;wmq sriuba su 1;9 Jdarzovémis, Spinatais,
pomidorais, bulvémis pomidorais
knyva
Il pat. JKalakutienos perlotas VISt'e.n,?s. ".'a”'"”"as . Var.fke.? a;_) kepas su .- |Jautienos
. . 1 su aviziniais 1;3 |darzovémis, 1;3;7
Vaikai [su baravykais . .. . . befstrogenas
dribsniais Spinatais, knyva
- Kalakutienos Troskinta juros iy -
Il pat. JKiaulienos plovas su “rs ) .. ~JVistienos "lizdeliai" su
S troskinys su lydekos file su 1;3;4;8 e oae x s
Paaugliai Jgrikiais L . . putpeliy kiauSiniais
/\}9 brokoliais saulégrazom
X
° 0 v = - - v =
Q\ Garnyras Bulgur kruopy kosé 1 Wirtos bulves Grikiy k_ose su
(garnyras) morkomis garnyrui
Aliejinés |Kopiisty salotos su Ffo!'q: raudomuq Raudonyjy kopustq_ Morkq_konservuotq
. L ridikéliy salotos su salotos su morkomis, kukuriizy salotos su
salotos |[paprika, aliejumi P L L
aliejumi aliejumi aliejumi
Jogurting Burokellq.salott_)s su Pekino kopusty Baltujy ridiky, agurky Kopus_;tl_.q salotos su
sezamo séklomis, 7 salotos su 7 . 7 obuoliais,
s salotos |. N .. salotos su jogurtu L
jogurtu Zalumynais, jogurtu spanguolémis, jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
- Virtos apkeptos e .
.. Varskes apkepas su 1;7;8 Jbulvés su surio 7 Orkvalt_evj_e !(eptl 1;3;7 |Omletas su Spinatais
Vakariene kokosu . varskédiai
padazu
Arbata Arbata Arbata Arbata
ST Jogurtas 7 |Kukurizy lazdelés 1 |Bandelé 1;3 [Taleriai
Naktipieciai
Vaisius Sultys Vaisius




Alergenai 5 Alergenai 6 Alergenai 7 Alergenai 8 Alergenai
Varské su uogomis, . . e . .
1:7 liogurtu, duona su 7 Pl(_en.as 2(399., biri 7 Kepvta.s obuol)v/s su 7 3-]51.grudq dribsniy 1.7
X grikiy kosé varskés padazu koseé
sviestu
Arbata Arbata, sumustinis 1;7 JArbata Arbata, sumustinis 1,7
7 Sumustinis su deSra 1;7 JPIK NIK sirio lazdelés 7 Bandelé 1;3;7 IZ- :Zﬁ llljc'a' IO 1;8
7 |sausainiai 1:3:7 [PIK NIK sirio lazdeles| 7 |Bandele 1:3:7 :rr:r':]‘:c'a' suriesuty 1 4.g
Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata
. . Rauginty kopusty & - . _ .
1:3:7:9 Morkuy, sa!lerq Saknuy, 9 lsriuba su avisinemis 1:9 Spara_glnlq pupell_q, 1:9 Kopugtq sriuba su 1:9
knyvos sriuba . senelio kruopy sriuba grybais
kruopomis
Balandéliai is Vistienos plovas su Lasisos maltinukas 347 Kalakutienos apkepas 11
kalakutienos ryZiais su varske " Jsu cukinijom, sezamu
Karaligki balandéliai Paprika, jdaryta Jautienos troskinys Kiaulienos =
3 : ryziais, grybais, 7 .. 7 sprandinés, troskintos
su kalakutiena . e _ su pupelémis .
darzovémis, siriu gabale, porcijos
. ‘. Troskintos bulvés su Bolivinés balandos
Bulviy kosé 7 . 7 \
brokoliais kosé
Pievagrybiy salptos Pekino kopusty Burokéliy salotos su Ziediniy kopusty _
su konservuotais salotos su alieiumi salotos su morkomis,
leSiais, aliejumi pomidorais, aliejJumi ) aliejumi
Burokéliy salotos su Morky cukinijy Raudonujy kOPQStq Pory salotos su
7 . .. 7 . 7 salotos su paprika, 7 . 7
zalumynais, jogurtu salotos su jogurtu . jogurtu
jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
1:3:7 Mlellnlql blynai su 1:3:7 |Makaronai su lagiga 1:4 Lavvaso_suk.tlnL!kal su 1 Varskes_ apkepas su 1:3:7
bananais darzovém, jautiena bananais
Arbata Arbata Arbata Arbata
1 [Varskeés surelis 7 |Krekeriai 1;3;7 JjJogurtas naturalus 7 |Javainiy batonélis 8;11

Vaisius

Vaisius

Vaisius




9 Alergenai 1 o Alergenai 1 1 Alergenai 1 2 Alergenai
e . Kukurizy kosé su . .
Kla_usmls svu_ N 3:10 |kond. pieno padazu, 7 Pupeliy duonos 1:3:10 Yarske su aguonom, 7:8
majonezu, zirneliais . salotos jogurtu
mangais
Arbata Arbata, sumustinis 1;7 JArbata Arbata
Varskés sarelis 7 Du_o no:s Iazd_eles st 1 QJogurtas su bananais 7 Riestainiai 1;3;7
chia séklomis
Varskeés surelis 7 Sur?u_stnm_s .su 1;7 JJogurtas su bananais 7 [Riestainiai 1;3;7
varskés siriu
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata
S - Burokéliy sriuba su . . .
ernlq, perliniy kruopy 1:9 |pupelémis, pomidory 1:9 Agu_rk!ne sriuba su 1:9 P<3r_n|_dorq sriuba su 9
sriuba o perliném kruopom leSiais
sultimis
Vistienos troskinys Ziediniy kopasty ir Zemaiéiy blynai Netikras zuikis
. y 7 brokoliy apkepas su 1,3;7 L. .. 4oy 1;3;7 L L 3
su jogurtu . (jautiena) (kiauliena, jautiena)
sdriu
Kala_kutlenos _ LasiSos apkgpas su .., |ISaldziarugstis Kalakutienos
maltinukas su kokoso | 3;8 [makaronais ir 1;3;4 | .... w i 10 . .
e . vistienos troskinys troskinys su obuoliais
kailiniais brokoliais
Ryziy koseé Troskmt_os bulves su Makaronai 1 |Grikiy kose
morkomis
Kopisty salotos su Baltyjy ridiky salotos Astrios morky salotos Saliery Sakny salotos
morkomis, j. sezamo 11 |Jsu svoguny laisSkais, su imbieru, liny 8 su kaparéliais, 9
séklomis, aliejumi krapais, aliejumi sémenimis, aliejumi aliejumi
Pekino kopusty - . Burokéliy salotos su Kopusty salotos su
: Cukinijy, paprikos . .
salotos su agurkais, 7 . 7 Jkonservuotomis 7 |kons.kukuruzais ir
. salotos su jogurtu . sk
jogurtu pupelémis, jogurtu leSiais, jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Bulviy, morkq 3:7 Var§k(_as _pyragas su 1:3:7 Omlgtas su 1:3:7 |\/|Ie|ln.la.l blynai su 1:3:7
apkepas, pienas braskémis pomidorais obuoliais
Arbata Arbata Arbata Arbata
Kukurizy lazdelés Bandelé 1;3;7 |"Saulés" trapuciai 1 JVarskés surelis 7
Sultys Vaisius Sultys Vaisius




1 3 Alergenai 1 4 Alergenai 1 5 Alergenai 1 6 Alergenai
. . Dzeimso Bondo e
Plen_a§ 200g., biri .. 1,7 |JkiausSiniené (plaktas 1;3;7 |7 grudy dribsniy kosé | 1;7 Kla_usmls svu_ . . 3;10
perliniy kruopy koseé C we s ox . majonezu, zirneliais
kiausinis, zalumynai)
Arbata, sumustinis 1;7 [JArbata Arbata, sumustinis 1;7 JArbata
Taleriai 1 Bandelé 1;3;7 Kvieciy trapuciai su 1 Varskeés sarelis 7
medum
Taleriai 1 [Bandelé 1:3.7 |Kvieciu trapuciai su 1 |varskes sarelis 7
medum
Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata
Pupeliu sriuba su Burokéliy, saliery Darzoviy sriuba
P _q 9 |Sakny, mociutés 1;9 |Zirniy sriuba 9 "Saulés" su miezinem | 1:9
grybais .
kruopy sriuba kruopom
Vistienos apkepas su 3 Pangasijos troskinys 47 Kalakutienos kukuliali 3.7 Vistienos plovas su 1
Ziediniais kopdstais su darzovémis ' su sdriu, Spinatais ' bulgur kruopomis
Troskinti jautienos Kiaulienos apkepas Kalakutienos plovas
Darzoviy kisas 1;3 |tefteliai pomidory 3 . pkep 3 'p 1
- su grybais su makaronais
padaze
lfD’UIgl{r k'S,u m(?rk_om|s 9 |Bulviy koseé 7 |Kus kus kruopy koseé 1
ir saliery Saknimis
Pekino kopusty Raudonyjy kopusty Cukinijy, agurkuy, Burokéliy salotos su
salotos su salotos su obuoliais, morky salotos su konservuotais leSiais,
pievagrybiais medum, aliejum aliejumi aliejumi
Pory, baltyjy ridiky Morky saulégrazy Raudonujy nd'k?"q Pekino kopys?q_
' 7 . 7 ]salotos su svoguny 7 |[salotos su zaliais 7
salotos su jogurtu salotos su jogurtu A . .
laiSkais jogurtu zirneliais, jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Makaronai su Lavaso suktinukai su ] Varskés apkepas su [ {\pkeptf)s_ buIv%s _su
. 1= 1 . - 1;7 1;3;7;8]€esnakiniu varskés 7
deSrelém suriu, baziliku aguonom N
padazu
Arbata Arbata Arbata Arbata
PIK NIK lazdelés 7 JJogurtas natiralus 7 |Javainiy batonélis 8;11 [Krekeriai 1;7

Vaisius

Vaisius

Vaisius




1 7 Alergenai 1 8 Alergenai 1 9 Alergenai 20 Alergenai
Many kosé su 1.7 Karstas sumustinis sujl;3;4;1]Varské su cukrum, 7 Pienas 200g, kvietiniy 1-7
uogomis, jogurtu ' lasisa 0 ([cinamonu kruopy kosé ’
Arbata, sumustinis 1;7 [JArbata Arbata Arbata, sumustinis 1,7
Dziugo sario 7 [Pogurtas su 7 |Bandelé 1;3;7 |PIK NIK srio lazdelés| 7
gabaléliai mélynémis,
Dziugo surio 7 |ogurtas su 7 [Bandelé 1;3;7 |PIK NIK sirio lazdelés| 7
gabaléliai mélynémis,
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata
Kefyras (airanas) 7 Mgllugq (cukinijy) 9 Svieziy zn.'nellq, 9 JPupeliy sriuba 9
sriuba knyvos sriuba
AERERT) CLle 7L Jautienos apkepas su Maltas kiaulienos Vistienos troskinys
apkepas su varskés 1;3;7 . .. pxep 7 v sy 1;3 - . y
_ .. darZovémis Snicelis su kopiistais
sdariu, bolivine balanda
Troskinta juros lydeka 1;3;4;1}Vistienos kepsniukas Kalakutienos guliasas Dzukiskas grikiy :
su kaulu, sezamo _ . 7 e apkepas su morkomis 3
. . 1 |Jsusdriu su pupelémis o
séklomis ir suriu
Bulviy, ziediniy 7 |Ryziy koseé su kariu Virtos bulvés Sl AL R
kopusty koseé svogunais
C “ . . Burokéliy salotos su
Baltujy ridiky, morky Morky, ¢esnako Saliery Sakny salotos 9 lkonservuotais
salotos su aliejumi salotos su aliejumi su spanguolémis - . . s
zirneliais, aliejumi
Kaliaropiy, agurky Ziediniy kopustg Kopystq ir raudonujy Morky spanguoliy
: 7 salotos su paprika, 7 |kopusty salotos su 7 . 7
salotos su jogurtu . . salotos su jogurtu
jogurtu jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Tirsti barsciai su Mieliniai blynai su
meésos kukuliais, 3;7 |Omletas su siriu 1;3;7 o y 1;3;7 |Makaronai su suriu 1,7
. persikais
grietine
Arbata Arbata Arbata Arbata
Bandelé 1;3;7 |Kukuritizy lazdelés 1 JVarskés surelis 7 [Taleriai 1
Vaisius Sultys Vaisius




2 1 Alergenai 22 Alergenai 23 Alergenai 24 Alergenai
YIrtl varskétukai su 1:3:7 |5 gridy dribsniy kose | 1:7 Kla.usmls svu. N 3:10 Kus ku§ kosé su 1:7
jogurtu majonezu, zirneliais bananais
Arbata, sumustinis 1;7 |JArbata, sumustinis 1;7 JArbata Arbata, sumustinis 1,7
Riestainiai 1;3;7 Kflkuruzq trapucial su 1 Varskés sarelis 7 Du_o no:s Iazd_eles s 1
dzemu chia séklomis
Sumustinis su desSra 1,7 Kykuruzq trapuciai su 1 |JVarskés surelis 7 Sumustinis su pesto 1;8_;9;1
dzemu pasta 0;11
Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata
Rauginty kopusty 9 Briuselio kopusty 9 Kopusty sriuba su 9 Avinzirniy aitrioji 9
sriuba su grybais sriuba juodaja knyva sriuba
“:ix Kalakutienos r g
Lasisos p{ovas su 1:4 |maltinukas ant juodos | 1:3 Vlstlelzos_apkepas su 3 Omlveta§ SEJ - 1:3:7
makaronais kukuriizais darZovémis ir sdriu
duonos
Darzovingas jautienos Kiauliena su Netikras zuikis Troskinta Juros .
S 7 . .. “ 1 . 3 _ . 1;4;7
plovas su ryziais darzovémis lavase (kalakutiena) lydeka su kaulu, striu
Fiediniu kopdst Troskintos darzovés
i 4 xopusty 7 Isu smulkiais 7 |Ryziai su brokoliais
troskinys .
makaronais
Pekino kopustq_ Zaliy z!rnellq salotqs Buro_kell.q salot_os s.u Baltujy ridiky salotos
salotos su porais, su melionu, agurkais, raugintais kopustais, L .
. . _ L su obuoliaius, aliejumi
aliejumi pekino kopustu aliejumi
Z.kopiisty sal.su Baltyjy ridiky salotos Pekino kopusty Cukinijy, saliery
granaty s., 7;8 Jsujuoduoju sezamu, 7;11 Jsalotos su kons. 7 JSakny morky salotos 7,9
graik.rieSutais, jogurtu jogurtu svogunéliais su jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Pidé ( varskes, surio s Virtos bulvés su . .
. . . [Varskeées apkepas su Al — . Pupeliy troskinys su
darzoviy apkepas 1,3;7 .. v . 1;3;7 |svoginy padazu, 7 v
wr: obuoliais, ryziais vistiena
tesloje) kefyras
Arbata Arbata Arbata Arbata
Jogurtas natiralus 7 |Javainiy batonélis 8;11 [Sausainiai 1;3;7 |Bandelé 1;3;7
Vaisius Vaisius Vaisius




25 Alergenai 26 Alergenai 27 Alergenai 28 Alergenai
Orkaitéje kepti _ [Varske su riesuty _ IPienas 200g., biri _ |8aksuka (kiauginiene | .
skrebugiai su 1;7 7,8 .. « . 1;7 . . 1;3;

. . - kremu ryziy kosé darzoveése)
obuoliais, varske
Arbata Arbata Arbata, sumustinis 1;7 |JArbata, sumustinis 1,7
Jogurtas su persikais 7 Riestainiai 1;3;7 Dz:ugc_; _s:._mo 7 Bandelé 1;3;7
gabaléliai
Jogurtas su persikais 7 Riestainiai 1;3;7 Dzmg?.sEmo 7 |Bandelé 1,37
gabaléliai
Vaisius Vaisius Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata Arbata
Pomidoriné ryziy 9 Rugstyniy sriuba su 19 Gryby sriuba su 19 Burokeéliy sriuba su 9
sriuba miezinémis kruopom ' perliniu kuskusu ' Sparaginém pupelém
Troskinti jautienos 3.7 Kiaulienos plovas su Vistienos maltinukas 3 Troskinta menkés file 48
kukuliai su jogurtu ' ryZiais su bolivine balanda su moliigy séklomis ’
Tex-mex vistienos ) Kalakutienos plovas Pyragas su trim .- Pautienos apkepas su
. 9;10 . 1 s 1;3;7 .. 3
troskinys su bulgur kruopomis suriais baklazanais
Bulviy ko&é 7 Troskintos bulvés su | g kose
Ziediniais kopdistais
Morky kiviy salotos su Kopusty salotos su Pory, cukinijy salotos géﬁgzggstowsw
aliejumi pomidorais, aliejumi su aliejumi . . o
pomidorais, aliejumi
Raudonyjy kopusty Burokéliy salotos su Morky konservuoty Raudonuyjy ridikéliy,
salotos su agurkais, 7 Jraugintais agurkais, 7 |lesiy salotos su 7 Jagurky salotos su 7
jogurtu jogurtu jogurtu jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo Vanduo
Omle.tas su cul.<|n|1a, 1:3:7 Mieliniai b_Iynal su 1:3:7 [Makaronai su jautiena | 1:7 Lavvaso §u!(t|nu_ka| su 1:7
paprika, pupelém spanguolém varske, Spinatais
Arbata Arbata Arbata Arbata
Taleriai 1 JVarskés surelis 7 |"Saulés" trapuciai 1 |JJogurtas natiralus 7

Vaisius

Sultys

Vaisius




29 Alergenai 30 Alergenai 31 Alergenai
Knyvos kosé su . .
uogomis, riesutais, 8 |Startasujuodaduonal] 1;3;7 P'.erl‘?ls. 200g., biri oy 1;7
mieziniy kruopy kosé
medum
Arbata, sumustinis 1;7 [JArbata Arbata, sumustinis 1,7
R tra;_) u_c:al su 1;7 |Varskes sdarelis 7 PIK NIK sdrio lazdelés 7
tepamu sariu
Grikiy trapuciai su 1:7 |varskes sarelis 7 IPIK NIK sirio lazdelés| 7
tepamu siriu
Vaisius Vaisius
Arbata Arbata Arbata
_ . LeSiy sriuba su
Kopusty sriuba su 9 |avinzirniais, 1.9 |Barséiai 9
pomidorais, paprika .. .
perlinémis kruopomis
. v ys . Tarkuoty bulviy
Kalakutien 0os plovas 1 Vlstlenvos maltinukas i 3:7
su makaronais su varske o e >
grietinés padazu
. : Rudagalvés menkeés
Tarku_otq_ bulvul4 3,7 Kalvak.utlenos_ 7  [file sukrinukai su 1;3;4;7
cepelinai su mésa troskinys su jogurtu o x .
suriu, Spinatais
Virtos, apkeptos Ryziai su morkomis
bulvés su lupyna (garnyras)
FCRITTVU RUPUOSLY . - . -
salotos su morkomis., Ra.uglntq kopusty, Raudonyjy kopusty,
L . . krieny salotos su agurky salotos su
moliagy séklomis, S SN
L aliejumi aliejumi
Baltyjy ridiky salotos Pekino kopusty - Morky, Zaliy zirneliy
su svoguny laiskais, 7 |salotos su vaisiais, 7 ) 7
S PR salotos su jogurtu
krapais, jogurtu rieSutais, jogurtu
Vanduo Vanduo Vanduo
Varske_s pyragas su 1;3;7 |Zirniy troskinys 7 J|Omletas su grybais 1;3;7
uogomis
Arbata Arbata Arbata
Javainiy batonélis 8;11 JSausainiai 1;3;7 |Kukuruzy lazdelés 1

Vaisius

Vaisius

Alergija ir netoleravima
sukelian€ios medziagos

1. Glitimo turintys javai (kvieciai,
rugiai, mieziai, avizos, spelta,

2. VVézZiagyviai ir jy produktai.

3. Kiausiniai ir jy produktai.

4. Zuvys ir jy produktai

5. Zemés riedutai ir jy produktai.

6. Sojy pupelés ir jy produktai

7. Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), iSskyrus:

8. Riesutai:

9. Salierai ir jy produktai.
Garstycios ir jy produktai.

11. Sezamo séklos ir jy produktai.
Sieros dioksidas ir sulfitai,

13. Lubinai ir jy produktai.
14. Moliuskai ir jy produktai.



10.

12.



