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Bendras autizmo apibrézimas

- Autizmas — tai1 neurologinis raidos
sutrikimas, kuris labiausiai palieCia kalbos
ir bendravimo, socialiniy jgudziy 1r
elgsenos vystymasi. Sis sutrikimas jtakoja
tai, kad Zmogus kitaip bendrauja, jaucia
be1 suvokia pasauli.

- autizmas ne liga, juo nesergama

- autizmas neuzkrecCiamas

- kol kas néra vaisty autizmo gydymui

- tokia buklée tesiasi visg gyvenimag

- S1am sutrikimui néra budingi tipiski
1Soriniai fiziniai bruozai

2R

~Nematomos .du.
negalios
saulegrazos” o
Pawalogli; isqivsti; padéti
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Autizmo spektro sutrikimai jvardijami TLK-10-AM
sisteminiame ligy sarase kaip |Jvairiapusiai raidos
sutrikimai

- TLK-10-AM sisteminiame ligy sarase autizmo spektro
sutrikimai jvardijami kaip pvairiapusiai raidos sutrikimai
ir skirstomi 1 atskiras grupes: F84 [vairiapusiai raidos

. sutrikimai F84.0 Vaikystés autizmas F84.1 A
autizmas F84.2 Retto sindromas F84:
dezmtegracmlal vaikystés sutrikimai F84.4 Iup
sutrikimas, susij¢s su protiniu atsilikimu 1r stereot1p1n1a1s
judesiais F84.5 Aspergerio sindromas F84.8 Kiti
jvairiapusiai raidos sutrikimai F84.9 Nepatikslintas
jvairiapusis raidos sutrikimas
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Aspergerio sindromas

» ,Lengva” autizmo forma

Vidutinis/aukstas intelektas

TipiSka kalbos raida, taciau sunkumai suprantant
perkeltine prasme

Socialinio bedravimo sutrikimas

Riboti pomeégiai

Sunkumai motorikos ir judesio srityje

Sensoriniai jautrumai
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Rett'o sindromas

e Rett'o sindromas yra retas kompleksinis neurologinis
sutrikimas, badingas beveik isskirtinai mergaitems.

e Tai jgimtas genetinis sutrikimas, pazeidziantis MECP2 geng.
e Rett'o sindromas ypatingas tuo, jog mergaités pirmuosius
gyvenimo metus vystosi jprastai, o sutrikimo regresinis

pobudis pradeda rysketi antraisiais gyvenimo metais.

o Mergaites/moterys gimusios su Siuo sindromu jau
ankstyvoje vaikysteje turi sunkig ir jvairiapuse negalig bei
negali pacios patenkinti net batiniausiy savo poreikiy,

o Mergaités/moterys yra visiskai priklausomos nuo kity
Zmoniu.
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Vaikystes autizmas

a) nenormalus ar sutrikes vystymasis, pasireiskiantis iki

trejy mety amziaus;
b) psichopatologija visose trijose sutri
funkcionavimo srityse: socialinio benc

Kusiose
ravimo,

komunikacijos ir riboto, stereotipinio
elgesio.

pei pasikartojancio

Be Siy specifiniy diagnostiniy pozymiy dazni ir kiti,
nespecifiniai sutrikimai: fobijos, miego ir mitybos
sutrikimai, bei agresija (nukreipta j save).
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Atipiskas autizmas

Pasireiskia veliau nuo 3-4 metu.

Ribotas bendravimas, stereotipinis pasikartojantis elgesys.
Dazniausiai pasireisSkia zymiai protiskai atsiliekantiems ar
turintiems zymiy specifiniy kalbos suvokimo sutrikimuy.
Bendravimas daznai bana naivus, vienpusis, kalba monotoniska;
nuolat zaidzia tuos pacius zaidimus; ankstyvojoje vaikysteje
badingos pasikartojancios rutinos ir zaidimai, taciau véliau pradeda
dometis skaiciais, ypac reklamomis, transporto priemonemis.
Intelektas gali bati ir normalus, bet mokykloje apibadinami kaip
keisti, nesugebantys jsitraukti j socialinius zaidimus ir mokomaja
veikla.
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Komunikacijos, kalbos suvokimo
sunkumai

Daznai pasitaikancios problemos:

keistas kalbéjimo tonas, ritmas, intonacijos
klausimy ar atskiry fraziy kartojimas (echolalija)
sunkumai isreiskiant save zodziais, suprantant
sudétingesnius sakinius/nurodymus

pazodinis kalbos supratimas (gali bati sunku suprasti
humorg, sarkazmag, ironijg, “skaityti tarp eiluciy”)
sunku suprasti kito emocijas veide, kino kalbg
vaizdine informacijg suvokia geriau nei zodine
mazdaug trecdalis is viso nekalba, o bendrauja tik
alternatyvios komunikacijos priemonemis (gestais,
paveiksleliais, spec. programelémis)
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Sunkumai socialinese situacijose

sudetinga uzmegzti pokalbj

sunku susirasti draugy

kai kada zmogus turintis ASS atrodo uzsidares ,savo
pasaulyje”. Taip jis atsiriboja nuo aplinkos dirgikliy, arba
sutelkia démes;j j jam jdomig veiklg

gali bati sunku zaisti komandinius, grupinius, vaizduotes
zaidimus (pvz.: vaikai nezaidzia “namais”)



Medziagg parengé specialioji pedagogé ir logopedé metodininké Justina Valteré

Stereotipiniai judesia

Tai vadinama savistimuliacija, nes stimuliuoja sensorinius
pojacius. Batent tai daznai jiems padeda nusiraminti,
susikoncentruoti ar isvengti nerimo, baimes priepuolio.
Keli savistimuliacijos pavyzdziai:

lingavimas pirmyn atgal

garsy ar fraziy kartojimas

plojimas rankomis

spragsejimas pirstais

sokinéjimas

dainavimas ar nitiniavimas
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Sensorinés problemos

Klausa, rega, lytéjimas, uosle, skonis — jutimo organai gali
buti labair jautrus, arba atvirksC¢iai — maziau jautrus nel
jprasta. Skirtingt ASS Zmones turi skirtingus sensorinius
pojucius: gali dirginti garsai, ryskios spalvos, tam tikri
drabuziai, kvapai. Ir tar gali buti taip nepamatuojamai
stipru, kad sukelia skausma, panikg ar baimes priepuoly;
ka1 kurie gali buti maziau jautrus fizintam skausmui; gali
vengti prisilietimy arba atvirks¢iai — nejausti kito Zzmogaus
komforto zonos ir per arti buti pokalbio metu, liesti
nepazistama zmogy; Jie girdi viskag 1S karto — aplinkiniy
balsus, praneSimus apie gaunamas SMS Zinutes praeiviy
kiSenése, ventiliatoriaus Uzima, Zingsnius gatveje, veja uz
lango, vandens tekéjima upgje.
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Stuktaros poreikis

Jiems dazniausiai reikia aiskios struktdruotos
dienotvarkes, megsta tam tikrus veiksmus daryti nuolat
ta pacia tvarka. Netiketumai, staigus pasikeitimai jiems
sukelia nerimg, todeél ASS turintiems zmonéms
paprasciau laikytis pastoviy taisykliy, pasikartojanciy
veikly. Jie gali:

labai grieztai laikytis tam tikros veiksmuy sekos,
dienotvarkes;

bati stipriai prisirise prie kokiy nors daikty;

delioti daiktus tam tikra tvarka (pvz. zaislus delioti |
linijg ir pan.)

gali bati sunku prisitaikyti prie pasikeitimy

gali geriau prisitaikyti prie jvairiy situacijy, kai zino ko
tikétis.
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Kitaip iSreikSta empatija

* IS tiesy jie néra bejausmiai, tik jiems sunku “1listi |
kito Zmogaus kaily”, suprasti kiino zenklus, mintis.

+ Ju emocijos neretal netur1 pakopuy — jei1 jie nuliude,
jie yra absoliucial nuliude, besisielojantys ar jsiute.
Tai veda prie neadekvaciy reakciyuy 1r dideliy
socialiniy nesusipratimuy.
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Pastovus palydovas - stresas

KA MES MATOME

Kovojimg Agresyvy elgesj

Spardymasi
Musimasi

Man reikia
pertraukos

Man reikia
meilés
AS sukréstas,
priblokstas

Man reikia susidraugauti su
tavimi ir su Sitais darbais

AS nesu blogas, man tiesiog patinka
daug bendrauti

Kandziojima

Saukima

Daikty métymag

AS pavarges
AS noriu Sito
zaislo
Tu manes negirdi,
nesupranti

Man reikia islaisvinti
savo emocijas, 0 moku !
tik tokiu badu

As alkanas k) MES NEMATOME  “reied®

mokymy centras
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AUTIZMO ,,DOVANOS” ARBA STIPRIOSIOS
PUSES

gerg vizualine atmintis

nestandartinj mgstymg, tam tikry desningumuy
suvokimg

susikoncentravimg j jiems jdomias veiklas
pastabumg smulkiausioms detalems

jsigilinimg j savo interesy sritis

teisingumg (kalba teisybe, nemeluoja, neissisukingja,
nenaudoja ,socialiniy kaukiy®)

polinkis j vienodumg daro juos tvarkingus ir
organizuotus.
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Pasiruosimas darbui su vaikais,
turinciais ASS



Medziagg parengé specialioji pedagogé ir logopedé metodininké Justina Valteré

PasiruosSimas darbui su vaikais, turinciais
ASS

e pamokos metu mokytojui uz nugaros turi bati

neutralus fonas;

o fluorescencines lemputes pakeiskite paprastomis arba

naudokites dienos Sviesa:;

» jrangg laikykite spintelese;
» venkite oro gaivikliy ar cheminiy kvapuy;
» kédziy ir suoly kojas patepkite tam skirtomis

priemonemis arba priklijuokite guminius ,padukus”;

» pridenkite langus uzuolaidomis, kad lauke esantys

objektai neblaskyty démesio

\
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Poilsio zonos jkarimas

« Naudodami pertvarg ar knygy lentyng
atskirkite erdve kabineto kampe, ten
padekite sédmaisj ir kelias pagalvéles.

o Si erdveé neturi biti didelé - kaip nedidelé
palapine.

» Vaikui atsikvépti gali padéti triukSmag
slopinancios ausines ar ausy kistukai.

NI W :eﬁ-.—w!




Medziaga parengé specialioji pedagogeé ir logopedé metodininké Justina Valteré

Poilsio zonos jkiirimas

o | krepsj pridékite vaikams
skirty daikty: suktuky,

» stresg malsinanciy
kamuoliukuy,

« Spaudomuy zaisly
(necypsinciy),

« kKramtukuy,

» paprasto ar ismaniojo

plastilino,

. minksty zaisly - bet ko, k3
galima lieCiant nusiraminti ir

susikaupti.
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Tvarkarascio karimas

Kibi juosta su kortelémis

DARBAS ATLIKTAS

ISsiimti daiktus

= o - ATLIKTA
Kompiuteris /\%S/ |
...................... Kompiuteris
Tvarkarasj padalinkite j du Arba galite prie tvarkarascio
stulpelius, kad bty galima priklijuoti voka, j kurj désite
parodyti, kurios uZduotys jau atlikty uZduociy korteles.

atliktos. Kai uzduotis yra
atlikta, perkelkite kortele j
kitg stulpelj.
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Tvarkarascio karimas

Paprastas tvarkarasis , IS anksto atspausdinti
kontroliniai sarasai”

Delione

Ratas
Kompiuteris

Pietus

Tokj tvarkarastj lengva sukurti. Jame atliktas uzduotis galima pazymeéti varnele. Jis ypac tinka vyresniems
mokiniams arba tada, kai pamokos daznai vyksta skirtinguose kabinetuose.
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Tvarkarascio karimas

Kisenélés su kortelemis

Kibig  juostg  galima
uzspaudziamais maiseliais),
korteles.

@
A

pakeisti
kuriose

kiSenélémis  (arba
laikomos uzduocdiy
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Tvarkarascio karimas

Pasirinkimy lentelé

Laisvas laikas Mano pasirinkimas
oy @

Si priemoné labai svarbi, nes ASS turinieems vaikams pasirinkti daznai yra sudétinga. Kiekvienas i$
zingsniy jiems gali buti nelengvas, nes pirmiausia tenka iSklausyti visg varianty sgrasg, jsiminti
kokie variantai buvo isvardyti, ir po to iSsirinkti vieng iS jy, o galiausiai pasakyti jums, kg pasirinko.
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Tvarkarascio karimas

Paprastas tvarkarastis ,,Pirma — tada“

Pirma Tada
_ W .
w -_1 Pirma % Tada -
(%] — delione kompiuteris
dalions kompiuteris

Pavyzdziai
Pirma nusiplauk rankas, tada uzkasi.
Pirma darbas, tada kompiuteris.
Pirma poilsis ant kilimélio, tada laisvas Zaidimas.

Nemokantiems skaityti vietoj Zodziy geriau pateikti
skaicius 1ir 2.
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Kaip parengti kitus darbuotojus

Labai svarbu, kad apie naujojo mokinio poreikius informuotumeéte visus

darbuotojus, su kuriais gali susidurti mokinys.

Kiti dirbantys mokytojai (tikslingi
susirinkimai pereinant is pradinio
ugdymo j penkta klase);
bibliotekos darbuotojai,

mokyklinio autobuso vairuotojas,

valgyklos bei administracijos
darbuotojai.

Jiems visiems gali tekti bendrauti su
mokiniu stresinéje situacijoje. Taigi jie
privalo zinoti kaip geriausia su Siuo vaiku
bendrauti, kada ir kaip jsikisty, jeigu kas

e
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Informacijos pateikimas

» Informacijg pateikite vizualiai:
o Video pristatymai
o Interaktyvus pristatymas
o Naudokite daiktus
o Zaidimo forma
o Technologijy naudojimas
o |traukite patyrimine veikla:
o Paremtg pojuciais ir logika
o Praktiné veikla

10
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Kaip padeti susikaupti ASS
turinciam mokiniui?



Atgalinio skaiCiavimo laikrodis pamokoje
padeda susikaupti ir kontroliuoti veiklas
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Sviesos lenta

123yS: 78 ©

Pasunkinta liemeneé
slopina hiperaktyvumg ir padeda
susikaupti




Burbuly vamzdis - nusiraminimo priemone

Burbuly vamzdis sukuria jtraukiantj,
uzburiantj ir zaismingg efektg vaikams
stebint oro burbuliukus judancius
vamzdziu aukstyn ir keiCiantis spalvotai
Sviesai. Automatiskai besikeiCiancios
< splavos, lengvai surenkamas.
£ Taktiline stimuliacija
Klausos stimuliacija
s Vizualine stimuliacija
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(ADHD - ADD)
Autizmo spektro sutrikimas
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Kvéepavimo pratimai nusiraminimui
Pvz.

PRADZI0S TASKAS
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A
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Kvéepavimo pratimai nusiraminimui
Pvz.

PRADZIOS TASKAS Jkvepkite: I, 2, 3, 4
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Kvéepavimo pratimai nusiraminimui
Pvz.
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5-4-3-2-1 ar 5 pirsty pratimas
jsizeminimui bei nerimo minciy nukreipimui

@ > pamatyk 5 skirtingus dalykus

@ ISgirsk 4 skirtingus garsus

/r 7 paliesk 3 skirtingus daiktus
-

uzuosk 2 skirtingus kvapus
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Kaip valdyti emocines krizes ASS
turinciam mokiniui?
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Emocines krizes

Emociné krizé néra pykcio priepuolis, todel su tuo turite susitvarkyti
kKitu badu.

Emocine krize sukelia nejveikiama situacija, iS kurios mokinys
negali iSsisukti, pavyzdziui, painus socialinis susidlrimas ar
nerimas, kurj sukelia staiga pasikeite planai.

Tai sensorines sistemos perkrova, kurios vaikas negali suvaldyti ar
sustabdyti.

Mokinys... Pykcio priepuolis Emociné krizé
Stebi, kaip reaguojate? v X
Kreipia démesj j savo sauguma? v X
Kontroliuoja savo elgesj? v X
Bando pasakyti, ko jam reikia? v X
Nusiramina vos tik iSsprendus situacija? v X
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Emociniy kriziy valdymas

Vaiky, turinciy ASS, emocinés krizés gali biti intensyvios.
Jos gali prasideti staiga ir trukti valandas.

Svarbiausias dalykas valdant emocines krizes yra suprasti,
kas jas sukelia, kad galetuméte iS anksto imtis veiksmuy ir
uzkirsti joms kelia.

e Pasalinti dirgiklj.
e Jeigu nezinote, koks tai dirgiklis, iSveskite patj vaika |
saugig vieta, kurioje jis nesusizeisty ar nesuzeisty kituy.

Sensorinis kambarys
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Mobilios programeles ir interaktyvios
priemones, skirtos ASS turinciy vaiky
skaitymo ir socialiniy jgadziy lavinimui
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Mobilios programeélés, skirtos ASS turinciy vaiky skaitymo ir
socialiniy jgadziy lavinimui :
E-priemone ,Tomas ir Ula: socialinés istorijos”
E-priemoneé ,Tomas ir Ula: mokausi skaityti“

E-priemonés

E-priemone ,Tomas ir Ula: mokausi skaityti”: e PerZiaréti narSykleje
Atsisiysti Android instaliacinj faila (naudoti Android plansetuose) »
Rekomendacijos naudojimui

@ Kauno Prano Daunio ugdymo centras
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Skaitmenines mokymo priemones
~EduSensus” (e.mokykla)

Priemone skirtg mokymosi sunkumy ir raidos sutrikimy

FH Logoritmika

[ Logozaidimai

/A Zodziy Zaidimai

[ Paziurek ir pasakyk

H Kalbantys paveiksléliai

[ Zingsnis po Zingsnio

turinciy vaiky ugdymui.
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Skaitmenines mokymo priemones
“ FREPY planeta”

FREPY planeta - interaktyvios ir daugiafunkcines
kalbos terapijos priemoneés
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Naujausi

Pauksciai
2024-10-24

Interaktyviy priemoniy karimas
~Lumio” programa.

Menesiai Priesingos reikSmes ZodZiai
2024-10-24 . 2024-10-24 . 2024-10-07

LT 1]
)
..

Zioréti daugiau =

ZodZiaisugarsuRirsugars... .

LIETUVOS ETNINIAI REGI... Lietuvos medzZiai

2024-02-21

Lietuvos miestai
2024-10-03

#
[ 1 1)
[T Y]

3 2024-09-26 2024-04-15

Lietuvos pauksciai

see
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Veiklos pamokoje ASS turintiems
mokiniams
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Lauko
lobio
paieskos

LALy LGESHE MEI TV RAMER
KRENEEH| . S DENELE S, SIULLUTE
GELE

PLOESI1A AEMEN]

0 2OLES SPEEELY

L4 MORS S0 K00 MEGST FasT
SRIESLE KUPHA GALNE PEECISET
EA MURS RUDD

K4 NORS SUNKALS,

KA NORS LABA LEMGYD

4 MRS KW HER, SNEES R
SILULDS, KAD AUCTY

DAKT A WASTEA) UF W ST
L4 MORS Ka% PRASTE0S AADL &
L4 MRS LABR] SEANWI EVEPANDD

Veikly Pvz.

Lobio paieSka pamokoje
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Veikly Pvz.

Patyrimineé veikla

e Smagi ir pozityvi, paremta pojaciais ar loginiu/vizualiniu
mastymu

odininké Justina Valteré




Veikly Pvz.
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Veikly Pvz.
Patyrimineé veikla

Sviesos stalo panaudojimas lavinant kalbinius
gebejimus
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Veikly Pvz.

Pasaky sekimas ir vaidinimas
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Egzaminiy (PUPP) ir patikrimujy turintiems
darby(NMPP) pritaikymas ASS turintiems
mokiniam
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NMPP PRITAIKYMAS

Mokinio, turincio specialiyjy ugdymosi poreikiy, tévams (globéjams, rapintojams)
rastu pateikus mokyklos vadovui prasymag ir susipazinti skirtg pedagogines
psichologinés tarnybos pazymg apie pasiekimy patikrinimo uzduoties formos ir
vykdymo instrukcijy pritaikymo pobud| arba specialiyjy ugdymosi poreikiy
vertinimo formg, pritaikoma NMPP uzduoties forma ir vykdymo instrukcijos.

PUPP PRITAIKYMAS

Mokiniui (ir/ar jo tévais), turinciu specialiyjy ugdymosi poreikiy dél specifinio mokymosi
(skaitymo) sutrikimo, bendryjy mokymosi sutrikimy ar dél jvairiapusio raidos sutrikimo, poreikj
organizuoti pagrindinio ugdymo pasiekimy patikrinimg atskiroje patalpoje, kai uzduotys,
pateiktos rastu, buty vykdytojo perskaitomos ar jgarsinamos, naudojant informacines
technologijas;

Surinkty mokiniy, turinciy specialiyjy ugdymosi poreikiy dél specifinio mokymosi (raSymo)
sutrikimo, bendryjy mokymosi sutrikimy, jvairiapusio raidos sutrikimo lietuviy kalbos ir
literatiros bei pasirenkamosios gimtosios kalbos originalius (neatsviestus) istaisytus 3-4
rasto darbus (rasinius, diktantus, atpasakojimus, savarankiSkus kurybinius darbus.
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jtrauktis

Skirtingi kartu

Lietuvos jtraukties svietime
centras
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Pabaigai

* Jei pazjstate vieng zmogy, turintj autizmg, pazjstate vieng
Zzmogy turintj autizma.
Mes turime skirti daug daugiau démesio tam, kg vaikas gali,
o 0 ne ko negali padaryti.
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