PLAUNU, PLAUNU
RANKUTES

Higienos veikla 4-5 mety vaikams

Lopselis — darZelis “Traukinukas”
Vyr. mokytoja Vera Afanasjeva



Tikslas

* Ugdyt1 vaiky supratimg apie ranky higieng ir
formuoti jprot) taisyklingai plauti rankas.




Uzdaviniai

* Supazindinti vaikus, kodel svarbu plauti
rankas.

* Parodyti ranky plovimo Zingsnius.
 Skatinti vaikus savarankiSkai laikytis higienos.

* Lavint1 smulkigjg motorikg ir savarankiSkuma.



Kada plauname rankas?

SiC s

* Pries valg)

* Po lauko

e Po tualeto

* Po kos¢jimo ar Ciaud¢jimo
e Kai rankos nesvarios



. Uztepame muilo

. Triname tarp pirsSty

. Nuplauname vandeniu

o g A W N R

Ranky plovimo zingsniai

Suslapiname rankas vandeniu —

Triname delnus

. Nusausiname ranksluoscCiu




Judri dainele

Plaunant rankas galima sakyti ritma:

e .. Plaunu plaunu rankutes — Svarios bus
rankutés!“

Vaikal kartu atlieka judesius:
* trina delnus

e trina tarp pirsty

* purto Svarias rankas




Zaidimas , Kada reikia plaut1 rankas?“

Mokytoja rodo
paveikslelius:

 valkas valgo
* vaikas zaidzia lauke

* vaikas kos¢ja

Vaikal pasako: reikia ar
nereikia plauti rankas.



Refleksija

» Kada Siandien plausime rankas?
» Kodé¢l muilas svarbus?

» Kaip jauciasi Svarios  rankos?




