Vanduo - gyvybeés ir
sveikatos Saltinis
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Tikslas

Uqdyti vaiky supratimq apie vandens svarbg 2mogaus sveikatai, gamtai ir kasdieniam gyvenimui, skatinant sgmoninggq ir

atsakingg jo vartojima.
Uzdaviniai

® Supazindinti vaikus su vandens reikSme 2mogaus organizmui ir gyvajai gamtai.

o Skatinti suvokimag, kodél svarbu kasdien gerti pakankamai vandens.

e Formuoti higienos jgidzius, susijusius su vandens naudojimu (ranky plovimas, 3vara).
e Uqdyti atsakingg poziiirj j vandens taupyma.

 Lavinti vaiky mgstymaq, démesj ir kalbinius gebéjimus per 2aidybines uzduofis.

e Skatinti bendradarbiavimg ir aktyvy dalyvavimg viktorinos metu.
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Kas yra vanduo?

Gyvybés pagrindas

Be vandens nejmanomas gyvybés eqzistavimas Zeméje. Jis palaiko visus

9yvybinius procesus.

Trys blisenos

Vanduo qali bati skystas, kietas (ledas) ir dujinis (garai). Sios buisenos

nuolat keiciasi gamtoje.
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Misy kiinuose

2mogqus kiinas sudary’ras is maédaug 30% vandens! Jis bttinas

kiekvienai mtisy lgstelei.
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Vandens kelioné gamtoje: Vandens ratas

Lietus, rasa, sniegas - visa fai vanduo, kuris nuolat keliauja

gamtoje. Sis procesas vadinamas vandens ratu arba apytaka.

Vanduo garuoja i vandenyny, ezery ir upiy, kyla j dangy, ten
vésta, kondensuojasi ir vél krinta kaip krituliai - tai

nesibaigiantis gamtos ciklas.
Eksperimen’ras: SpaLvo’ro vandens kelioné

Stebésime, kaip spalvotas vanduo keliauja per servetele,
parodydamas, kaip vanduo juda per jvairias medziagas ir

apLinkas.
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Kodél vanduo svarbus miisy sveikatai?

Pakankamas gérimas

Vaikams rekomenduojama isgerti
apie 1-1,5 litro vandens per
dienqg. Tai padeda palaikyti gerq

savijautq.

Virskinimas ir vaLymas

Vanduo padeda vir3kinti maistg,
Salina foksinus i$ organizmo ir
palaiko mtsy energijos Lygj visq
diena.

Sveikesnis pasirinkimas

Gerti vandenj yra daug geriau nei
saldzius gérimus. Tai ne tik
sveikiau, bet ir gerina nuotaikq

bei koncentracijq.
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Vanduo ir higiena: Svaros ir sveikatos 9aran’ras

Vanduo yra mtsy geriausias draugas palaikant Svarg ir higieng. Su juo

pLauname rankas, valome dantis ir skalbiame drabu2ius.

Viktorinos uzduotis

Atpazinkite, kuri veikla yra fiesiogiai susijusi su vandeniu ir padeda mums

iSlikti sveikiems ir Svariems.

e Ranky plovimas po Zaidimy

e Danty valymas ryte ir vakare

e Duas po spor’ro

[J  Dovanéle!

Kiekvienam viktorinos dalyviui jteiksime naujq danty Sepetél;,

primenantj, kaip svarbu rlipintis burnos higiena.
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Kaip tausoti vanden;j? Bukime
vandens draugais!

= &

Uzsukite ciaupg Laistykite taupiai

Kai valoteés dantis ar Sode ar darZe augalus
muilinatés rankas, visada laistykite taupiai, geriausia
uzsukite vandens Ciaupa. ryte arba vakare, kad vanduo
Taip sutaupysite daug maziau garuoty,

vandens!

Ny

Zaidimas: ,Vandens faupymo herojai"

Kas gali rasti daugiausiai biidy, kaip sutaupyti vandens namuose?

Pasidalinkite savo idejomis!
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Vandens pavojai ir saugumas:
Saugiai prie vandens!

Cd 8
Maudykites saugiai Mokykimes plaukti
Visada maudykiteés tik tam Mokéjimas plaukti yra labai
skirfose, saugiose vietose ir svarbus, kad galetuméte
tik su suaugusiujy priezitra. saugiai jaustis prie vandens

Telkiniu.

(O

Saugos JraisykLés

Prisiminkite ir laikykités saugos taisykliy prie ezery, upiy ir

baseiny. Klausimai viktorinoje patikrins jusy 2inias!
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|domiis faktai apie vandenj

Zinojote, kad...

e Zeméje yra apie 1,4 milijardo kubiniy kilometry vandens - tai milZinikas kiekis!
e Taciau tik 3% viso Zemés vandens yra gélas ir tinkamas gerti. Didsioji dalis yra u3alusi leduose.

e Nors vanduo atrodo skaidrus, jame gyvena daugybé mikroorganizmy, kurie yra nematomi plika akimi.
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Ktirybiné uzduotis: ,Spalvotas vanduo™

Vandens kelionés piesiniai

Pieskite, kaip vanduo keliauja gamtoje - nuo debesy iki upiy,

ir kaip jis teka 2mogaus kiinu.
Eksperimentas su spalvomis

Naudokite spalvotus dazus ir vandenj, kad sukurtumeéte
huostabius meno kirinius. Stebékite, kaip spalvos maiSosi ir

keiciasi vandenyje.
Kuri spaLva svarbiausia?

Pagalvokite, kokia spalva geriausiai atspindi vandens svarbg

ir kodél. Pasidalinkite savo mintimis su draugais!
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Kg iSmokome?

Vanduo - gyvybés Saltinis

Vanduo yra butinas gyvybei, sveikatai ir Svarai. Be jo neblity nei

augql.q, nei gyviiny, nei misy paciy,

Saugokime ir gerkime vandenj

Turime tausoti vandenj ir gerti jj kiekvieng dieng, kad butume

sveiki ir energingi.

Bukime vandens draugais

Kiekvienas i misy gali tapti vandens drauqu, rtipindamasis juo

ir prisidedamas prie jo iSsaugojimo. Pradékime nuo Siandien!
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