Ranky svara — musy
supergalia!

Siandien kartu suzinosime, kodél svarbu plauti rankas ir kaip tai masy

apsaugo!
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Ranky svara — musuy supergalia!

Siandien kartu suzinosime, kodél svarbu plauti rankas ir kaip tai mdsy apsaugo!

Jolanta Kunskiené Senyjy Traky vaiky lopSelis-darzelis

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Kas gyvena ant rankuy?

Mikrobai Nematomi
Labai mazi padaréliai, kuriy Jie per mazi, kad matytume
nematome plika akimi f
)
2

Gali sargdinti

Kai kurie mikrobai privercia mus jaustis blogai
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Mikrobai slepiasi visur!

Sie mazi padaréliai gali bati rasti daugelyje viety, kurias kasdien palie¢iame. Bikime budris!

Zaislai & Dury rankenos [ Telefonai [§
Zaislai su kuriais zaidziame Kuriomis traukiame Ant zemeés, medziy ir lapy Kuriais zaidziame ar ziarime
atidarydami duris vaizdus
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Kada reikia plauti rankas?

01 02 03

Pries$ valgi @ Po tualeto — Grizus i$ lauko &

Prie$ valgant maistg ar uzkandzius Po lankymosi vonios kambarélyje Po Zaidimy lauke ar pasivaiksciojimo
04 05

Po koséjimo 2z

Po koséjimo ar Ciaudéjimo j rankas

Po gyvuny %

Po Zaidimy su Sunimi ar kaciuku
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Kaip teisingai plauti rankas?

Plaukite rankas bent 20 sekundziy - tiek laiko, kiek uztrunka dainuoti ,Plauname rankas" du kartus!

& Sudrékinkite

~——~
N

Pasukite Ciaupg ir sudrékinkite visas rankas Siltu vandeniu

0 Uztepkite muilo
- p

Paimkite pakankamai muilo ir uztepkite ant visy ranky pavirsiy

N Trinkite gerai

Trinkite delnus, nugaréles, tarp pirsty, nykscius ir nagy krastus

Skalaukite N

Skalaukite visas rankas Svariu vandeniu iki visiSkai Svariai nusiplaus muilas

7 Nusausinkite

Nusausinkite rankas Svariu ranksluosciu
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Kaip teisingai plauti rankas?

1 Sudrékinkite rankas 2 Uztepkite muilo
Siltu vandeniu

3 Trinkite gerai visas 4 Skalaukite $variu
ranky dalis vandeniu

5 Nusausinkite ranksluoséiu

Paziurékite vaizdo jrasg apie ranky plovima ir suzinokite daugiau!
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Svarios rankos = sveiki
vaikai

i
Maziau sergame = )

Plaunant rankas, maziau sirgsi ir jautiesi geriau

¢

Saugome draugus @

Padedame apsaugoti savo draugus nuo mikroby

&

Galingai zaisti &

Galime drgsiai zaisti ir dZiaugtis kiekviena diena

- A
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Kaip tapti ranky Svaros

superherojumi?
| Bik budrus | Plauk gerai
Prisimink, kada reikia plauti Laikykis penkiy zingsniy
rankas

_] Dalinkis Ziniomis

Mokyk savo Seimg ir draugus
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Pratesimas: pabandykite
patys!

Atsiminkite Pasirinkite

Pasakykite penkisczingsnius Kuris zingsnis jums patinka
kaip reikia plauti rankas labiausiai?
Pasidalinkite

Papasakokite Seimai, kg iSmokote apie ranky Svarg

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Kas Siandien
plaus rankas
kaip
superherojus?
#

Grjzkite namo ir parodykite savo Seimai, kaip teisingai plauti rankas. Jus
esate ranky Svaros superherojai!
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