
Ranks avara 3 mkss 
supergalia!
aiandien kartu su�inosime, kod�l svarbu plauti rankas ir kaip tai mkss 
apsaugo!

Jolanta Kunskien� Sensjs Traks vaiks lopaelis-dar�elis

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Ranks avara 3 mkss supergalia!
aiandien kartu su�inosime, kod�l svarbu plauti rankas ir kaip tai mkss apsaugo!

Jolanta Kunskien� Sensjs Traks vaiks lopaelis-dar�elis

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Kas gyvena ant ranks?

Mikrobai h

Labai ma�i padar�liai, kuris 
nematome

Nematomi
Jie per ma�i, kad matytume 
plika akimi

Gali sargdinti
Kai kurie mikrobai priver
ia mus jaustis blogai
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Mikrobai slepiasi visur!
aie ma�i padar�liai gali bkti rasti daugelyje viets, kurias kasdien palie
iame. Bkkime budrks!

}aislai �

}aislai su kuriais �aid�iame

Durs rankenos [

Kuriomis traukiame 
atidarydami duris

Lauke �

Ant �em�s, med�is ir laps

Telefonai �

Kuriais �aid�iame ar �ikrime 
vaizdus
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Kada reikia plauti rankas?
01

Priea valg/ ¯

Priea valgant maist� ar u�kand�ius

02

Po tualeto ³

Po lankymosi vonios kambar�lyje

03

Gr/�us ia lauko �

Po �aidims lauke ar pasivaika
iojimo

04

Po kos�jimo V

Po kos�jimo ar 
iaud�jimo / rankas

05

Po gyvkns �

Po �aidims su aunimi ar ka
iuku

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Kaip teisingai plauti rankas?
Plaukite rankas bent 20 sekund�is 3 tiek laiko, kiek u�trunka dainuoti >Plauname rankas" du kartus!

Sudr�kinkite J

Pasukite 
iaup� ir sudr�kinkite visas rankas ailtu vandeniu

U�tepkite muilo 


Paimkite pakankamai muilo ir u�tepkite ant viss ranks pavirais

Trinkite gerai
Trinkite delnus, nugar�les, tarp pirats, nyka
ius ir nags kraatus

Skalaukite µ

Skalaukite visas rankas avariu vandeniu iki visiakai avariai nusiplaus muilas

Nusausinkite
Nusausinkite rankas avariu rankaluos
iu
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Kaip teisingai plauti rankas?
1 Sudr�kinkite rankas 

ailtu vandeniu
2 U�tepkite muilo

3 Trinkite gerai visas 
ranks dalis

4 Skalaukite avariu 
vandeniu

5 Nusausinkite rankaluos
iu

Pa�ikr�kite vaizdo /raa� apie ranks plovim� ir su�inokite daugiau!

https://www.youtube.com/watch?v=tqgFN4hOAVo
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avarios rankos = sveiki 
vaikai

Ma�iau sergame � o

Plaunant rankas, ma�iau sirgsi ir jautiesi geriau

Saugome draugus g

Padedame apsaugoti savo draugus nuo mikrobs

Galingai �aisti ï

Galime dr�siai �aisti ir d�iaugtis kiekviena diena
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Kaip tapti ranks avaros 
superherojumi?

�  Bkk budrus
Prisimink, kada reikia plauti 
rankas

�  Plauk gerai
Laikykis penkis �ingsnis

�  Dalinkis �iniomis
Mokyk savo aeim� ir draugus
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Prat�simas: pabandykite 
patys!

Atsiminkite
Pasakykite penkisc�ingsnius  
kaip reikia plauti rankas

Pasirinkite
Kuris �ingsnis jums patinka 
labiausiai?

Pasidalinkite
Papasakokite aeimai, k� iamokote apie ranks avar�
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Kas aiandien 
plaus rankas 
kaip 
superherojus? 
�
Gr/�kite namo ir parodykite savo aeimai, kaip teisingai plauti rankas. Jks 
esate ranks avaros superherojai!
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