
EDUKACINĖS VEIKLOS PLANAS: MANO 
DRAUGĖ PAGALVĖ 
Teksto šaltinis: Pasakojimas apie Pagalvę (iš knygos „Apie daiktus“, 32 psl.). 

Kasparavičius, Kęstutis Apie daiktus. Trumpos istorijos / Kasparavičius, Kęstutis. - Vilnius: Nieko 
rimto, 2016. - 56 p .: iliustr. 

 

 



I DALIS: 5–7 METŲ VAIKAMS (Priešmokyklinė grupė) 
Tema: Daiktų žymėjimas ir miego magija. 

Tikslas: Ugdyti empatiją, vaizduotę ir gebėjimą įvardyti savo jausmus per kūrybinį santykį su 
kasdieniu daiktu. 

Priemonės: Tekstas, didelė pagalvė, popieriaus lapai, vata, klijai, spalvoti pieštukai. 

VEIKLA NR. 1: Paslaptis po pagalve 
●​ Eiga: Mokytojas (paslaptingai) atsineša pagalvę.  

Perskaitomas tekstas. Skaitant vietas apie „šnibždėjimą“, mokytojas kalba tyliau. 

 

PAGALVĖ 

Visi sako, kad geriausias žmogaus draugas yra šuo. Bet Pagalvė irgi labai gera draugė. Tiesa, ji 
negali aplaižyti tavęs liežuviu ir nepasitinka džiugiai, kai pareini namo. 

 Bet į ją galima įsikniaubti ir paverkti, kai pasidaro labai liūdna. Pagalvė tave visada švelniai 
apkabins, priglaus ir nuramins. Ji minkšta ir švelni tarsi baltas debesėlis danguje. 

 Pagalvė labai gera migdytoja. Vakare, vos tik atsiguli į lovą ir padedi galvą ant Pagalvės, išgirsti 
migdančią pasaką. Pagalvės balsas tylus ir maloniai kutenantis. Ji šnibžda tau į ausį tol, kol 
užmiegi. Pasakos pradžią visada atsimeni, o pabaigos – ne. Kadangi užmiegi. 

 Atėjus rytui, kai reikia keltis, labai sunku išsiskirti su Pagalve. Ji tiesiog nenori paleisti iš savo 
mielo glėbio. 

 Tik mama to nesupranta. Jai atrodo, kad visi mes paprasčiausiai tingime keltis. 
 

●​ Diskusija: Kodėl pagalvė lyginama su šunimi? Ar jūsų pagalvė moka saugoti paslaptis? 

VEIKLA NR. 2: Pagalvės veidas (Kūryba) 
●​ Eiga: Vaikai piešia savo pagalvės „portretą“. 
●​ Užduotis: Nupiešti pagalvei emociją (mieguista, besišypsanti) ir papuošti ją vatos 

„debesėliais“. Kiekvienas sugalvoja po vieną sakinį – paslaptį, kurią pagalvė jam pasako 
vakare. 



VEIKLA NR. 3: Miego debesėlių estafetė 
●​ Eiga: Vaikai turi nunešti pagalvėlę ant galvos iki „lovos“ jos nenumetus. Tai moko 

susikaupimo ir pagarbos daiktui. 

ĮSIVERTINIMAS: Vaikai išsirenka simbolį: „Mėlynas debesis“ (buvo ramu), „Geltona žvaigždė“ 
(sužinojau kažką naujo). 

II DALIS: 2–3 METŲ VAIKAMS (Lopšelio grupė) 
Tema: Susipažinimas su švelnumu. 

Tikslas: Per lytėjimą ir žaidimą supažindinti su sąvokomis „minkšta“ ir „švelnu“, kurti saugumo 
jausmą. 

Priemonės: Labai minkšta pagalvė, vata, rami muzika (pvz., „Mamos lopšinė“). 

Mamytės lopšinė - Liepa Norkevičienė | "Ričis Ra su muzika gera" DAINOS VAIKAMS 

Mamytės lopšinė - Liepa Norkevičienė | "Ričis Ra su muzika gera" DAINOS VAIKAMS 

Dainų atlikėjai: Lauris Reiniks, Liepa Norkevičienė ir Sofija Skaraitė. 

Mamytės lopšinė 

Gražų sapnelį tau 

Voras nuaudė. 

Sidabro tinkleliu 

Lopšį aptraukė. 

 

Už lango vien tyla 

Ir mėnuliukas. 

Šilko lovelėje 

Snaudžia mažiukas. 

 

Tyliai mamytė 

Lopšinę dainuoja jau. 

Ir saldžių daug sapnų 

https://www.youtube.com/watch?v=oN5bT5XiJDI


Neša pelytė tau... 

 

VEIKLA NR. 1: Kas slepiasi po skara? 
●​ Eiga: Mokytojas slepia pagalvę po skara. Vaikai liečia ją per skarą, spėlioja. Ištraukus 

pagalvę, kiekvienas vaikas ją paglosto, pasako: „Minkšta“, „Švelnu“. 
●​ Tekstas: Mokytojas perskaito tik 1 sakinį: „Ji minkšta ir švelni tarsi baltas debesėlis“. 

VEIKLA NR. 2: Pirštukų žaidimas „Penkios pagalvėlės“ 
●​ Eiga: 1. „Šita pagalvė – minkšta...“ (lenkiam nykštį)​

2. „Šita – pūkuota...“ (smilių)​
3. „Šita – sapnus dainuoja...“ (didįjį)​
4. „O šita maža – po galva telpa.“ (mažylį)​
5. „Užmerkim akytes!“ (delnai prie žando). 

VEIKLA NR. 3: Debesėlio lipdymas 
●​ Eiga: Vaikai ant lipnaus popieriaus dėlioja vatos gumulėlius. Mokytojas akcentuoja lytėjimo 

pojūtį: „Pažiūrėk, kaip švelnu, kaip tavo pagalvėlė“. 

ĮSIVERTINIMAS: Emocinis – mokytojas paklausia: „Ar mylime pagalvėlę?“. Vaikai stipriai 
apsikabina save arba savo žaisliuką. 
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