Tema: ,.Noriu biati sveikas“

Vaiky amzius: 5-6 metai

Tikslas:
Suprasti ir 1Smokti pagrindines sveikos gyvensenos taisykles (mityba, higiena, fizinis

aktyvumas). Skatinti vaikus gyventi sveikai.

UZdaviniai:
1. Ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas ir jomis vadovautis;
2. Skatinti vaikus dométis sveiku gyvenimo biidu;
3. Mokytis rapintis savo ir kity fiziniu saugumu;
4. SavarankisSkai laikytis higienos reikalavimy;
5. Gebéti atskirti sveikus produktus nuo ty, kuriuos reikia valgyti saikingai.

Metodai ir priemonés:

Pokalbis/diskusija, Zaidimai, kiirybin¢ veikla, vizualin¢ pagalba, imitacija/manksta;

vaisiai ir darzoves, iSkirpti maisto produktai, klijai, popieriaus lapai, zaidimy kortelés,
popierinés 1€kstes, piestukai.

+ Kodél svarbu riipintis sveikata nuo mazens?
+ Pagrindiniai sveikatos aspektai:

e Fiziné veikla;
e Sveika mityba;
e Higienos jprociai




FIZINE VEIKLA

Kodél svarbu judeéti?
Judéjimas — linksmas ir butinas!
Stiprina raumenis ir kaulus;
Gerina nuotaika;

Padeda geriau susikaupti.

e Ryto Ratas / Diskusija
Pradedama pokalbiu: "Kas yra sveikas Zmogus?' Mokytoja skatina vaikus dalintis
savo mintimis (pvz., nestovi eil¢je pas daktarg, turi daug energijos, yra linksmas).

sSportuojame su pasaky herojais“ — vaikai imituoja judesius pagal pasaka (pvz.,
,» Vilkas gaudo oZiukus* — bégimas, Suoliukai, slépynes).

Fizinis Zaidimas: Vaikai imituoja ,,Sveikatos herojy“ judesius — Sokinéja, bégioja
vietoje, lankstosi, "mazais pirStukais" pasiekia kojy pirStus.

e Aktyvis zaidimai ir Sokiai.




SVEIKA MITYBA

O K3 reiskia sveika mityba?

* Daugiau vaisiy ir darzoviy;

* Maziau cukraus ir greito maisto;
* Vanduo — geriausias gérimas!

O Praktinés veiklos:
« L Spalvoti lékstéje “ — vaikai patys gamina spalvingus sveikus uzkandZius
(vaisiy mandalas, darzoviy veidelius, sveikus kokteilius);
O— '

« _,Aklas ragautojas“ — uzriStomis akimis ragaujami jvairlis vaisiai ir
darzovées, spé€jant, kas tai;

o Zaidimas ., Vaiky viréjy dirbtuvés “ — per zaidima mokomés maisto produkty,
vaisiy ir darzoviy pavadinimus;




» Korteliy zaidimai. ,,Parduotuve®, ,,Sveiki krepSeliai®, ,,Pjauname pusiau®,

»Skai¢iuojame vaisius ir darZoves*;

* Edukaciniai filmukai ir dainelés apie sveikq mitybg — edukaciniy
filmuky perzitira, aptarimas, daineliy klausymasis.
https://www.youtube.com/watch?v=gqF5a7xmdNkw&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=9h-O0fhn2yl &list=RD9h-
OOfhn2yl&start radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=C40QaC94QyVs&list=RDC40Q
aC940QyVs&start radio=1



https://www.youtube.com/watch?v=qF5a7xmdNkw&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=9h-OOfhn2yI&list=RD9h-OOfhn2yI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=9h-OOfhn2yI&list=RD9h-OOfhn2yI&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=C4QaC94QyVs&list=RDC4QaC94QyVs&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=C4QaC94QyVs&list=RDC4QaC94QyVs&start_radio=1

HIGIENA IR SVEIKATOS JPROCIAI

O Kodél svarbi higiena?

* Ranky plovimas — apsauga nuo ligy;

 Danty priezitra;

* Dienos rezimas vaikams;

- Kaip iSmokyti vaikg rupintis savo sveikata kasdien?

O Praktinés veiklos:

* Tyrinéti vaizding medziagg apie dantis ir jy prieziirg;

* Edukaciniy filmuky, apie dantuky prieziura, ranky plovimag, kiino
bei aplinkos Svarg, perZitra, aptarimas;
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Kada reikia plauti rankas?
PaZzymék teisingg atsakyma.

O Po buvimo vietose kur yra daug Zmoniy.
O GrjZus i3 lauko.
Q po valgio.

O 18€jus i$ tualeto.

O Prie$ valgant.

O Kai jos yra neSvarios.
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Kodél reikia plautis rankas?

PaZzymeék teisingg atsakyma.
ONereikia plautis.

QN\Nes ant ranky apsigyvena

ONes liepia tévai.

OKad baty Svarios.

Nupiesk, kaip atrodo
neplautos rankos ant,
kuriy kaupiasi mikrobai

(vabaliukai).

Plésti Zodyna, jsitraukti j interaktyvias uzduotis;

Edukacinés veiklos, mokantis naujy Zodziy;

Daineliy ir eilérastuky mokymasis;

Vizualinés aplinkos kiirimas: plakatai, knygos, paveiksleliai.

Kada reikia valytis dantis?
PaZymeék teisinga atsakyma.

o TIK vakare. o Kai dantukai skauda.

O Ryte ir vakare. O Visada po valgio.

o Nereikia. o Po pusryé&iy, po piety ir po
vakarienés.

O Kai dantukai bana geltoni. O
Kai liepia tévai.

o Nesvarbu kada. o TIK ryte.

Nupie$k, kaip atrodo nevalyti, sugede dantukai,

https://www.youtube.com/watch?v=R00IXCHXE74&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=RY GwPpuaeOo&list=RDRY GwPp

uaeOo&start radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw&list=RDFcnG14W

Gjcw&start radio=1

https://www.youtube.com/watch?v=9lg9 AfvaFuw



https://www.youtube.com/watch?v=R0oIXCHXE74&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=RYGwPpuaeOo&list=RDRYGwPpuaeOo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=RYGwPpuaeOo&list=RDRYGwPpuaeOo&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw&list=RDFcnG14WGjcw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=FcnG14WGjcw&list=RDFcnG14WGjcw&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=9lq9AfvaFuw
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Man reikéjo pagalbos

7 ~
o .
Fa ) | e
N

ISVADOS

O Sveikatingumo ménuo — puiki proga kurti sveikus jprocius, mokytis
naujy dalyky, taCiau svarbu, kad sveikatos stiprinimas tapty
kasdiene praktika.

O Sios temos metu vaikai plés Zinias apie sveikata, sveika mityba. Jgys
naujy ziniy. Skatins norg judéti, mankstintis. [Smoks laikytis asmens

higienos ir dienos ritmo.
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Parenge: Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Vérin¢lis lietuviy kalbos mokytoja Aleksandra
Cimboriené




