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Tema:MANO  DANTUKAI. 
4-6m. vaikams. 

 

 

 

 

 

               

 

    Tikslas 

Padėti vaikams suprasti dantų priežiūros svarbą, susipažinti su 

dantų higienos priemonėmis ir ugdyti teigiamus dantų valymo 

įpročius per žaidimus, pasakojimus ir praktines veiklas. 

 



Uždaviniai 

 Supažindinti vaikus su dantų priežiūros 

priemonėmis:dantų šepetėliu, dantų pasta ir 

burnos skalavimo puodeliu. 

 Lavinti vaikų gebėjimą naudotis dantų 

šepetėliu ir imituoti dantų valymo judesius. 

 Skatinti vaikų supratimą apie sveiką mitybą, 

naudingą dantų sveikatai. 

 Ugdyti vaikų kalbą ir socialinius įgūdžius per 

grupinius žaidimus ir pokalbius apie dantukus. 

 

 

                             VEIKLA-1 

1. Pokalbis „Kas yra dantukai?“ Naudojant veidrodėlius, vaikai apžiūri 

savo dantukus, suskaičiuoja juos su mokytojos pagalba. 

           2.Meninė veikla: Spalvinimas – piešinys „Dantukas ir šepetėlis“. 

                   3.Pažintis su dantų šepetėliu ir pasta. Mokytoja parodo, kaip atrodo 

tikras šepetėlis ir pasta, leidžia vaikams paliesti ir pasidomėti. 

4.Eksperimentas: „Putų magija“ – dantų pastos ir vandens maišymas 

su mažu šepetėliu, kad sukurtų putas. 

5.Kūryba: vaikai spalvina dantų pasta ir šepetėlį. 

                  6.Vaizdinė demonstracija „Dantų valymo žingsneliai“ su dideliu 

modeliu. Vaikai kartu su mokytoja imituoja judesius. 

7.Žaidimas: „Nuvalyk bakterijas“ – dantų valymas ant modelio 

“Drakoniuko”. 

8. Dainelės klausimas – yuotube Dantukų dainelė. 

 

 

 



 

 

                               VEIKLA-2 

 
                 1.Pokalbis: „Ką mėgsta ir ko nemėgsta mūsų dantukai?“ Vaikai kalba 

apie sveiką ir nesveiką maistą dantims. 

                     2.Praktinė veikla: Sveiko ir nesveiko maisto rūšiavimas – vaikai deda 

paveikslėlius ar maisto modeliukus į „šypseną“ (sveikas maistas) arba „liūdesį“ 

(nesveikas maistas). 

3.Meninė veikla: Koliažas „Mano dantų draugai“ – vaikai klijuoja 

paveikslėlius su sveiko ir nesveiko maisto vaizdais. 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 

 



 



 

 



  

 

                                                  

 

                                              Rezultatai 
 



Atpažins dantų priežiūros priemones. 

Gebės imituoti dantų valymo judesius. 

Supras, kokie maisto produktai naudingi dantims.  

Džiaugsis švariais dantukais ir ugdys teigiamą požiūrį į dantų 

priežiūrą. 

 


