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Kur gyvena vitaminas C?

Savaites projektas vaikams 2-3 mety amziaus
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Kas yra vitaminas C ir kodél jis svarbus?

o o

Stiprus imunitetas Energija ir gyvybingumas Greitas pasveikimas
Vitaminas C padeda musy kunui Suteikia daug jegy zaisti, mokytis ir Padeda greicCiau pasveikti nuo
kovoti su ligomis ir stiprina augti sveikiems bei laimingiems. persalimo ir jaustis geriau.
sveikata.

Vaikams rekomenduojama gauti apie 30-50 mg vitamino C per dieng — tai padeda augti stipriems ir sveikiems!
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Kur randame vitaming C?

Citrusiniai vaisiai
e Apelsinai - pilni saulés ir vitaminy
® Greipfrutai—saldus ir sultingi

® Citrinos —rugsteliai bet naudingi
Kiti vitamino C saltiniai
® Braskes - mazos ir raudonos

® Kiviai - zali ir egzotiski

® Obuoliai ir vysnios

Daugiausia vitamino C yra Svieziuose vaisiuose ir darzovese — jie yra gamtos dovana musy sveikatai!
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Vaisiy ,namai” — kur gyvena
vitaminas C?

01 02

Vaisiy minkstime SvieZiose sultyse
Vitaminas C gyvena vaisiy Kali iSspaudziame vaisius,
skaniame ir sultingame minkStime  vitaminas C patenka j sultis ir
—ten jis jauciasi puikiai! padeda mums buti sveikiems.
03

SvieZiai nuskintuose
Ka tik nuskinti vaisiai turi daugiausiai vitamino C - jie tarsi pilni saules ir
gyvybes!

[J Svarbu zinoti: Dziovinant ar ilgai laikant vaisius, vitamino C
kiekis mazeja. Todel geriausia valgyti Sviezius vaisius!
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Vitaminas C ir vaiky sveikata

o) Stiprios dantenes

.-..
Vitaminas C padeda iSlaikyti dantenas ir dantis sveikus beli

stiprius visam gyvenimui.

Q Sveika oda

Padeda odai buti Svarali, sveikai ir greitai gyti zaizdelems bei
jbrézimams.

@4’ Stiprios kraujagyslés

Vitaminas C stiprina kraujagysles ir padeda gerai cirkuliuoti
kraujui po visg kuna.

o) Maziau nuovargio

Suteikia energijos ir padeda jaustis aktyviais bei linksmai
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Dienos uzduotis: Vaisiy tyrinéjimas
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Ragavimas UZrasymas Aptarimas
Vaikal ragauja skirtingus vaisius — UzraSome vaisiy pavadinimus, Aptariame, kaip Sie vaisiai padeda
apelsinus, braskes, kivius. Kuris spalvas ir skonius - saldus, rugStus ar musy sveikatai ir kodel svarbu juos
skaniausia? sultingi. valgyti.

Smagus klausimai tyrinejimui:

e Kuris vaisius labiausiai patiko?

Kokia spalva, tekstura ir kvapas?

® Kurvitaminas C gyvena Siame vaisiuje?
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Karybineé veikla: Vaisiy piesiniai

—0— —0— —0—

Pasirinkime vaisiy PieSiame spalvingai Pridedame Zenklg

Kiekvienas vaikas pasirenka savo Naudojame ryskius pieStukus ar Kiekvienas pieSinys gauna specialy
megstamiausig vaisiy — obuolj, flomasterius ir pieSiame vaisiy su ,2vitamino C namy" zenkliukg - C
apelsing ar braske. Sypsena. raide arba Sirdute.

Po pieSimo aptariame, kodel pasirinkome butent Siuos vaisius ir kaip jie padeda mums buti sveikiems ir stipriems!
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Eksperimentas: Vitaminas C ir spalvos pokyciat

Stebéjimas

Perpjauname obuolj pusiau ir paliekame vieng puse
obuolio ore.

Po keleriy minuciy matome, kaip obuolys pradeda
tamseti - tai oksidacija!
ISvada

Vitaminas C apsaugo vaisius nuo tamsejimo ir padeda
ISlaikyti juos Sviesius bei Sviezius.

[J Kodel tai svarbu? PaaiSkiname vaikams, kad vitaminas C veikia kaip apsauginis skydas - jis apsaugo ne tik vaisius,
bet ir musy kuna nuo ligy!

Sis eksperimentas parodo, kodél taip svarbu valgyti SvieZius vaisius su daug vitamino C!
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Kaip gauti pakankamai vitamino C kasdien?

. ... VoL . v . = _ .
@ |vairas vaisiai #* Sviezios darzoves Natdralios sultys

Valgykime skirtingy spalvy vaisius Pomidoral, paprikos ir brokoliai taip Geriame Svieziai spaustas sultis be
kasdien — oranzinius, raudonus, pat turi daug vitamino C ir yra labai pridetinio cukraus - jos pilnos
zalius ir geltonus! skanus. vitamino C.

Svarbu vengti perdirbty produkty, nes jie praranda vitaming C. Sviezias - visada geriausia!
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Vitaminas C — masy draugas
sveikatai!

Prisiminkime
Vitaminas C gyvena Svieziuose vaisiuose ir darzovese - jis padeda
mums augti stipriems ir sveikiems!

Jsipareigojimas

KvieCiame kiekvieng dieng valgyti bent vieng Sviezig vaisiy ir
pasidalinti Sia zinia su draugais bei Seima!

Pasidalinkime su draugais, kur gyvena vitaminas C ir kaip jis padeda
mums augti sveikiems bei laimingiems!
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