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Sveiki, ma�ieji dar�ininkai!

Stebeukime kartu

Ia ma�os s�klos u�auga skani dar�ov�

Mokom�s �aisdami

Dar�elis 3 tai vieta, kur auga maistas ir vyksta linksmi �aidimai
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Nuo s�klos iki dar�ov�s: 
Stebuklas dar�elyje

1
Ma�a s�kla

Kiekviena dar�ov� prasideda nuo ma�os s�klos

2
S�kloms reikia

Saul�s, vandens ir meil�s, kad sudygts

3
Pirmieji lapeliai

Pamatysime, kaip iadygsta pirmieji lapeliai!
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}aidimas: "Dar�ov�s aukatai ar �emai?"

Ar �inai, kur auga?

Morkyt� auga po �eme 3 ji m�gsta tams� 

ir vanden/.

}irneliai auga ant vijoklis 3 jie m�gsta 

saul� ir palaip�.

Rkaiuosime dar�oves pagal tai, kaip jos 
auga!
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Mkss dar�ovis draugai: Morkos ir �irneliai

Morkos po �eme

Auga tamsiai, m�gsta vanden/ ir auga po �eme

}irneliai ant vijoklis

Auga aukatai, m�gsta saul� ir vijasi ant vijoklis

Kiekvienas dar�elis turi savo m�gstamiausias dar�oves!
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}aidimas: "Dar�ovis skonis 
kelion�"
01

Pa�ikr�kime

Ar dar�ov�s visos vienodai atrodo?

02

Pajusti kvap�

Kiekviena dar�ov� unikali ir skirtingai kvepia

03

Ragauti skon/

U�riakime akis ir ragautume skirtingas dar�oves

04

Atpa�inti

Ar atpa�/sti mork�? O gal agurk�?
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Dar�ovis sriubos �aidimas

/sivaizduokime puod�!

K� darysime su visomis dar�ov�mis? Virsime skani� sriub�!

Kiekvienas metame /sivaizduojam� dar�ov� / puod�

Prisimename visas, kurios jau ten yra

Lavina atmint/ ir skatina nor� paragauti dar�ovis
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Dar�ovis jud�jimo �aidimas

/neaame energij�

Dar�ov�s suteikia mums energijos jud�ti ir �aisti

Dainuojame kartu

Atliksime paprastus judesius dainuodami apie dar�oves

D�iaugiam�s

Linksmas bkdas pajud�ti ir pamilti dar�oves
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Kodėl daržovės svarbios?

Stiprina kūną

Daržovės padeda mums augti ir būti 

stipriams

Vitaminai

Suteikia vitaminų, kad būtume sveiki 

ir stiprūs

Gerai jaučiamės

Kuo daugiau daržovių valgome, tuo 

geriau jaučiamės!
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Mkss dar�elis 3 mkss 
dar�ov�s!

}inome paslaptis

Dabar mes �inome, kaip auga dar�ov�s ir kod�l jos svarbios

Pri�ikrime kartu

Kvie
iame visus kartu pri�ikr�ti mkss dar�elio dar�oves ir d�iaugtis 

js derliumi

Bkkime sveiki

Valgykime dar�oves ir bkkime sveiki!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

