Jausmai Ir emocijos
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UZduotis: paklausti vaiky kaip jie Siandien jauciasi

dziaugsmas baimé litdesys pVYKtis

_/ \\f




PaZitreék j veidus.
KoKs tai jausmas?
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UZduotis: vaikai parodo mimika, jvardina emocijg
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Kada taip jauCiuosi?
Pepasched, kade joutiesi:
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g, Litdnas?

Laimingas?

Uzduotis: vaikai papasakoja situacijas



Kg daryti su pykcCiu?
Kai PY Retu, galbiu:

Jdilial Kvépuoti
pasakytl man nepatinka"
paprasyti pagalbos
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dpalvos ir jausmai
Pasivnk spclvs,
Kekise spatbves yra tave jausmas?
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dituacijos

Kas cla Yo joucicme?

Vaikas nukrito

Draugai ZaidZia kartu Mama apkabina

UZduotis: vaikai jvardina emocijg, parodo mimikag



Judwus Jaidimas

durask emocijg
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UZduotis: kambaryje iSdéliotos emocijy kortelés, mokytoja sako “surask ladesj,
vaikal béga prie teisingos kortelés



docialinis jgudis
Ko schyti draugui?

“AS noriu Zaisti su Jumis” “Ilan litdna”

UZduotis: vaikai vaidina situacijas



Refleksijc

Kaip jautiesi dabar?
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UZduotis: vaikai pasirenka emocijg ir pasako kodél
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Isivertinimas
Ré galiv:

() J) Mpazinti emocijas
@ @ jvardinti emocijas
@ @ pasakyti kaip jaucCiuosi

9 UZduotis: nuspalvinti kaip sekési, ar jau moka ar nemoka
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