


Kontaktine pamoka
Vaiky amziug: 3-5 metai

Pamokos tikslag: Atlikdami jvairias uzduotis vaikal
iSmoksta atpazinti ir jvardyti pagrindines emocijas
bei jas susieti su situacijomis.

Metodai ir priemones : Emocijy korteles,
veidrodeliai, paveiksleliai, spalvoti piestukai,
atspausdintos uzduotys.




UEIKLA NR. 1 - EMOCIJOS IR JU ATPAZINIMAS

Tikslag: N ™
Ismokti pagrindiniy emocijy pavadinimus. . ?
J L
Priemonés: (i\ |~
Kortelés su emocijomi¢ (laimingas, liidnas, J]) A-a

| 'I

piktas, issigandes, nustebes). sigandes || Nustebes




Ueiklos eiga:

Mokyto ja parodo kortele Ir sako: ,,Tai yra
laimingas veidas.”

Vaikai pakarto ja: ,,Laimingas!”

Klausiama: ,,Kaip atrodo laimingas
Zmogus?”

Vaikai megdzio ja emoci jas veidu.




VEIKLA NR. 2 - EMOCIJOS IR SITUACIJOS

Tikelas:
Sugieti emocijas su situacijomis.

Priemones:
Kortelés su situacijomis (pvz.,
susipyko, apsiverkeé, nuliudo ir t.t).




Ueiklos eiga:

Mokyto ja pasako ja situacija: Vaikas gavo
dovana.”

Klaugia: ,,Kaip jie jauciasi?”
Vaikai ateako: ,,Laimingas!”

Vaikai parodo tinkamas emocijy korteles .




VEIKLA NR. 3 - TEISIHGOS EIHOCIJOS
PASIRINKIMAS

Tikelas:
Jtvirtinti emocijy atpazinima.

Priemones:

| ) LA
Atspausdintos uzduotys. iy

) e P




VEIKLA NR. 4 - EMOCIJY SPALVINIMAS

Tikslag: @ ®¥.® ©¥‘
AtpaZinti emocijag ir jas jvardyti @ @ @ @

Priemonesg:

Pieginiai su skirtingomis @ @ @ @

emocijomis. @ @ @ @
) | Laiminga veida geltonal

Uzduotls: LiGidna - mélynai @ @ @ @

Vaikai nugpalvina: Pkt - raudonal
Nustebusi- zaliai




ISIVERTINIMAS

ISIVERTINIMAS

Perskaityk teiginius ir pazymek:

TAIP DAR MOKAUSI NE

Atpazjstu emocijas O O O

; TAIP DAR MOKAUSI NE
Moku pasakyti, e

kaip jauciuosi O O O

TAIP DAR MOKAUSI NE
Atpazjstu kity emocijas O O O

Dziaugsmas  Litdesys Pyktis Baime
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