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Pamokos tikslas:

Atlikdami jvarias uzduotis vaikai iSmoks atpazinti ir jvardyti lietuviskai pagrindines emocijas.
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Ugdymos(si) veiksenos:

*Susipazins su pagrindinémis emocijomis: dziaugsmu, lilidesiu, pykcCiu, baime ir nuostaba.
*Mokysis atpazinti savo ir kity zmoniy emocijas isS veido iSraiSkos, balso tono ir elgesio.
*Dalyvaus pokalbiuose apie tai, kas sukelia skirtingas emocijas.

*Mokysis tinkamai isreiksti emocijas ir suprasti, kad visi jausmai yra svarbus.

«Zais vaidmeny ir mimikos Zaidimus, vaizduos jvairias emocijas.

*PieS, spalvins ir kurs darbelius, vaizduojancCius skirtingas emocijas.

*Klausysis pasaky ir aptars veikéjy jausmus bei elges;.

*Mokysis nusiraminti, kai jaucCia stiprias emocijas (pvz., giliai kvépuoti, pasikalbéti su suaugusiuoju).
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Sveiki, maziejil Kaip Siandien jaucCiuosi?

Pasikalbéekime apie emocijas

Kas yra emocijos? Tai jausmai, kurie
padeda mums suprasti save ir kitus.
Kiekvieng dieng mes patiriame
skirtingas emocijas, ir tai visisSkai
normalu!
e Dziaugsmas - kai kazkas mums
patinka
e Liudesys - kai kazko ilgimeés ar
nusiviliame
e Pyktis - kai kazkas mus erzina

e Baime - kai ko nors bijome

Made with GAMMNA
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Emocijy Dainele: Klausomes ir dainuojame!

(X Edukacinis filmukas

Perziurime ir aptariame animuota
filmuka ,Ikimokyklinukams - apie
emocijas Zaismingai ir suprantamai*
https://www.centraseik.lt/ikimokyklin

ukams-apie-emocijas-zaismingai-ir-

suprantamai/

Knygos apie emocijas

JJ Emocijy Dainelé @  Aktyvusdalyvavimas
Kartu dainuojame ir judame pagal
dainos ritma, parodydami Kiekvienas vaikas parodo savo
skirtingas emocijas emocijas judesiais ir mimika

https://www.youtube.com/watch
?2v=cmPYJIOBB5c&t=3s
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Bitutes emocijy kelioneé su Bee-Bot

Susipazjstame su robotuku

Bee-Bot yra mazas programuojamas robotukas, kuris padés mums tyrinéti
emocijas Zaismingai! Vaikai iSmoks pagrindiniy programavimo principy, tuo paciu
atpazindami skirtingas emocijas.

Zaidimo taisyklés

Pasirinkite emocijos kortelg, j kurig norite nuvesti bitute
Programuokite judéjimus: pirmyn, atgal, kairén, desinén

Paleiskite bitute ir stebekite jos keliong

Pasiekus kortele - aptarsime, kokia tai emocija

Apibudinkite jausma: Kada bituté jauteési taip? Kas sukélé Sig emocija?

gk wbdp -
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Daugiau zaidimy su emocijomis!

Emocijy domino Emocijy loto Emocijy paradas
Jungiame korteles su atitinkamomis leSkome vienody emocijy korteliy ir Veidu ir kunu parodome emocijg, o kiti
emocijomis. Kuri kortelé tinka? Kaip kalbame, kada patiriame Siuos atspéja, kg jauc¢iame.
viena emocija gali pereitij kitg? jausmus.
AP
o )
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Emocijy léksté — zaidimo aprasymas

Ant |ékstés krasto pritvirtinti skirtingi veidukai, vaizduojantys emocijas (linksmas, liudnas,
piktas, nustebes, pavarges ir kt.). Taip pat yra segtukai su tomis paCiomis emocijomis,
kuriuos galima nuimti, prisegti ar keisti vietomis.

'/ Zaidimo eiga:
Vaikui pateikiama uzduotis:

surasti tam tikrg emocija

arba pasirinkti emocijg pagal situacijg (pvz., ,Kaip jautiesi Siandien?“)
Vaikas:

suranda tinkamg segtukg su emocija

prisega segtukg ant |eékstés krasto su tokia pat emocijg

Vaikas jvardija emocijg ir, jei gali, pasako situacijg, kada taip jauciasi.
* Galima padaryti dvi vienodas lékstes ir zaisti

Greicio zaidima

Kas greiCiau ras ir prisegs teisingg emocija.
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Emocijy ledai
Vaikai turi sudélioti ledus pagal kortelése nurodytus pavyzdzius.
e jvardinti emocijas (,linksmas”, , litdnas” ir pan.)
ejei gali, pasakyti situacijg, kada taip jauciasi.

e arba parodyti emocijg savo veidu.
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Emocijy veidukai ir
paveikslelial

Kurkite savo emocijas Pasirinkite spalvas
Paimkite popieriy, dazus ar Kokia spalva perteikia
pieStukus ir nupieskite, kaip dziaugsma? O liudes;j?
Siandien jauciateés Eksperimentuokite su

skirtingais deriniais

Pasidalinkite savo kuryba

Pasakokite klasés draugams, k3 jauciate ir kodél taip nupiesSéte

savo emocijg
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AcCiu!l Jus nuostabus
_ emocliy tyrinetojal!

ISTokome atpazinti pagrindines emocijas

Dabar Zinome, kaip atrodo dziaugsmas, liudesys, pyktis ir baimé

Mokemes isreiksti jausmus

Kiekviena emocija svarbi ir reikia apie jg kalbéti

Zaidéme su robotukais

Programavimas gali buti linksma ir mokoma veikla!

Prisiminkite: Kiekvienag dieng mes patiriame skirtingas emocijas, ir tai yra visiSkai normalu! Svarbiausia - kalbéti apie
savo jausmus su Seima ir draugais.
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