Rupinimasis Sveikata

Sveika gyvensena ir mityba
Bukime sveiki ir stiprus

Vaiky amziaus grupé: 4 — 8 metai

Pamoka: Kontaktiné

Salis: Anglija

Mokytoja: Laura Tekoriiité

Mokykla: Braitono (Brighton) Lituanistiné mokykla “Jara”
Pamokos tikslas:

SupaZindinti vaikus su sveikos mitybos pagrindais, maisto piramide, paaiSkinti ir padéti vaikam
suprasti, kodél yra svarbu sveikai maitintis ir biiti aktyviem, tam, kad biitume sveiki ir stipriis.

Pamoka pradedame ryto rateliu.

Pagalbiné priemoné: gyvuny ranky lélé.

Ratelio ir pagalbinés priemoneés tikslas: saves ir draugo pazZinimas, ranky lélé skirta skatinti
vaiky susidoméjima bei jy démeésiui sutelkti ir iSlaikyti, padrasinti. MaZiau drgsiems vaikams ar
turinties scenos/kalbéjimo pries kitus baime, ranky 1élé gali padéti susikoncentruoti, jq igarsindami,
jie tarsi nukreipia démesj nuo saves j léle.

Susédame visi | ratelj, mokytoja pradeda ryto pasisveikinimg sakydama “ Labas rytas, mano vardas
yra Laura “, ranky léle perduodama Salia sédinCiam vaikui, kuris ja uZsimauna ant rankos ir pasako
“Labas rytas, mano vardas yra Tomas”, tada visi choru atsakome jam “Labas rytas, Tomai”. Sj
pratima kartojame, kol ranky 1élé apeina visa ratelj pilnai ir sugriZta pas mokytoja.

Paslapciy maiselis

Paslapciy maiselio tikslas: suZadinti vaiky smalsuma.
IS esamy dalyky, vaikai turi atspéti, kokia yra dienos tema.

Mokytoja iStraukia paslapciy maiSelj, kuriame slypi daiktai, susije su dienos tema. Tai gali biiti
iSkirpti vaisiy bei darZoviy paveiksléliai, knygelé/istorija apie kaip tapti sveiku ir stipriu, kamuolio,
dviracio paveiksléliai, nedidelis buteliukas su vandeniu.

Vaikai sutiipia j eile ir traukia po viena daikta iS maiSelio, ji padeda gerai matomoje vietoje, gali biiti
ant stalo. Pabaige traukti, vaikai suséda prie stalo ir komandoje aptaria kq jie mato pries save, bei
dalinasi idéjomis, kokia gi gali biiti dienos tema. Si veikla lavina vaikus dirbti komandoje, i3girsti ir
iSklausyti vieni kity nuomone.

Aptare su vaikais dienos temga, kimbame j mokslus.



Dienos veiklos:
¢ Pirma uzduotis

Kuriame bendra mitybos piramide.
Siai veiklai reikés: jvairaus maisto paveiksléliy, kliju.

Vaikam yra pateikiama tuScia mitybos piramidé (galima suklijuoti kelis popieriaus lapus, kad
piramidé buty didesné) bei jvairaus maisto paveiksléliai.
Vaikai turi suklijuoti paveikslélius pagal savo nuoZiiira, tardamiesi su savo draugais.

UZbaige uzduoti, vaikai suséda prie stalo arba rateliu, mokytoja pakabina piramide ant lentos ir
aptaria su vaikais kas teisinga ir kas neteisinga. Mokytoja paaiSkina vaikams kodél yra svarbu
valgyti vaisius ir darZoves ir kodel reikia vengti saldumyny bei saldziy gérimuy.

Aptariame sveikos mitybos bei sporto svarbg, norint augti sveikam ir stipriam.




¢ Antra uzduotis

Skirstome darzoves ir vaisius | teisingas kategorijas.
Siai veiklai reikés: nupiesSto medzio, kriimo bei rudo popieriaus (darZovéms, kurios auga
Zeméje), jvairiy vaisiy bei darzoviy paveiksléliy, kliju.

Vaikai dirba grupéje. Naudojame tuos pacius paveiksliukus, kuriuos naudojome maisto piramidei
kurti. Vaikai turi teisingai sur@iSiuoti vaisius bei darZoves, pagal tai, kur jie auga. PavyzdzZiui,
obuolys auga ant medZio, morka auga Zeméje (vaikai klijuoja obuolj ant medZio, morka
klijuoja/sodina ant rudo popieriaus lapo ir t.t )

Taip pleciama vaiko samprata apie kas kur ir kaip auga. Kad vaisiai ir darZovés auga ne
parduotuvéje.

Mokytoja paaisSkina, kad vaisiai ir darZovés auga ant skirtingy riSiy medziy ir skirtingy augaly.
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* Trecia uzduotis — raidziy atpaZinimas bei kasdieninis jy naudojimas
Siai veiklai reikés: Visy abécéles raidziy (iSkirptu), vaisiy, darzoviy paveiksléliy.

Vaikai mokinasi teisingai atpazinti ir priskirti pirmasias raides prie atitinkancio paveikslélio.
Vélgi galima naudoti paveikslélius iS praeity dviejy uzduociy.

Rateliu iSdéliojame abécéles raides ir viduryje ratelio iSdéliojame maisto, vaisiy bei darZzoviy
paveikslélius. Vaikai turi teisingai priskirti ir padéti paveikslélj prie tos raidés, kuria jis prasideda.
Pvz: Morka prasideda raide M, vaikai deda morkos paveikslélj Salia raidés M.

Lavinamas vaiky supratimas, klausa, vaikai aiSkinasi ir supranta, kuom skiriasi raidés viena nuo
kitos, kad kiekvienas raidés simbolis reiskia kitokj garsa.

Vyresniems vaikams, mokantiems skaityti ir turintiem rasSybos jgudZiy, duodama anagrama su
jvairiy vaisiy bei darZoviy paveiksléliais. Jie turi iSspresti anagrama ir teisingai paraSyti vaisiy bei
darZoviy pavadinimus j tam skirtus laukelius.

Pamokos uzbaigimui, séjame savo darZove.

Siai veiklai mum reikés: nedidelio vazonélio, trupucio Zemés, séklos (gali biiti pomidoro,
agurko), vandens.

Mokytoja iStraukia tuscig vazonélj, Zemeés bei séklg. Mokytoja paaiskina vaikams, kam visa tai
reikalinga bei ka mes darysime.

Pasodine séekla, vaikai pasikeisdami kiekvieng dienq turés ja laistyti ,priZitréti. Mokytoja sukurs
laistymo kalendoriy, kasdien palaiste savo séklg, vaikai iSbraukia ta dieng kalendoriuje. Taip bus
ugdomas atsakomybés jausmas. Vaikai stebédami progresa jaus pasididZiavima, supras, jog
kiekvienas iS juy yra neatskiriama ir svarbi bendruomenés dalis, kad kiekvienas i$ jy prisidéjo prie
augalo augimo bei klestéjimo.

Uzbaigiame pamoka sustoje rateliu, visiem sakome “Iki pasimatymo”



