
Parengė Erika Dikčiuvienė

KODĖL VIENAS DANTUKAS 
LINKSMAS,

O KITAS LIŪDNAS?



Ugdytiniai 5-6 m.

Tikslas: padėti vaikams formuoti teisingus burnos higienos ir dantų priežiūros įgūdžius.
Plėtoti vaikų žodyną, sakytinės kalbos gebėjimus, gebėjimą reikšti mintis lietuviškai.

 Uždaviniai:

 1. Prisiminti vaisių ir daržovių pavadinimus.

 2. Prisiminti maisto produktų pavadinimus.

 3. Lavinti vaikų rankos ir akies koordinaciją, smulkiąją motoriką.

 4. Lavinti vaikų kritinį mąstymą ir kūrybiškumą.

Priemonės: balti popieriaus lapai, reklaminiai žurnalai, žirklės, klijai, 

spalvoti pieštukai.

Naudotos vaisių, daržovių, maisto produktų kortelės.



VEIKLA

 Pasisveikinimo dainelė

Labas Tomai kaip tu gyveni?

Labas Greta gyvenu gerai.

Akytės mato,

Ausytės girdi,

Rankytės moja,

Gyvenu gerai.



Pokalbis su vaikais “Ką aš valgau?

Ką tu valgai? Aš valgau .........

Vaikai išvardina ką jie valgo.



Užduotis: iš žurnalų iškirpti maisto produktus, 

kuriuos valgai. Suskaičiuok kiek jų priklijavai.



Diskusija “Kas dantuko draugas, o kas priešas?”

Aiškinamės, kas kenkia dantukui, kodėl atsiranda kariesas. Vaikai vardina 

maisto produktus, kurie padeda dantukams būti sveikiems, o kurie kenkia. 

Ugdytiniai piešia dantukus.

Žodynas: kariesas, sveikas, nesveikas, kenkia, saldumynai, rūgštis.



Užduotis
Nupiešti dantukams veidukus: linksmą ir liūdną. Nupiešti šalia linksmo 

dantuko naudingus maisto produktus, o šalia liūdno dantuko žalingus 

maisto produktus. 



Mūsų darbeliai



“Kodėl dantukas liūdnas?”Kas atsitiko?
Žodynas: reikia valyti dantukus, linksmas, liūdnas, skylutė, skauda, verkia.



Pokalbis “Kaip galėtume padėti dantukui?”

Ką reikėtų valgyti? Kada ir kaip valyti dantukus?
Žodynas: dantų šepetėlis, dantų pasta, dantų siūlas, stiklinė su vandeniu.



Valome dantukus 2 min. ryte ir 2 min. vakare. Mokomės ant 

maketo ir valome dantukus prausykloje.

Žodynas: į vieną pusę, į kitą pusę, į viršų, į apačią, ratuku.



Raidelė D



Užduotis: surasti dantuko draugus, juos 

apibrauk.



Užduotis: ar dantukas bus linksmas ar liūdnas? Apibraukti. Suskaičiuoti 

kiek yra linksmų dantukų, kiek yra liūdnų dantukų?



Edukaciniai filmukai ir dainelės, žaidimai

 Dantukų dainelė https://www.youtube.com/watch?v=DId6gjN-uNU

 Filmukas apie dantukus https://www.youtube.com/watch?v=nXYCA82BpyE

 Dainelė “Šepetukas” https://www.youtube.com/watch?v=OKmc96TbuT8

 “Kaip valytis dantukus” https://www.youtube.com/watch?v=R0oIXCHXE74

 Pasaka “Dantukų šalis” https://www.youtube.com/watch?v=42HQy3cTMeQ

 Kakė Makė nenori valytis dantų? https://www.youtube.com/watch?v=qm4uKCUIZyE

 Animacinis filmukas “Paukščiukas Taris” https://www.youtube.com/watch?v=od8-IVm0ahs

 Žaidimas “Linksmi ir liūdni dantukai” https://wordwall.net/resource/99760586/linskmi-ir-

li%C5%ABdni-dantukai

 Dantukai https://wordwall.net/lt/resource/54146802/dantukai
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Refleksija



Atsisveikinimo dainelė

Viso gero, viso gero

Iki kito karto gero.
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