isial ir darzoves

Vaiky amzius: 5-6 metai

Irena Jurevic



Pamokos tikslas
e Vaikai ismoksta atpazinti ir jvardyti pagrindinius vaisius bei darzoves.
e Vaikai mokosi apibadinti vaisiy ir darzoviy savybes (spalvg, skonj).
e | avinami sveikos mitybos jprociai.

Metodal ir priemones
e Vaisiy ir darzoviy paveiksleliy korteles.
e Tikri vaisiai ir darzoveés (arba plastikiniai zaislai).
e Skaidres su ryskiomis iliustracijomis.
e Uzduociy lapai spalvinimui.
e Spalvoti piestukai.




VEIKLA NR. 1 - ZODYNAS

Obuolys - raudonas, saldus. Bananas - geltonas, ilgas. Kriausé - zalia arba geltona. Morka - oranzineg, kieta. = Agurkas - zalias, gaivus.

ﬁ

-

Pomidoras - raudonas, Bulveé - ruda, auganti Kopistas - Zalias, apvalus, Braské - yra raudona, Citrina - geltonas ir
apvalus. zemeje. turintis daug lapuy. saldi ir minksta labai ragstus vaisius.

Tikslas: ISmokti pagrindiniy vaisiy, darzoviy pavadinimus ir jy savybes (spalvg, skonj).
Priemones: Vaisiy, darzoviy paveiksléliy kortelés arba tikri (zaisliniai) vaisiai ir darzoves.
Veiklos eiga: Mokytoja parodo kortele (pvz., obuolio) ir sako: , Tai obuolys.”

Vaikai pakartoja: ,,Obuolys!”

Mokytoja paklausia: ,,Kokios spalvos Sis obuolys?”
Vaikai atsako: ,Raudonas!”



VEIKLA NR. 2 - ATSPEK VAISIU AR DARZOVE

v Vaisiai, uogos, darzovés | SmartkinderTV | Filmukai vaikams lietuviskai

SmartKinderTV - Filmukai vaikams lietuviskai

Watch-on {2 YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=eX4hDcEjFeE

Tikslas: Lavinti loginj mgstymg ir jtvirtinti zinias apie vaisiy/darzoviy isvaizda.

Priemonés: YouTube vaizdo jrasas apie darzoves ir vaisius arba pasléptas krepsSelis su gérybémis.

Veiklos eiga: Mokytoja jjungia ,,YouTube" vaizdo jrasg su vaisiy ir darzoviy pavadinimais.

Vaikai ziari j ekrang, o mokytoja sustabdo jrasg, kai vaikai pamato tam tikras gérybes.

Mokytoja klausia: ,Kas Cia pavaizduota?”.

Vaikai garsiai atsako, pavyzdziui: , Citrinal” arba ,, Kopastas!”.

Tada mokytoja parodo atitinkamg kortele arba rodo j ekrang, o vaikai kartu pakartoja visg fraze: , Tai geltona citrina” arba
., Tai zalias kopustas”.


https://www.youtube.com/watch?v=eX4hDcEjFeE

VEIKLA NR. 3 - RUSIAVIMAS

VAISIAI

Tikslas: Jtvirtinti vaiky zinias apie vaisius ir darzoves, iSmokti juos suskirstyti j dvi grupes.

Priemoneés: Vaisiy ir darZoviy paveiksléliy kortelés, skaidrés su uZrasais: VAISIAI ir DARZOVES.

Veiklos eiga: Mokytoja parodo vaikams skaidre su dviem pintinémis: vieng, skirtg VAISIAMS, kitg - DARZOVEMS.
Mokytoja parodo vaisiaus ar darzoves paveikslélio kortele ir klausia: ,Kas tai?".

Vaikai atsako, pavyzdziui: ,Tai braské” arba , Tai bulvé”.

Tada mokytoja klausia: ,Kas tai yra - vaisius ar darzové?”.

Vaikai nusprendzia, kur padeti kortele.



APIBENDRINIMAS

Sios pamokos metu 5-6 mety vaikai gilino Zinias apie sveikg mityba, pagrindinj démes;
skirdami vaisiy ir darzoviy pazinimui. Per jvairias veiklas buvo pasiekti sie rezultatai:

e Zodyno plétimas: Vaikai iSmoko atpaZinti ir jvardyti populiariausius vaisius (obuolj,
banang, kriause, citring, braske) bei darzoves (morkg, agurkg, pomidorg, bulve,
kopuUstg).

e Savybiy apibadinimas: Ugdytiniai lavino gebejimg apibadinti gerybes pagal jy
spalvg (pvz., oranzine morka, geltonas bananas), formg (apvalus pomidoras) bei
skonj ar tekstdrg (ragsti citrina, kieta morka).

e Klasifikavimo jgadziai: Atlikdami rasiavimo uzduotis, vaikai mokesi logiskai
suskirstyti gerybes j dvi grupes: vaisius ir darzoves.

e Praktinis jtraukimas: Naudojant vaizdines priemones (korteles, ,,YouTube" jrasus)
bei zaidybinius metodus, buvo skatinamas vaiky aktyvumas ir smalsumas domeétis
sveiku maistu.



ISIVERTINIMAS

Teiginys

TAIP

DAR MOKAUSI

Atpazjstu bent 5 vaisius ir
darzoves.

Galiu pasakyti, kokios spalvos
yra morka ar bananas.

Zinau, kas auga sode, o kas
darze.

Aktyviai dalyvavau
zaidimuose.

Man patiko ragauti/ziareti
vaisius ir darzoves.
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