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TIKSLAS – ATSKLEISTI SAVO PATIRTĮ, KAIP
BENDRADARBIAUJANT IR ĮTRAUKIANT VAIKUS
Į ĮVAIRIAS VEIKLAS STIPRINU JŲ GEROVĘ.



KODĖL ŠI TEMA SVARBI ŠIANDIEN?

Greitai besikeičiantis pasaulis

Informacijos ir technologijų gausa

Ankstyvasis amžius – svarbus
asmenybės formavimuisi

Pedagogo vaidmuo kuriant saugią
 ir prasmingą ugdymo aplinką



KAS YRA VAIKO GEROVĖ?

Fizinė gerovė – tai judėjimas, sportas,
sveiki įpročiai
Emocinė gerovė  – tai saugumas,
emocijų pažinimas
Socialinė gerovė  – tai bendravimas,
draugystė, bendradarbiavimas



SVEIKATOS STIPRINIMAS ĮSTAIGOJE

Nuo 1999 m. dalyvaujame sveikatą
stiprinančių mokyklų tinkle
Atliekamos mitybos ir fizinio aktyvumo
įpročių apklausos
Dalyvaujame su vaikais įvairiuose
sveikatos stiprinimo projektuose



Jis leidžia sujungti skirtingas
ugdymo sritis į visumą, padeda
vaikams geriau suprasti pasaulį,
ugdo jų kritinį mąstymą, kūrybiškumą 
ir gebėjimą taikyti žinias įvairiose
situacijose.

INTEGRUOTAS UGDYMAS



 Kai vaikai mokosi per realias
situacijas ir savo patirtį. Toks
mokymasis yra įtraukesnis ir
prasmingesnis, padeda lengviau
suprasti ir pritaikyti žinias
kasdieniame gyvenime.

KONTEKSTINIS UGDYMAS



BENDRADARBIAVIMAS SU ŠEIMA

Tėvai – ugdymo partneriai
Kuriame kartu
Dalinamės kasdienybe
Augame kartu su vaikais



ŠEIMOS NUOTRAUKŲ VEIKLA

 Tėvai atsiunčia nuotraukas
 Peržiūrime interaktyvioje lentoje
 Vaikai pasakoja
 Diskutuojame



PILIETIŠKUMO IR BENDRUOMENIŠKUMO
UGDYMAS

Valstybinių švenčių minėjimas
Pilietinės akcijos mieste
Gerumo iniciatyvos bendruomenei
Susitikimai su miesto įstaigomis
ir jų darbuotojais



PROJEKTINĖ ,SPORTINĖ IR TARPTAUTINĖ VEIKLA

“Lietuvos mažųjų žaidynės”, 
“Futboliukas”, “Sveikatiada”
Estafetčių varžybos “Direktoriaus taurė” 
Tarptautiniai projektai
Svečių vizitai 



TVARIOS VEIKLOS

Dalyvaujame projekte “Mes rūšiuojam”
Vykdome „Žaliasis raštingumas“ edukacijas
Mokomės rūšiuoti atliekas
Kuriame darbelius iš antrinių žaliavų
Kalbamės apie gamtos saugojimą ir 
atsakingą vartojimą
Įstaigoje taikomas ekologiškas maitinimas
Už tvarias veiklas įstaiga įvertinta 2 bruknėmis



SVEIKATAI PALANKI APLINKA

Baseinėlis ir braidymo veiklos
Teritorija ir atstumai
Natūrali aplinka ir tyrinėjimas



Laiko stoka→planavimas, prioritetų nustatymas
Skirtingi vaikų poreikiai→individualus požiūris, 
diferencijavimas
Tėvų įtraukimas→nuolatinis bendradarbiavimas

IŠŠŪKIAI  



Kurti saugią ugdymo aplinką
Taikyti integruotą ir patirtinį ugdymą, kuris vaikams yra natūralus ir įdomus
Bendradarbiauti su šeima
Skatinti fizinį aktyvumą
Reflektuoti pedagoginę veiklą

REKOMENDACIJOS



Savo veikloje taikau žaidybinius, patirtinius ir integruotus ugdymo
metodus. Organizuoju fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ir
emocinio ugdymo veiklas, naudoju žaidimus, kūrybines bei
judriąsias užduotis, įtraukiu projektinę veiklą ir bendradarbiavimą
su kolegomis bei šeima.Manau, kad pasirinktos veiklos yra
veiksmingos – vaikai noriai įsitraukia, aktyviai dalyvauja ir jaučiasi
saugūs. Jie vis drąsiau reiškia emocijas, bendrauja ir formuoja
sveikos gyvensenos įgūdžius

APIBENDRINIMAS



AČIŪ! 
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