Sveika vaikysté siandien:
mokytojos praktika
stiprinant vaiko gerove

Mokytoja Stase Tyliene
Anyks¢iy vaiky 1/d “Ziogelis”



TIKSLAS - ATSKLEISTI SAVO PATIRT]|, KAIP
BENDRADARBIAUJANT IR [TRAUKIANT VAIKUS
| IVAIRIAS VEIKLAS STIPRINU JU GEROVE.



KODEL SI TEMA SVARBI SIANDIEN?

Greitai besikeiCiantis pasaulis

Informacijos ir technologijy gausa

Ankstyvasis amzius - svarbus
asmenybés formavimuisi

Pedagogo vaidmuo kuriant saugig
ir prasmingg ugdymo aplinkg
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KAS YRA VAIKO GEROVE?

Fizine gerove - tai judejimas, sportas,
sveiki jprociai

Emocine gerove - tai saugumas,
emocijy pazinimas

Socialiné gerove - tai bendravimas,
draugyste, bendradarbiavimas j J
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SVEIKATOS STIPRINIMAS |]STAIGOJE

Nuo 1999 m. dalyvaujame sveikatg
stiprinanciy mokykly tinkle
Atliekamos mitybos ir fizinio aktyvumo
jprociy apklausos

Dalyvaujame su vaikais jvairiuose
sveikatos stiprinimo projektuose

Projektas ™ Sveikafiada” 3

(RZELIO BENDRUOMENES JUDUMO [PROCIU APK]

daZniausiai atvykstate j darielj (arba darba darzelyje)?
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INTEGRUOTAS UGDYMAS

Jis leidzia sujungti skirtingas

ugdymo sritis j visumg, padeda
vaikams geriau suprasti pasaulj,
ugdo jy kritinj mgstymg, karybiskumg
ir gebéjimg taikyti zinias jvairiose
situacijose.
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KONTEKSTINIS UGDYMAS

Kai vaikai mokosi per realias
situacijas ir savo patirtj. Toks
mokymasis yra jtraukesnis ir
prasmingesnis, padeda lengviau
suprasti ir pritaikyti zinias
kasdieniame gyvenime.
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BENDRADARBIAVIMAS SU SEIMA

Tévai - ugdymo partneriai
Kuriame kartu

Dalinames kasdienybe
Augame kartu su vaikais

Let everything grow
and blossom
Be brave and strong

Keep going Kind kids

You candoit, |

believe in you Don't be afraid

Don't stop, be fast and agile

H
ury Be happy

Be healthy




SEIMOS NUOTRAUKU VEIKLA

Tévai atsiuncia nuotrau

KdS

PerziGrime interaktyvioj

Vaikai pasakoja
Diskutuojame

e lentoje




PILIETISKUMO IR BENDRUOMENISKUMO
UGDYMAS

Valstybiniy svenciy minejimas
Pilietinés akcijos mieste

Gerumo iniciatyvos bendruomenei
Susitikimai su miesto jstaigomis

ir jy darbuotojais
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PROJEKTINE ,SPORTINE IR TARPTAUTINE VEIKLA

“Lietuvos mazyjy zaidynés”,
“Futboliukas”, “Sveikatiada”

EstafetCiy varzybos “Direktoriaus taure”
Tarptautiniai projektai

Sveciy vizitai

1ST STUDENTS ONLINE MEETING
5 NOVEMBER 2025




TVARIOS VEIKLOS

Dalyvaujame projekte “Mes rasiuojam”
Vykdome ,Zaliasis rastingumas” edukacijas
Mokomes rasiuoti atliekas

Kuriame darbelius iS antriniy zaliavy
Kalbamés apie gamtos saugojimg ir

atsakingg vartojimg
Jstaigoje taikomas ekologiSkas maitinimas

Uz tvarias veiklas jstaiga jvertinta 2 bruknémis




SVEIKATAI PALANKI APLINKA

Baseinelis ir braidymo veiklos
Teritorija ir atstumai
Natdrali aplinka ir tyrinéjimas




ISSUKIAI

Laiko stoka—planavimas, prioritety nustatymas
Skirtingi vaiky poreikiai—individualus pozitris,

diferencijavimas
Teévy jtraukimas—nuolatinis bendradarbiavimas




REKOMENDACIJOS

Kurti saugig ugdymo aplinkg

Taikyti integruotg ir patirtinj ugdymg, kuris vaikams yra nattralus ir jdomus
Bendradarbiauti su seima

Skatinti fizinj aktyvumg

Reflektuoti pedagogine veiklg




APIBENDRINIMAS

Savo veikloje taikau zaidybinius, patirtinius ir integruotus ugdymo
metodus. Organizuoju fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos ir
emocinio ugdymo veiklas, naudoju zaidimus, kdrybines bei
judrigsias uzduotis, jtraukiu projektine veiklg ir bendradarbiavimg
su kolegomis bei Seima.Manau, kad pasirinktos veiklos yra
veiksmingos - vaikai noriai jsitraukia, aktyviai dalyvauja ir jauciasi
saugls. Jie vis drgsiau reiSkia emocijas, bendrauja ir formuoja
sveikos gyvensenos jgudzius




‘i

oy
lalelelalal e L.




	TIKSLAS – ATSKLEISTI SAVO PATIRTĮ, KAIP BENDRADARBIAUJANT IR ĮTRAUKIANT VAIKUS Į ĮVAIRIAS VEIKLAS STIPRINU JŲ GEROVĘ.
	KODĖL ŠI TEMA SVARBI ŠIANDIEN?
	SVEIKATOS STIPRINIMAS ĮSTAIGOJE
	INTEGRUOTAS UGDYMAS
	KONTEKSTINIS UGDYMAS
	BENDRADARBIAVIMAS SU ŠEIMA
	ŠEIMOS NUOTRAUKŲ VEIKLA
	PILIETIŠKUMO IR BENDRUOMENIŠKUMO UGDYMAS
	PROJEKTINĖ ,SPORTINĖ IR TARPTAUTINĖ VEIKLA
	TVARIOS VEIKLOS
	SVEIKATAI PALANKI APLINKA
	IŠŠŪKIAI
	REKOMENDACIJOS
	APIBENDRINIMAS
	AČIŪ!

