


SAVAITES TIKSLAI IR UZDAVINIAT

»Pazinti savo kino dalis ir suvokti jy funkcijas;

»Gebeti 2-3 sakiniais paaiskinti, kq reiskia bati sveikam;
» Suvokti judejimo naudg masy organizmui;

»Ugdytis higienos jgtdzius;

»Formuoti sveikos gyvensenos principus.
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Itvirtinkime Zinias zaisdami:

https://wordwall.net/es/resource

/1120510/%C5%BEmogaus-
k%C5%ABno-dalys Kokius Turime pojacius:

https://wordwall.net/resource/15
23095/penki-
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Na o dabar kvieciu paspélioti, kieno gi
Cia akys j mus zidri?




Akll.[ manksta. Rekomenduojama kas 30-45 min. atsitraukti nuo ekrano (ar kitos akis
varginancios veiklos) ir atlikti akiy manksta, praversiancia tiek vaikams, tiek ir jy tévams.

Kiekviena akiy mankstos dalj pakartokite po 5 kartus:

5 kartus greitai pamirkseékite;

5 kartus stipriai uzsimerkite ir atsimerkite;

5 kartus pazidrékite zemyn ir j virsy;

5 kartus pazidrekite j kaire ir | desine;

5 kartus pazidrekite jstrizai: j virsy kairéje ir j apacia
desinéje. O tada 5 kartus atvirksciai: j virsy desinéje ir
i apaciq kaireje.

Suraskite 2 objektus, vieng arti, o kitq toli. 5 kartus
pazidrekite is pradziy j ta, kuris arti, o tada | fq, kuris /
toli.

Akis letai pasukite ratu. 5 kartus pagal laikrodzio
rodykle, o tada 5 kartus pries.

UZsimerkite ir tyliai tyliai suskaiciuokite iki 5.



Zaidimai vaikams: ,Nieko nematau”

Zaidimas "Akla vista"

Vienam vaikui Saliku ar skarele uzriSamos
akys, taigi jis negali nieko matyti, taciau gali
viska girdeti. Likusieji Zaidimo dalyviai turi
ploti rankomis, trepséti kojomis arba
kalbéti, kad “akloji vista" galety orientuotis,
kurioje vietoje yra zmonés. Vaikas, kuriam
uzristos akys, rankomis tfuri sugauti kurj
nors i$ zaidimo dalyviy. Tuomet sugautajam
perrisamas akiy raistis ir Zaidimas prasideda
i naujo. Jei norite, kad Zaisti baty dar
idomiau, galima liepti ne tik sugauti, bet ir

atspeti, ka “akloji vista" sugavo.

Zaidimas “RaSiavimas”
Tau reikés daug skirtingy smulkiy
daikty: vienody saguciy, degtuky,
pupeliy, Zirniy, monety ir t.t. Viskq
sudek | vieng didelj indq ir visiems
zaidimo dalyviams uzrisk akis (kad
nebdty didelés maisaties, geriausia
saidima, aisti 3-se). Zaidejy tikslas

- i§ indo iStraukti po 5 kiekvieno

daikto vienetus. Kuris pirmasis
uzduoti jveiks - tas ir bus
laimetojas.

Zaidimas "KliG¢iy ruozas”

Atlikti jprastus veiksmus uZriStomis

akimis - ne faip jau paprasta.
PavyzdzZiui, eiti tiesia linija arba

jveikti Kkligtis. Batent toki Zaidimq

galima pazaisti su vaikais.







e R MO0 MM
O A PN N W
<< On =M 2 = — M —

OCOLZ20Hwn <<
Dwvrn A<M DO MM
MY - A A << <
| R ADAO v A




Kdrybine uzduotis

Reikés: lapo popieriaus, lipalo,
ausy krapstukuy.

IS ausy krapstuky pamegink
sudelioti zmogaus skeletq
pagal paveikslélyje pateiktaq
pavyzdi.

IS popieriaus gali paméginti
iskirpti kaukole ir priklijuofti
galvos vietoje.

Tau puikia pavyko ©







	Skaidrė 1: PAMOKOS TEMA:  NORIU BŪTI SVEIKAS  
	Skaidrė 2: SAVAITĖS TIKSLAI IR UŽDAVINIAI
	Skaidrė 3: Pradėkime rytą nuo kūno mankštos
	Skaidrė 4: MANO KŪNAS
	Skaidrė 5: Įtvirtinkime žinias žaisdami: 
	Skaidrė 6: Na o dabar kviečiu paspėlioti, kieno gi čia akys į mus žiūri? 
	Skaidrė 7: Akių mankšta. Rekomenduojama kas 30-45 min. atsitraukti nuo ekrano (ar kitos akis varginančios veiklos) ir atlikti akių mankštą, praversiančią tiek vaikams, tiek ir jų tėvams.
	Skaidrė 8:  
	Skaidrė 9: O dabar truputis mankštos smegenims
	Skaidrė 10: SURASK KŪNO DALIŲ PAVADINIMUS IR JUOS IŠBRAUK 
	Skaidrė 11: Kūrybinė užduotis
	Skaidrė 12: Likite sveiki  

