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VILNIAUS LIETUVIY NAMY MOKINIY SAVES ZALOJIMO AR SAVJ2UDYBES RIZIKOS
ATVEJU PAGALBOS TEIKIMO TVARKOS APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus lietuviy namy (toliau — Lietuviy namai) mokiniy saves zalojimo ar
savizudybés rizikos atveju pagalbos teikimo tvarkos apra$as (toliau — tvarkos aprasas) parengtas,
vadovaujantis metodine medziaga ,Savizudybiy prevencija mokykloje”, parengta Specialiosios
pedagogikos ir psichologijos centro (Jaunimo psichologinés paramos centras, Vilnius, 2012),
Rekomendacijomis dél kriziy valdymo mokyklose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2018 m. kovo 8 d. jsakymu Nr. V-229, Mokyklos vaiko gerovés komisijos funkcijy,
sudarymo ir jos darbo organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministro 2024 m. liepos 19 d. Nr. V-818 (aktuali redakcija).

2. Tvarkos apraSu siekiama padéti Lietuviy namy darbuotojams veiksmingai reaguoti
mokiniy saves Zalojimo ar savizudybés rizikos atvejus bei iSkilusig grésme, siekiant uZztikrinti
gimnazijos bendruomenés nariy psichologinj sauguma.

3. Tvarkos aprasas nustato galimas taikyti pagalbos priemones mokiniy saves Zalojimo
ar savizudybés rizikos atveju Lietuviy namuose.

4. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos:

Bandymas nusizudyti (savizudybés méginimas) — tai bet koks laisva valia, tikslingai
atliktas asmens veiksmas, kuriuo buvo siekta nutraukti savo gyvybe, bet jis nesibaigé mirtimi. Nuo
saves Zalojimo jis skiriasi pirminiu tikslu. Bendriausias skirtumas yra tas, kad bandantis nusizudyti
nori uzbaigti bet kokius jausmus, o save Zalojantis stengiasi pasijusti geriau.

Intervencija — pakankamai skubi pagalba suicidiniy ketinimy turin€iam mokiniui.
Svarbus yra ne tik specialisty (gydytojy, psichology psichiatry), bet ir Salia esanc&iy darbuotojy
vaidmuo. Intervencija batina, kai pastebimi rySkds mokinio elgesio poky¢iai, atitinkami jausmai ir jei
jtariamas saviZzudybés pavojus.

Kriziy valdymo komanda (toliau — KVK) — tai grupé, kurig sudaro gimnazijos
direktorius, Socializacijos skyriaus vedéjas, socialinis pedagogas, psichologas ir vaiky slaugytojas.

Prevencija — tam tikry priemoniy taikymas, siekiant sumazinti savizudybés rizikg tarp
padidintos rizikos mokiniy. Prevencijos tikslas yra ankstyvoji intervencija, kuria siekiama kuo
anksciau nustatyti ir sustabdyti neigiama reiskinj, sumaZzinti pasekmes bei keisti rizikingg elges;.

Saves zalojimas — sgmoningai atliekami veiksmai, nukreipti prie$ save, siekiant sukelti

skausma, bet nesiekiant mirties.



Savizudybé (suicidas) — sgmoningas savo gyvenimo nutraukimas, mirtis, istinkanti
tyCia save suzalojus.
Savizudybés rizika — tai mintys apie saviZzudybe, saviZzudybés ketinimai, planavimas ir

kiti veiksniai, apimantys savizudybés tikimybeés didéjima.

Il SKYRIUS
POVEIKIO PRIEMONES, PASTEBEJUS MOKINIO SAVE ZALOJANT| ELGES] IR SIO
ELGESIO PLITIMO PREVENCIJA

5. Saves zalojimas yra tada, kai kazkas tyCia Zalojasi ar kenkia sau, nesiekdamas
mirties (pavyzdziui, drasko, pjausto ar degina oda, rauna plaukus ar blakstienas, dauzo save kokiu
nors daiktu, jkvepia ir jtraukia j plaucius nuodingy medziagy, iSgeria per didele vaisty doze, nuryja
kokj nors daikta ir kt.).

6. Pastebéjus ar gavus informacijg apie mokinio saves zalojimo atvejj ar jtarus apie
ketinimg tai daryti, vadovaujamasi pateikta veiksmy seka (1 priedas).

7. Siekiant stabdyti save zalojancio elgesio plitimg Lietuviy namuose turi bati:

7.1. mokiniui draudziama atvirai nedemonstruoti zaizdy, suzeidimy, randy;

7.2. mokiniui draudziama turéti priemones / jrankius, kuriais gali padaryti sau zalg;

7.3. save zalojantys mokiniai turéty vilketi drabuZius ilgomis rankovémis;

7.4. klasiy vadovai skiria savizudybiy prevencijai nemaziau 2 klasiy valandélés

kiekvieno semestro pradzioje ir papildomai pagal poreikj.

Il SKYRIUS
POVEIKIO PRIEMONES, ESANT MOKINIO SAVIZUDYBES RIZIKAI AR JVYKUS SAVIZUDYBEI

8. Lietuviy namy darbuotojas, jtares ar gaves informacijg apie mokinio savizudybés
rizikg (mintis apie savizudiS8kg elgesj, ketinimus, plang ar nesékmingg bandyma jj jvykdyti (kai
bandymas buvo anks€iau ir Siuo metu nereikalinga skubi medicininé pagalba), privalo naudotis
veiksmy seka (1 priedas).

9. Esant didelei savizudybeés rizikai ar jvykus méginimui nusizudyti, atliekami veiksmai
(1 priedas). Susidarius tokiai situacijai negalima mokinio palikti vieno.

10. Jvykus savizudybei, vadovaujamasi Kriziy valdymo Lietuviy namuose tvarkos

aprasu.

IV SKYRIUS
GIMNAZIJOS KONFIDENCIALUMO POLITIKA

11. Lietuviy namy darbuotojas, suzinojes, pastebéjes ar gaves informacijg apie mokinio

saves zalojimo ar savizudiSko elgesio atvejj ar jtarus apie ketinimg tai daryti, negali Sios informacijos



nuslépti (net mokiniui apie tai pradant), jis privalo informuoti Lietuviy namy administracijg ir / ar
pagalbos mokiniui specialistg.

12. Laikantis Lietuviy namy konfidencialumo politikos, mokinio tévai (globéjai,
rapintojai) informuojami apie mokinio saves zalojimo ar savizudiSko elgesio atvejus ir rizikg bei
kvieCiami dalyvauti KVK susirinkime.

13. Mokinys informuojamas, kad tévams (globéjams, rlpintojams) bus pranesta apie
saves zalojimo, savizudybeés rizikos situacijg (mokiniui tiksliai jvardijant, tévams (globéjams,
rapintojams) pateikiamas informacijos turinys).

14. Teévy (globéjy, rupintojy) pirminis informavimas apie mokinio save Zalojantj ar
savizudiSkg elgesj turéty vykti tévams (globéjams, rapintojams) kaip jmanoma greiciau atvykus |
Lietuviy namus (KVK susirinkimo metu), o ne nuotoliniu btdu (telefonu ar naudojant kitas
informacinés komunikacines priemones). I1Simtis daroma tais atvejais, kai mokinio susizalojimas
kelia rizikg jo gyvybei ir reikalauja skubios medicininés intervencijos / pagalbos, pvz., reikia susiati
Zaizdg, mokinys prarades samone, perdozaves medikamenty, savo psichine blsena kelia grésme
savo ar kity asmeny saugumui ir gyvybei — tévai (globéjai, rdpintojai) informuojami nedelsiant
telefonu ar naudojant kitas informacinés komunikacines priemones.

15. Tais atvejais, kai atskleidziama, jog saves zalojimas ar savizudybés rizika yra
namuose patiriamos (emocinés, fizinés, seksualinés) prievartos simptomas, KVK be iSankstinio tévy
(globéjy, rapintojy) informavimo gali priimti sprendima tiesiogiai kreiptis j atitinkamg institucijg (Vaiky
teisiy apsaugos tarnyba, kitas atitinkamas teisésaugos institucijas, specialistus ar pan.).

16. Esant mokinio saves Zalojimo, savizudiSko elgesio atvejui ar rizikai, Lietuviy namy
direktoriaus sprendimu KVK informuoja klasés pedagogus ir atitinkamus darbuotojus, kuriy
informavimas yra svarbus, norint uztikrinti vaiko saugumg. Visi informuoti darbuotojai laikosi
konfidencialumo politikos (t. y. dalijasi visa su mokinio saves Zalojimo ar saviZudybés rizika susijusia
informacija, jos neskleisdami kitiems asmenims). Mokiniams ir tévams (globéjams, riipintojams) yra

praneSama, kokie darbuotojai ir kokiu tikslu bus informuoti.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Sis tvarkos apra$as tvirtinamas direktoriaus jsakymu ir skelbiamas interneto
svetainéje.

18. Sis tvarkos apra$as gali biti keigiamos ir papildomos keigiantis jstatymams, ir kt.
teisés aktams, reorganizuojantiems savizudybiy prevencijg mokyklose. Papildytos ir pakeistos
tvarkos aprasas tvirtinamos direktoriaus jsakymu.

19. Su tvarkos aprasu pedagogai ir kiti darbuotojai supazindinami pasirasytinai arba

elektroninémis priemonémis.



20. Mokiniy tévai (globéjai, rapintojai) supazindinami per el. dienyng TAMO.




Vilniaus lietuviy namy mokiniy saves Zalojimo ar
savizudybés rizikos atveju pagalbos teikimo
tvarkos apraSas

1 priedas

_VEIKSMUY SEKA, PASTEPEJUS AR GAVUS INFORMACIJA APIE MOKINIO SAVES
ZALOJIMO ATVEJ|, SAVIZUDYBES RIZIKA AR JTARUS APIE KETINIMA TAI DARYTI

1. Lietuviy namy darbuotojas, suzinojes, pastebéjes ar gaves informacijg apie mokinio
saves Zalojimo atvejj ar jtarus apie ketinimg tai daryti, privalo:

1.1. sustabdyti mokinj ketinantj atlikti zalojantj veiksma, jei toks veiksmas atliekamas;

1.2. informuoti vieng i$ Siy darbuotojy: psichologg, socialinj pedagoga, Socializacijos
skyriaus vedéjg. Esant saves Zalojimo atvejui, kuomet batina skubi medicininé pagalba, pvz.: reikia
susitti zaizdg, mokinys prarades sgmone, perdozaves medikamenty, savo psichine bisena kelia
grésme savo ar kity asmeny saugumui ir gyvybei, nedelsiant kviesti greitgjg pagalba;

1.3. uzpildyti mokinio saves zalojimo ar savizudybés rizikos atvejo aprasymo formg (2
priedas).

2. Gavus praneSimg apie saves zalojimo ar savizudybés rizikos atvejj yra kvieCiama
KVK, j kurig pakvieCiamas klasés auklétojas / auklétojas bendrabutyje, mokinys ir mokinio tévai
(globéjai, rapintojai).

3. KVK aptaria pagalbos mokiniui teikimg, KVK nariy, klasés auklétojo bendrabutyje,
klasés vadovo, tévy ir mokinio jsipareigojimus pasiraS8ydami Pagalbos mokiniui sutart;.

4. Tévams (globéjams, rdpintojams) yra  sidloma  kreiptis  Seimos
psichoterapijos/konsultacijy (nurodomos galimos vietos kur teikiamos tokios konsultacijos
nemokamai ir mokamai) ir per apibréztg laikg informuoti sutartyje nurodytg gimnazijos darbuotojg
apie Siy konsultacijy rezultatus.

5. Jei tévai (globéjai, rlpintojai) nesikreipia pagalbos j specialistus, o Lietuviy namuose
mokinio saves Zalojimas tesiasi, Lietuviy namai inicijuoja kreipimasi j Vaiko teisiy apsaugos skyriaus
specialistus.

6. Organizuojami sistemingi KVK susitikimai, kuriy metu aptariama pagalbos teikimo
eiga, Pagalbos mokiniui sutarties jsipareigojimy vykdymas, jvertinama paZanga ir numatomi
tolimesni veiksmai.

7. Jei mokiniui iSkviesta greitoji medicininé pagalba:

7.1. darbuotojas apie mokinio saves zalojimo atvejj nedelsiant privalo pranesti
gimnazijos administracijai, taip pat vaiky slaugytojui (jei jis tuo metu dirba);

7.2. Lietuviy namy administracija koordinuoja tolimesnius pagalbos veiksmus ir
informuoja tuo metu dirbantj pagalbos mokiniui specialistg: psichologa, socialinj pedagoga;

7.3. mokinj j sveikatos prieZiaros jstaigg lydi Lietuviy namy darbuotojas, jei negali lydéti

tévai.




Vilniaus lietuviy namy mokiniy saves Zalojimo ar
savizudybés rizikos atveju pagalbos teikimo
tvarkos apraSas

2 priedas

MOKINIO SAVES ZALOJIMO AR SAVIZUDYBES RIZIKOS ATVEJO APRASYMAS

Data

Mokinio vardas ir pavardé

Klase, kurioje mokosi

Mokinio saves zalojimo ar

savizudybés rizikos atvejo
apradymas

Kas, kada ir kaip informuotas

(Pareigy pavadinimas) (ParaSas) (Vardas ir pavarde)




