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Susipazinkime?

AS esu Aisté ir pagrindinés mano vertybés yra Seima, meilé sau ir pagarba
kitam Zmogui. Siuo metu trys mano prioritetai yra auginti save kaip asmenybe,
susigrgzinti gyvenimo harmonijg bei telkti savo jégas kurybai.

TAISYKLES



Kurybiskais mes

gimstame, o

nekurybiskal mes
- | tampame

Siu
mokymu
planas

Kurybinis mastymas: teorija ir
praktika. Kaip veikia musy
smegenys, kurybinio mastymo
procesas bei pagrindiniai

etapai.



Siu
mokymu
planas

Kiek esi

kuryblskas"

Kurybingais

mes gimstame, o nekurybingais
mes tampame. Dazniausi
kurybiSkumo blokai ir kaip

juos jveikti.




I dalis. Kuryba ir kurybiSkumas

Fantazija yra svarbiau nei zinios A. EnSteinas

Kuryba yra meno forma

KurybiSkumas yra gebéejimas kurti

Kurybinis mastymas aukScCiausia produktyvaus mastymo

forma



Kurybiskos
asmenybeés

bruozai

Pasauliu netikiu, o pasaka tikiu
(H. Radauskas)

Proto atvirumas ir gebéjimas dometis, tuo kas
nejprasta

Savikontrole, gebéjimas daug dirbti ir ryztas.
Intelektinis smalsumas

Savarankiskumas

Neapibréztumo toleravimas

Vaizduote

Poziuriy atvirumas ir tolerancija




3 kurybiskiausi Jusuy sprendimai

1 sekmingiausia kurybiskumo
technika




INTELEKTAS

AiSku, konkretu, realu, veikimas
realiuoju laiku. Realu tai kas

patikrinta, sistemiska ir aiSku.

KURYBINIS POLEKIS

Laisvé, chaosas, proaktyvumas.

Tikslas iSrasti naujg taisykle.




AMZIUS

Kurybiskumas auksciausia pika turi
jaunystéje ir maziausig taska pasiekia

senatveje

) VEIKSNIAI
ZINIOS TURINTYS
Konteksto zinojimas ir kurybiSkumo IT A KOS
jkvépimas KURYBISKUMUI

EMOCIJOS

[tin retai kurybiSkumag skatina neigiamos

€mocijos




ISSUKIO ATPAZINIMAS

Kur reikalingas kurybinis sprendimas?

Kurybinio AKTYVUS METODAI
m QStymO Veikiantys skirtingus gebéjimus

procesas REALIZAVIMAS

Turi turéti rezultatg
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KAS JUS JKVEPIA?




KAS YRA SAUKSTAS?




KurybiSkumo treniravimas (I dalis)

Ar geriau senas patikrintas metodas, ar originali technika?

Technikos iSmanymas kaip

Metody privalumai ir amatas

trukumai

Nuolatinis darbas ir

Isitraukimas




VIZUALIZACIJA
Tradicines PieSimas, karpymas, klijavimas, filmavimas,

teChnikOS fotogratavimas

PATYRIMINIS MOKYMASIS

Bandymai, eksperimentai, dalyvavimas,

pazintiniy objekty apziura

KURYBINES DIRBTUVES/
LABORATORIJOS

Zaidimai, technologinés programos ir kitos

technologijos



Inovatyvios ISTORIJY KURIMAS
technikos Socialiniy tinkly jgalinimas, bendruomeniy

jgalinimas

TECHNIKU INTEGRACIJA

Piesti+programuoti, tinklalaidés

DESIGN THINKING

[Stestinis procesas




Isitraukimas

Paprastai

Ne tik uZzduoties davimas, bet ir

bet

neprastai nuoseklus dalyvavimas su klausimais,

proceso skatinimu, stabdymu ir kitais

poveiki daranSiais elementais




Paprastumas

Kuo sudétingesné uzduotis tuo turi buti skirta
daugiau laiko perprasti, uzduoti klausimus,

sumazinti neteisingos interpretacijos rizika




AN

Priemoneés

[vairove skatina mastyti, kurti asociacijas bei

stipriau vizualizuoti



Technikos
keitimas

6 skrybéliy metodas, 100 klausimy sau,
asmenybeés SSGQG, 5 gyvenimai, klausimy
technika, problemy medis, Mafija, kaukeés,

debatai ir t.t.



Humoras

Pozytivumo skatinimas




Psichologinis
diskomfortas

Drgsu, bet ne visiems. Simuliacinés technikos
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Pojucial
Girdéjimas, Uoslée, regeéjimas, lytéjimas,

skonis




Makaronuy
bokSto moralas

Jauniausi kurie staté bokstg?
Vyriausi kurie staté boksta?

AukSciausias bokstas?



VAIKAMS

Greitis Cia ir dabar arba aiski veiksmy

seka

JAUNIMUI KURYBISKUMAS
.. o PRASIDEDA NUO

Dome¢jimosi sritis ir kas "ant bangos" MI_JSU

SUAUGUSIEMS

Vaiky ir jaunimo technikos
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matote

iksle?

pavei



LIETUVIU
LITERATUROS
KLASIKAI IR JU
KURINIAI




II dalis. Kurybiskumo blokai

Svarbiausia - tikslas ir tikslingai parinktos priemones

Mergaite, piesSti Tu nemoki

Per inovatyvios id€jos

Su 99 neigyvendinta idéja

darbuotojas iSeina is darbo

Baime



TAISYKLES IR

TRADICIJOS
Ar skaityti poezijg per bibliotekos

gimtadienj ar ne?

SUVOKIMO BARJERAI KURYBISKUMO
Taip ir ne kitaip BLOKAI

EMOCIJOS

[tin retai kurybiSkumag skatina neigiamos

€mocijos




KULTURINIAI
BARJERAI

Normos, nuostatos

LAIKO STOKA
Pasakyk man idéja dabar

PSICHOLOGINE
SVEIKATA

Stresas, nuovargis, disharmonija

KURYBISKUMO

BLOKAI




KRITINIS MASTYMAS

Normos, nuostatos

PERSPAUDIMAS KURYBISKUMO
Pasakyk man idéjg dabar BLOKAI

TIKSLO, VERTYBIU
IR POZIURIO
NEBUVIMAS

Nerasyti lietuviSkomis raidémis, kaip

purvinais batais ateiti i Svarius namus




PRIEVARTA MYLIMAS NEBUSI
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BALANSAS
Darbo / poilsio

ojama

SPORTAS
VaiksScCiojimas irgi sportas
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ojama

Rekomendu
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I[IKVEPIMO PAIESKOS

Klausimas, skaitymas, guru sekimas

TECHNINIS DARBAS

Namy tvarkymas, rutininiai darbai

ZAIDIMAS

Uzduociy kurimas savo aplinkai, Svenciy

organizavimas
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KURYBISKI?

AR GALI BUTI VISI

dIVL dIVL dIVL dIVL dIVL dIV.L



Kurybiskumo treniravimas (11 dalis)

Svarbiausia - tikslas ir tikslingai parinktos priemones

MISTIKA AR
REALYBE?

Personalizacija

"ANT BANGOS" - Hario

Poterio efektas

Pasauliu netikiu, o Pasaka tikiu
(H. Radauskas)




Lietuviskas
Imones
avadinimas




MILDA NOREIKAITE
https://www.instagram.com/p/CJ5m7GQAIgc/

SVENTINIS BANKUCHENAS

https://www.youtube.com/watch?
v=V4veBuE_QAO

KAIP DARIUS IR GIRENAS PER
ATLANTA SKRIDO

https://play.google.com/store/apps/details?

id=It.vrlab.lituanica



Kiek esate

Kurybiski?

Procentais - neiSmatuojama

KurybiSkumas - neiSmatuojamas
talentas, kurj galime treniruoti ir
auginti. O netreniruojamas kaip ir
raumuo sunyksta.



KURYBISKUMAS -
GALIA, KURI
ISLAISVINA

Bendraukime

Dr. Aisté Ragauskaiteé

Inovacijy rinkodaros specialiste

Proaktyviy sprendimy mentoreé

Komunikacijos ir technologijy

perdavimo centras




