
Jausmai & Emocijos



Lietuvių kalbos pamoka
Mokinių amžius: 8-14 metų

Kalbos mokėjimo lygis: A1 

Tema: Žmogaus emocijos ir būsenos. 

Uždavinys:  Mokysimės naujų žodžių apie žmogaus emocijas ir būsenas bei
atliksime užduotis, padedančias juos suprasti ir vartoti kalboje. Pamokos
pabaigoje mokiniai galės:

atpažinti pagrindines emocijas;
vartoti naujus žodžius sakiniuose;
trumpai apibūdinti savo būseną ir emocijas.

Mokanti mokytoja: Renata Kvietkauskienė



Pamokos tikslai

Išmokti naujų žodžių, susijusių su žmogaus emocijomis ir būsenomis.

Suprasti žodžių reikšmes ir vartojimą sakiniuose.

Atlikti praktines užduotis: susieti žodžius su paveikslėliais, užbaigti
sakinius ir užpildyti emocijų dienoraštį.

Apibūdinti savo ir kitų žmonių emocijas bei būsenas.



Purvinas/ purvina

Linksmas/ linksma

Energingas/ energinga

Mielas/ miela

Alkanas/alkana

Tylus/ tyli

Garsus/ garsi

Draugiškas/
draugiška

Lėtas/ lėta



Rami/ ramus

Švari/švarus

Nusiminęs/ nusiminusi

Rūstus/ rūsti

Pavargęs/ pavargusi

Greitas/ greita

Protingas/
protinga

Juokingas/
juokinga

Turtingas/
turtinga



😊   
😡  
😢  

Nustebęs

Linksmas

Laimingas

Piktas

Liūdnas

Verkiantis

Mylintis

Juokingas

Susimąstęs

Žaismingas

Sujunk žodį su emocija



Užbaik sakinius

Po ilgos kelionės Jonas jaučiasi __________.
Gavusi dovaną Ema buvo labai __________.
Prieš svarbų testą Mantas buvo šiek tiek __________.
Bibliotekoje vaikai sėdėjo __________.
Iš kiemo Ema grįžo _____________.
Nieko nevalgęs Tomas buvo ______________.
Pamokoje Monika buvo labai _______________. 
Matas visada kažkur skuba, todėl jis yra ___________.
Roko tėtis turi daug pinigų, jis yra ______________. 
Mūsų šuniukas yra labai _______________, nes jis nuolat loja. 
Gavęs blogą pažymį iš kontrolinio, Pijus grįžo namo ________________. 
Ema grįžusi namo naktį buvo labai ___________, nes visi ramiai miegojo. 



Surask priešingybę
Sujunk žodžius su jų priešingomis reikšmėmis.

Žodis                                                     Priešingybė
laimingas                                               piktas
ramus                                                     pavargęs
energingas                                            liūdnas
linksmas                                                susijaudinęs
purvinas                                                greitas
tylus                                                       linksmas
alkanas                                                  garsus
nusiminęs                                             švarus
lėtas                                                       sotus



Kaip jis jaučiasi?
Perskaityk situaciją ir parašyk, kokią emociją ar būseną žmogus gali jausti.

Mergaitė pirmą kartą skrenda lėktuvu. __________
Berniukas laimėjo piešinių konkursą. __________
Vaikas išgirdo keistą garsą tamsoje. __________
Mokinys pamiršo namų darbus. __________
Draugai susipyko. __________
Vaikas grįžo namo nepavalgęs. ____________ 
Tėtis laimėjo loterijoje didelę pinigų sumą. ____________ 
Tomas išsimaudė po šiltu dušu. _____________
Mama ėjo namo koja už kojos, neskubėdama. ______________
Kai vaikas dainavo, girdėjo visi aplinkiniai. _______________
Bėgimo varžybose Matas atbėgo pirmas. ________________
Monika matematikos olimpiadoje laimėjo pirmą vietą. _____________



Tiesa ar melas?
Parašyk T (tiesa) arba M (melas).

Pavargęs žmogus turi daug energijos. ___
Ramus žmogus dažniausiai nepanikuoja. ___
Liūdnas žmogus jaučia džiaugsmą. ___
Nustebęs žmogus sužino ką nors netikėto. ___
Susikaupęs žmogus atidžiai dirba. ___
Purvinas žmogus yra švarus. ___
Energingas žmogus nuolatos juda. ___
Grasus žmogus labai tyliai kalba. ___
Naktį, kai visi miega, reikia garsiai kalbėti. ___
Loterijoje laimėjęs žmogus yra turtingas. ___
Vaikas, laimėjęs olimpiadą, yra protingas. ___
Sraigė yra greitesnė negu kiškis. ___



Sukurk sakinius
Su kiekvienu žodžiu sugalvok po vieną sakinį. Pateiktų žodžių galūnes galima
keisti. 

laimingas
liūdnas
išsigandęs
susikaupęs
ramus
tylus
protingas
purvinas
alkanas
greitas
juokingas



Atpažink emociją iš veido išraiškos
Parašyk, kokią emociją rodo žmogus.

Žmogus šypsosi, jo akys spindi. __________
Žmogaus antakiai suraukti, lūpos sučiauptos. __________
Akys plačiai atmerktos, burna praverta. __________
Galva nuleista, žmogus neverkia, bet atrodo nusiminęs. __________
Žmogus garsiai juokiasi, jo burna praverta. ___________



Mano emocijų dienoraštis
Užpildyk lentelę.

Situacija Kaip jaučiausi? Kodėl?

Pertraukos metu

Mokykloje

Ryte

Vakare

Namuose



Refleksija 
Kokia emocija šiandien buvo dažniausia? Kodėl? 



Reikia
pasistengti,

galėčiau geriau

Daug ką
supratau, esu

savimi
patenkintas/a

Sekėsi puikiai,
sunkumų

nepatyriau
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